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ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ག 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེའུགསུམ་པ་དང་བཞི་པ། 
སྨད་ཆ། 


རྩེ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 


གསེར་བང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 
=“ 3=¬=-¬===¬==༤ྷ=༢ = 








ཱ ༄། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 


བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། 
སྨད་ཆ། 


ཚ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚང་རྗེ། 











གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡ ས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤི ང་དང་བཅས་པ་དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དང་། སྲོག་ཡུལ། 
ལ་དྭགས། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུའང་འཕྲི ན་ལས་གྱི་སྣ ང་ 
བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟ ར་ཡང། དུས་རབ ས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེ ར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོ། ད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེཊ 
ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ་གང་སར་ ཐོར་གྱར་དུ་ སོང་སྟེ་བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་བའི་ ཁར་འགའ་ ཞིག་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་ 
གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ 
ཉར་གནང་པ་ལས་ཆེས་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་རང་རིགས་ ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མཁན་ སོགས་གཟིགས་ པ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོ་ ས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ ་ཐུབ་པ་དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་ག ཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་རྩ་སྟོང་ 
དུ་མི་ འགྲོ་ བའི་ངེས་ པ་ མེ ད་ པ་ དང་། དེ་ དག་ སྲུང་སྐྱོབ་ 3 ཚན་ཉིད་ ཚང་ བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ ཐབས་ 
ལམ་ཉག་གཅི ག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དང་རིག་དངོས་ཀྱི་མ ཚན་ཐོག་ནས་སུས་ཀྱང་མཛལ་ 











དཀའ་བའི་མཛོད་སྡུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་ པར་མིག་རྒྱང་ཡངས་ པོས་ པར་སྒྲན་འགྲེམ་ 
སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་གསོར་ཆུད་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ 
སྟམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ དང་མི་རིགས་ ཀྱི་རིག་གནས་ ་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་གཞག་ 
ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་སེར་གཙུག་ནང་ 
བསྟན ་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོག ས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་ 
དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ 
གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྒྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོཿ ང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས སྤྱི ་དོན་ 
ཐུགས་ལ་འདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་གང་མང་ 
ལྷུག་སྩོལ་དང་། ལྟག་པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དཔེ་དཀོན་ རིགས་མཁོ་འདོན་ གནང་སྦྱོང་ཡོང་ 
བ་བཅས་། 

སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་སྒྲིག་ཁང་གིས། 








དཀར་ཆག 
ཀ། དབར་སྐྱུན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 
ཁ། སྡོན་གླེང་། 
ག། ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། 


༡། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 

༢། གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 
ང་། གཞུང་དངོས། 

༡། ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


༢། ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། 


༥/11 ~ ¥/111 


×1 - ×1¥ 


1- 49 


1- 31 


32 -49 


1-624 


1-383 


385 - 624 








སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 

འདིར་གླིང་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདིར་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྲུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་མ་ཟད་དེ་དག་རང་རང་སོ་སོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ཉན་ཡང་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བུང་རིམ་གོ་བདེ་ཞིག་རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་སྟོད་ཆའི་སྔོན་གླེང་གི་ནང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་མ་ཟད། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་ཕྱི་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ 
གཟིགས་པར་འཚལ། 

ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཕྱག་དེབ་སྨད་ཆ་ 
འདེར་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་དང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མདོར་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ཚད་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལ་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་རྐང་པ་གསུམ་དང་། ལེའུ 
བཞི་བ་གཞན་དོན་ལེའུ་ལ་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཉི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་རྒྱ་བདུན་བཞུགས། 





× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་བའི་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་གོ་རིམ་ནི། 
འགྲེལ་པ་འདི་དང་སྡེ་དགེ་དབར་མའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་གཉིས་བསྡུར་ན་མི་མཐྱན་པ་མ་ 
ཟད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འགྲེལ་བའི་འགྲོས་དང་དེའི་ནང་གསལ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
དང་། སྡེ་དགེ་དབར་མའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ན། མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་མ་ 
ྱི་ནི། སྡེ་དགེ་ དབར་མའི་རྣམ་རྩ ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
འདིའི་པོད་དང་བོའི་ནང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དང་བོར་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་། གཉིས་པར་རྩ་བ་ 
དང་། གསུམ་པར་འགྲེལ་བ་བཅས་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། ཚིག་གི་གཅོད་ 
མཚམས་ནི་གཞུང་དོན་གོ་སླའི་ཆེད་དུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཅོད་མཚམས་གང་ 
བདེ་བྱས་ཏེ། ཙྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཐད་ཀར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྩོམ་ 
འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐྱན་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དང་། གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་ངའི་རིགས་ 
རོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ནང་དྭའང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ལྷད་མ་ཤོར་བ་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། ཡིག་གེ་བ་དང་དབར་ཤིང་ལ་ཚིག་ནོར་གྱི་དོགས་གནས ཡོད་རིགས་ཀྱང་ནག་ 
བསུབ་མ་བྱས་བར་རྩ་འགྲེལ་གཞན་དང་ཚིག་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 


ས་བཅད་ཚིག་སྣོན་བྱས་པ། 


ས་བཅད་ལ་ཚིག་སྣོན་བྱེད་ཚུལ། དཔེར་ན། གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་ 
པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་ 





ྲནགླང་ ༡ 


དགག་པའོ།། ཞེས་ས་བཅད་སོ་ སོའི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། གཤམ་དུ་དང་པོ་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཚན་དངོས་སུ་མ་སྨོས་བའི་རིགས་ལ། དང་བོ་དང་། 
གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་གུག་ཤད་ནང་དུ་ཡིག་ཆུང་ཐོག་ 
བཀོད་པ། དཔེར་ན། དང་བོ་(ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་བར་རྟོག་བ་དགག་པ་)ལ། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བ་)ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་དངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་བ་དཔེར་ན། དང་པོ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
ལའང་། ས་བཅད་གཉིས་སོགས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དངོས་སུ་སྨྲོས་པ་དཔེར་ན། དང་པོ་ 
(ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
བཅད་གསུམ་ཡོད་ན། གསུམ་དང་། བཞི་ཡོད་ན་བཞི། ཞེས་གྲངས་དངོས་སུ་ཚིག་ 
བསྣོན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་རྩོམ་འགྲོས་ཀྱི་ཚིག་“ལ་”ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་པས་གཞུང་ལ་ཚིག་ལྷད་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་སྙམ། ཡང་། “'གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།” ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྨྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུག་ཤད་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་པ་བཅས་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་ཡོད་བ་ཞུ། 
མཐའ་དོན་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་བརྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ུགས་ བསྐྱེད་དང་ 
བཞེད་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
| ཞ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་རང་གི་ནུས་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་བུས་ཁུལ་ 

ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་དམན་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྱུལ་རིགས་འབྱུང་སྲིད་པས་ 

དེར་སྙིང་ཐག་བ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞ་རུ་ཡིན། 











ལེེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། 
༡? ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

༢ མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 

༣ མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ པ་དགག་ བའོ། 
དང་བོ་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
” ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 

༢ དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སླང་ངོ་།། 
དང་བོ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟགས་དགོད་པ་དང་། 

༢ ཐྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞའ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

༢ དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

༣ མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 

? གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། 

༢ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༣ རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕྱང་གསུམ་དགག་པ། 

༢ གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པའོ། 











2 ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


_ གཉིས་བ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དབུད་པའོ། 
གཉིས་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གནཞང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

༢ བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་བ་དང་། 

༣ གྲབ་མཐའ་གང་གི་དབང་ད་བྱས་པའོ། 
གཉིས་བ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

ླ དོན་དམ་དུ་ཡོད་བའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་བ་སྦང་། 

༢ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 

༣ སྐྲ་ཤད་སོགས་སྦྱི་མཚན་དྭ་ཐལ་བ་སྦང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྦྱི་མཚན་དྭ་ཐལ་ བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ ོད་སྤང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། 
༢ རང་མཚན་དངོས་བོར་བསྟན་པ། 








མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༣ སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྲེ་བའོ། 
དང་བོ་སྤྱི་མཚན་དངོས་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡. དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པ། 

༢ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་བོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བ་དགག་པ། 

༢ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 

༣ བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། ྦ 
དང་པོ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡” བཀག་པ་དངོས་དང་། 

༢ སྐྱོན་སྦོང་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་བཀག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་བ། 

༢ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྱུབ་བ། 

༣ སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 

2? བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤྲད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་བ། 

༢ འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་བ། 

༣ དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ།། 





བ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ བརྗོད་པ་དགག་བ་ལ་གཉིས ། 

༡ ཐུལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་བ་སྐྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲས་སྦྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་བ་མི་སྲིད། 

༢ སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ བརྗོད་དུ་ དུ་ 
མེད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

ངྫ དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱི་མཚན་དངོས་བོ་ཡིན་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
༢ ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
གཉིས་བ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་བཞི། 

༡? གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག 

༢ འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བཏྟགས་ལ་དགག 

༣ བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག 

༤ ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ།། 
གསུམ་བ་སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྲེ་བ་དངོས་དང་། 

༢ ཙྩོད་སྦང་ངོ་།། 


གསུམ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


༡ རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང། 





མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༢ དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡” ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། 

༢ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦྤང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། པེ 

༢ ཅྩོད་སྦང་ངོ་།། 

གཉིས་བ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ། 

༡ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
༣ མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡ གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། 

༢ དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། 
དང་བོ་གྭངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། 


༧ རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྩོད་པ། 


༢ ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་བུང་གསུམ་དུ་རྩོད་པ། 
༣ དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། 





༡ རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་འོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་བ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་རང་སྦྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་བ་རྟོགས་བའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ། 








6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༢ རགས་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་བར་བསྟན་པ། 
༣ གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པལོ། 


དང་པོ་ཁ ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགསཔའི་བློ་རྗེས་ དཔག་ཏུ་བསྟན་ བ་ལ་གསུམ། 


༡” མདོར་ བསྟན། 

༢ འབྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་འབྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ད་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་བའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ སྒབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
༢ དགག་བའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། 

༣ དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དགག་བའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
༡ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 

༢ ལྟར་སྣང་དང་། 

༣ འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 


? སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ ཀྱུ ་མཚན་དང་། 


༢ དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 

བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འཁྱུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། 

༢ ཡོད་ན་རྗེས་དབག་གིས་གྲུབ་པ། 

༣ ཁ་དོག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའང་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

? རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

༢ རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 

གསུམ་པ་གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པ་རྒྱས་པར་དགག་བ་དང་། 

༢ རང་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། 

༢ རང་གི་ལུགས་དང་། 

༣ ཙོད་སྦང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། ྒྐ 

༢ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། 


དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། 








8 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


༡ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་། 

༢ རྟོག་བཅས་དགག་བའོ། 
དང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། 

༢ ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག 

༣ རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 

? མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བ་དང་། 

༢ རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

? དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། 

༢ མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
གཉིས་བ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
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༢ དེའི་ལན་དགག་པལོ། 
གཉིས་བ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དོན་དགག་པ་དང་། 
༢ དཔེ་དགག་པའོ།། 


102 


༡ རྟོག་བཅས་དགག་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདིའི་དབེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ 


ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་གསལ་བས་མཁྱེན་པར་འཚལ། 











མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 9 
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2 དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། 102 
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? དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། 105 
༢ སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 124 
དང་པོ་དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་བལ་གསུམ། 105 
༡ ཁྱབ་པ་སྒབ། 105 
༢ རྟགས་དགོད། 106 
༣ བྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ།། 106 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 106 
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མངོན་སུམ་ལེུུའི་ས་བཅད། 


༢ དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། 

༣ དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གཉིས་བ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏ་དབྲེ་བ་ལ་བཞི། 
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༡ དངོས་དང་། 
༢ ཅོད་སྦང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 


2ླྨ ཏིལ་ལ་སོགས་བའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། 
༢ ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པའོ།། 


༨ 


གཉིས་པ་ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
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12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མུ་གྭ་བསྐྱེང་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་ 


འཐད་པ་ལ། 
རྭ་བ། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ།། 
ནས་མཐོང་ °“ ། 
ས་བོན་སོགས་ནེ་མུ་ག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲབ་བོ།། 


རྩ་བ། '"""*““ གལ་ཏེ་དེ་ཀུ ན་རྫོབ།། 

འདོད་ན་ *"“*““""""""**""*" ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས ་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནས་མོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དབྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 


༡༠2༥ ༢༨༩༤ ༠༨ 


པར་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

ས་བོན་གྱི་ཐྱན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མུ་གྭ་ བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ན། ས་བོན་གྱི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་ཡང་མི་གྲུབ་པར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུ ལ་དུ་རློམ་པ་ལྟར་འགྱུ ར་ལ། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ན། 


རྩ་བ། ་""""" ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར།། ༤ །། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། པེ 


ཅི་སྟེ་ཀན་རྫོབ་ཏ་ སྐྱེའོ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་ བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། 


ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིང་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། 
རྩ་བ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།། '” །། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ།། ད 


ཡང་ ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ དབང་བློའི་ བཞེ ད་ པ་ལྟར།” གལ་ཏེ་ཀུ ན་རྫོབ་ཀི ས་ཀྱང་དོན་ 


༡༧ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༢༤ བ། ཕྲེང་ ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་མུུ་གུ་ 
ལ་སོགས་ བ་སྐྱེ་ བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཏ་ སྐེ བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོཿ སོགས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་ མིན་ ནམ་སྙམ་པས་དཔྲད་པར་འཚལ། 











14 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་ཉིད་དང་། 
༢ མཚོན་བྱའི་དབྲེ་བའོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། 


༡ འཁྱུལ་སྣང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 


༢ དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྲང་བ་དང་། 


༣ ཐུབ་པས་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་གསུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ད་གྱས་ནས་ 
ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡? དངོས་དང་། 

༢ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་ད་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

2 བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་ད་མ་དང་ལྡན་པ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༢ དངོས་པོ་རྫས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། 
༣ ཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལྡོག་བ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་བ་ 
དགག་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ད་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
༢ སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བའོ། 
གཉིས་བ་སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 

༢ དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 
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མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། 
༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་དང་། 

༣ དེ་ལ་རོད་བ་སྤང་བའོ། 

( གཉིས་བ་ལན་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 


དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
༢ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 

༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡” ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། 

༢ གཉིས་པའི་ལན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 


༡” ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


_ ༢ དེའི་གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 


མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 
༣ དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། 
-ླ མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བ་དང་། 
༢ མཚན་གཞི་བསྒྲབ་པའོ།། 
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༡ རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང་། 

༢ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་གྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
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༢ ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། 287 ྦ 

༣ ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 280 ཀཾ 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཀླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 280 
༡ གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་ བསྒྲུབ་པ་ དང་།280 


༢ དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བའོ། 282 

གཉིས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་གཏིས། 282 

? དངོས་དང་། 282 

༢ རྩོད་སྲང་ངོ་།། 283 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། 283 

༡ དན་བས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་བ་དགག 283 
༢ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག 283 ཀི 

༣ ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ།། 284 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 287 

༡ རྣམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། 287 

༢ རྣམ་མེད་མི་འཐད་པ། _ 288 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 22༠ 

གསུམ་པ་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་ 

བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 291 

༡ བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ དུ་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་ བསྒྱུབ་ བ་དང་། 291 

༢ རྩོད་པ་སྤང་བ། 293 

༣ དོན་ བསྡུ་ བའོ། 300 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 293 





མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 25 


? ཕྱི་དོན་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྲེད་དགག 293 
༢ མེད་པའི་གནོད་བྲེད་སྲང་བའོ།། 295 
དང་བོ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 293 
༡ ཆིག་དོན་དང་། 2༡3 
༢ རྣམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། 294 
གཉིས་པ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 295 
2 རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 296 
༢ འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ།། 296 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 300 
༡ དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། 301 
༢ འཁྱུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བའོ། ཱ 302 


གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 305 


༡ རིགས་པ་བརྗོད་པ། 305 
༢ དེའི་ལན་དགག་པ། 306 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 311 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། 3༠ 
༡ ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལན་དགག 306 
༢ སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག 306 
༣ ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། 309 
གསུམ་པ་ཚུལ་གཏཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 311 
༡ རིགས་པ་དངོས་དང་། 312 
༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 312 


གཉིས་བ་རང་རིག་སྒབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 316 





26 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


? རིགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་དང་། 

༢ རིགས་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་དང་། 

༣ དྲན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་བའོ།། 
དང་པོ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
2ྨ བློ་མངོན་གྱར་ད་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། 
པ རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་བློ་མངོན་གྱར་ད་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 
” བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 

༢ དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 

༣ རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 

དང་པོ་བློ་ སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

2ྨ དོན་མི་མོུང་བར་ཐལ་བ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

2 དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་བའི་ཧྱྱ་མཚན་ད་མི་འཐད། 
༢ འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། 

༣ འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དྭགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 





མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༡” གསལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་དང་། 

༢ བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

ཡ གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་ གཞན་ཡིན་བ་དགག་པ་དང་། 

༢ གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ།། 
དང་བོ་གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང་། 

༢ ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མི་འཇཛིན་པར་ཐལ་བ་་ལ་གཉིས། 
༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་བའོ།། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡” རིགས་བ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 

༢ བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་དང་། 

༣ ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགོད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

༢ རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བཀོ། 
གཉིས་བ་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡ རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟེགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། 


2༡ 


323 
323 


323 


324 


327 


324 


324 
324 


324 
325 
325 
328 
328 
328 
329 


329 
329 
331 


331 


331 
332 


335 


335 





28 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༢ དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རང་རྒྱུད་ལ བློ་སྒྲུབ པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༣ རང་བློལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་ རང་རྒྱུད་ལ་ བྲོ སྒྲུབ པའི་ རྟགས་ མི་སི སྲིད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡? དབང་ ང་སོགས་ ལས་ གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 
༢ དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 

༣ རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ བློའི་ རྫས་ སུ་གྱར་བའི་བློའི་ཆོས་རྟག ས་ སུ་མི་རུང་བ་དང་། 

༢ རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 
གཉིས་པ་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 

? འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 

༢ དེ་མེད་པས་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་རྟེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༣ བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པའོ། 
གསུམ་པ་བློ་རྫ ས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

༣ དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ།། 





345 
347 





གཉིས་པ་དྲན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། ཱ 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༢ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་བ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ།། 

དང་པོ་རང་རིག་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 

མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡? ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

? ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ། 

༢ དུ་མས་ཉན་ཟློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 

དང་བོ་ཡི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ 

ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། 

༢ ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། 

གཉིས་བ་དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱོགས་བརྟགས་ལ་ 

དགག་པ་ལ་གཉིས། 

བ དོན་འཇིན་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་སོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག 

༢ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།། 
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30 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་དོན་འཛིན་པའི་ཟློ་དང་བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

? མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། 

༢ སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྤེལ་ནས་སྒེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། 

༢ ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། 

༣ གཉིས་ཀ་འདས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གནདོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 
གཉིས་བ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡” ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 


༢ མོོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བ་དེ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བྱོགས་ནས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༢ རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཕྲི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིང་པར་ཐལ་བ་ཧྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


381 


366 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༡ ཐལ་བ་དགོད་བ། 

༢ དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། 

༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
གསུམ་བ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག 

༢ དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ཕྲི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

2 བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག 

༢ རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག་པ་ལགཉིས། 


༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
༢ རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 


གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ལན་དངོས་དང་། 
༢ དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 


གཉིས་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 
༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 





31 


༣ ༦༨ 


ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 385 


༡ མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
༢ མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ རོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་བོརྗོདབྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ སྒྲབ་ངག་དང་། 

༢ སྱན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༣ རང་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན་དོན་ལྱེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ གཞན་དོན་རྗེས་དབག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 

༢ དོན་ཞེས་སྨོས་བའི་དགོས་པ། 

༣ གཡལ་བྱེད་སྨོས་བའི་དགོས་པའོ། 
དང་བོ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 

༣ དེ་དགག་པའོ། 
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གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ ཙམ་སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ མི་རཱང་བ། 


༢ རང་གི་ཐལ་ འགྱུར་ ལ་མཚུངས་ པ་ སྲང་བའོ།། 


དང་པོ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 


༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 

དེས་ སྒབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པལོ། 

དང་བོ་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སངས་ རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ སྤྲབ་ ཐྲེད་ དུ་ མི་རུང་། 

༢ གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ བེད་ བརྗོད་ རིགས་ བ། 

༣ ཁས་བླངས་ཙམ་ སྒྲུབ བ་བྱེད་ ཡིན་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 


དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་ སྒྲུབ་ བྲེད་ དུ་ མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ གནོད་ སྒྲུབ་ མི་རུང་ བ་སྤྱིར་ བསྟན། 


༢ རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ དེ་བའོ།། 


གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་རང་ ལ་གྲུབ་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་གྲངས་ཅན་རང་ གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ། 


༢ དེ་ལུང་གིས་གྲབ་པ་ ་མི་ འཐད། 
༣ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། 


གཉིས་པ་དེས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡ བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
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34 _ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོས་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲབ་མི་ནས་པར་ མཚུངས། 
༢ སྒབ་ བྱེད་སྟོན་པའི་ ནུས་པ “ཡིད་ མེད་ ད་མི ་མཚུངས། 
༣ རྩོད་བཔ་སྤང་ བལོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 
༡” ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ། 
༢ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 


” ཛྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བ་དང་། 


༢ རང་གི་ཕྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་ སྲང་བ། 

༣ འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་བའོ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

ཿ ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

༢ གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 

༣ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ མདོར་བསྟན། 
༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 


༡ ཚིག་དོན་དང་། 





གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༢ མཐཐའ་དབྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། 

༢ རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། 

༣ མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་བ་དང་། 

༢ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའོ། 
དངབོཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཤྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་་ལ་གཉིས། ་ 


༡ གང་ངུངགི་སྤྱིདོན་གཞན་ཞེ་འདོདཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་བ་དང་། 
༢ མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


གནོད་པར་འདོད་བའང་ཁེགས་པའོ།། 


དང་བོ་གང་རུང་གི་སྦྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས། 


ླྨ རྱང་ཕན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲབ་པ། 
༢ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ།། ཅེ 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
༣ རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། 
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36 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེྱུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
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༡ ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་དོན་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། 

༢ ལུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་འགལ་བའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། 

༢ ལུང་ གཉིས་ བའི ་དོན་ སྒྲ་བུ བུང་གྲགས་པ་ ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡོཿ ཡད་པར་བསྟན་པ། 

༣ ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་བའོ། 


གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


2ྨ གང་ལ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དབག་བ་མེད་ལ་ཞེས་བའི་ལུང་དེས། 
་ དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བའི་དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་ 


བསྟན་པ་དང་། 


༢ རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས ་ཟླ་བའི་ སྒྲས ་བརྗོད་ རུང་དུ་ འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ 


མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ལ་གཉིས། 


? རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཅེས་བའི་དབེ་ལ་རྩོད་བའི་ལན་དུ་ 


སྦྱོར་ བ་དང་། 
༢ ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་ད་སྦྱོར་བའོ།། 
གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 


༡? རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་བའི་སྒྲར་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 
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གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཿ བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཙྩོད་སྦོང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 

གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས། 
༡? གྲགས་བ་རྗེས་དཔག་ལས་ ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་ ། 

༢ ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་བའོ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ དོན་སྨོས་བའི་དགོས་པ་དང་། 

༣ མཉན་བུ་སྨྤོས་པའི་དགོས་པའོ། 

` གསུམ་པ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 

༡” དངོས་དང་། 

༢ རོད་སྦང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། 

༡ རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༢ ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 

༢ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ། 
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42 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 

? དགོས་པ་དངོས་དང་། 

༢ རྩོད་སྦང་དང་། 

༣ དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། 

༡ ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་བ་དང་། 

༢ ལོག་ རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དཱ་མི་ འགྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ ཀྱི་དཔེ་ མི་སྟན་པའི པའི་ 
རྒྱུ མཚན་ ལ་གསུམ། 

? མདོ་མཛད་པས་ དཔེ་རྒྱས་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 

༢ རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། 

༣ དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 

གཉིས་པ པ་རྣམ་ འགྲེལ་མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༣ དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་བ། 

༢ དཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞུན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རིགས་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
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གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་གནོད་པ་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པ། 

༣ བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བུ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ལན་དགག 

༢ ལས་ལ་བྱེད་པ་བོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ 
ལན་དགག་པའོ། ད 

གསུམ་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། 

༢ ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་བའོ། 

གསུམ་བ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་བ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ 


སྐྱོན་ཡིན་བ་དགག་བ། 


༢ རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ 


སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་བའོ།། 
གཉིས་པ་ རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་བསྟན་བ་དང་། 
༢ དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
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གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 569 
༡ དངོས་དང་། 569 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 571 
གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 571 ྦ 
༡” མཚུངས་པའི་ཚུལ། 572 
༢ མི་མཚུངས་པ་དགག་པ། 573 
༣ སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 590 
གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 573 
? ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག 573 
༢ མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་བས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་བ། 686 
. ༣ དོན་བསྡུ་བལོ། 590 ་ 
དང་པོ་ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 573 
༡? ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཧ73 
༢ རྩོད་པ་སྲང་བའོ།། 574 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 574 
༡ དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 574 
༢ དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་བར་ཐལ་བ་དང་། 576 


༢ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ།། ་ 578 


གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་། 

༢ རང་མཚན་ ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 

༣ སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། 

༢ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། 

༣ ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་གྲབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡” སྲོག་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ པ་མ་གྲུབ་པ། 
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གཉིས་པ ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ། 
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48 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

༢ རྩོད་པ་སྲང་བའོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

? རྩོ་སྤང་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད་བ། 

༢ བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ། 
༡ རྒྱུདང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དབེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དབེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༣ མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གསུམ། 
༡? འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། 

༢ བསྒབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༣ ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། 


གཉིས་བ་སྒྲབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ རོད་སྦང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། 

༢ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 

༣ མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། 





གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བ། 
༢ དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བའི་ཚུལ། 

༣ གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


གྱུབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡” བསྟན་པ་དང་། 
༢ བཤད་པ། 


༣ དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཕན་ཚུན་སླང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། 

༢ རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། 

༣ འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ། 

༢ བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྲ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞུང་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང། 

༢ འདིའི་དོན་རོགས་བ་ཤིན་ཏུ་བན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། 
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༄༅། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མངོན་སུམ་ལེའུ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟེག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་བོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞལ་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་བུའི་གྲངས་ངེས་པའི་གྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་མི་ངེས་པའི་ཕྲིར་རོ།། པ་ 

རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་ད་ 
བུས་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བ་དང་། གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རྟགས་དུ་མ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ 
བ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེས་མ་གྲུབ་བའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་བ་(ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་)ལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱང་བཞག་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པའོ།། 


༡ བསྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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དང་པོ་(གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
དགག་པ། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
རྩ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།། ? །། 
དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་མི་ནས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ་ 
ལ་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ད་གཅོད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ད་ 
གཅོད་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲབ་ 


རྭ. ྨ རར ༧ ༠ ྨ $> ད ་ ཨེ: 
པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྲིར་དང་། 


རྩ་བ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་རང་ཉིད་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


༢ , དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། སྐྱ་བཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ།། དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ བ། ཕྲེང་ ༣་པ། འགྲེལ་པ་འདིའི་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་ནི་སྡེ་ 
དགེ་དཔར་མའི་མ་ཕྱི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སེམས་སོ།། 








4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་༢ 
ལ་སོགས་པ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་མིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པས་གྲངས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ།། 
དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༢ །། 

རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོས་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཚད་མའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ད་ཡང་མི་རིགས་པས་གཏཉིས་ཀ་མིན་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ཏོ།། འོ་ན་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

ཚད་མའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་ 


༢༨༩༤ ༢ 


པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 


` ༣ དང་། ༤ སྒྲ་ཤད་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ཧཱ 


ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

འོ་ན་མདན་གྱི་ས་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐལ་ངག་དེས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གོ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཕ་རོལ་པོས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། མ་ཐོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག 
རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་དང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་ 
མིན་པ་ཉམས་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ།། སྒྲ་དེ་གྲག་པར་ངས་མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། 

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་འཆའ་རིགས་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངག་ 
སྨྲས་པའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཐོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 


པའི་ལན་དེ་གང་ལས་བྱང་སོམས་ཤིག 


དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲངས་ 
ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་སུན་འབྱེན་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ནེ། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱད་ད་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ 





6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནས། སྒྲ་འཛིན་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་མ་གཏོགས་ུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
མི་ ནུས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ ཡང་སྒབ་ མི་ ནུས་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་པས་ཅ་ ཅི་ཞིག་བྱ། འདེ་དག་ནི་དགག་པར་སླ་བས་ རེ་ཞིག་ བཞག་གོ།། 
རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཁྱུལ་ངོར་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་ སྦྱར་བ་མ་ གཏོགས་ཁས་ལེན་ 
མི་ ནུས་པ་ལ་ ་ནེ་ལེའུ་དང་པོར་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་གྲངས་ངེས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ 
དགག་ཕོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། སྒྲུ ་ཕོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ བའི་ ཚད་མ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནེ། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་ 
བ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་གསལ་ཞིང་། 
དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་། ད་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བློས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་ 
རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་གཏིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དཔེར་ན་སྒྲར་ངེས་ནས་རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 


དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 


༣ སྒྲ་འཛིམ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
༠ ར་ཤིག་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 





༠༡. ཆོ 
མངོན་སུམ་ལེའུ། ཿ 


ལོ།། ཚད་མར་ངེས་ནས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་ དུ་ འོས་མེད་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་ གཉིས་ཀི་གྲངས་ངེས་བྲས་ན། 
མངོན་སུམ་ ཚད་མ་ཚད་མར་ཁས་ "ལེན་མི་ ནུས་ ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས ་པའི་ལོག་རྟེག་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་ དུ་དུ་ བའི་རྟགས་ལས་ དུ་ལྡན་ལ་ལ་ མེ་ ཡོད་པར་གསར་དུ་ རྟོགས་ པའི་བློར་ 
ངེས་པ་ གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ།། 

འདིར་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།། ཅེས་པ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བློ་ལ་འཆར་ནུས་པ་“དང་ 
མི་ནུསཔའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གཞལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་(གཞལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དབྱད་པའོ། 





༧ འཚར་ནུས་པ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


8 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།། 


དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།། ༣ །། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདེར་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དོན་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྗོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་འཇོག་ནས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

དང་པོ་(གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་)ནིེ། སྦྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བདེན་གཉིས་མི་མཐུན་པ་རྩོད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲབ་མ་གྲབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་ལ། 

དེ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམསྤ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནས་པ་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲབ་ 
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པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་མིང་སྟོན་བྱས་ཀྱང་། ཀན་རྫོབ་ 
ཏ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལེགས་པར་གྲབ་པ་མེད་པས་ཀན་རྫོཔ་ཏ་ཡོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཞེད་ལ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམས་ནེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་ 
མས་ལེགས་པར་གྲབ་ཀང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་ 
བ་མེད་པར་བཞེད་ལ། 

སྐབས་འདིར་ནི། ལུགས་དང་པོའི་ གཞུང་ ལེགས་པར་བཤཙུགས་ནས་ སྒྲུབ པའི་ཆེད་ དུ། 
ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་འགོག་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ ལྷ་ དཔང་བློའི་བཞེད་པ་ “ལྕར་ན། ། ལུགས་ 
 གསུམ་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛད་དོ།། 

དེས་ན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདེ་སྨོས་སོ།། མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། དངོས་སུ་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྲིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་ དུ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སྡེ་ བདུན་ འདེར་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ 
བ་མ་བཀག ་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ རྣམ་ གཞག་ མཛད་པར་ བཞེད་དོ།། 


༤ སློབ་ དཔོན་ལྷ་ དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ འགྲེལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ནུས་ མེད་བཅས། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏྟ་ལ་དཱ་ཅན་ཉིད་ལྟ་བུའོ།། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
བལོ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤ བ། ཕྲེང་ ༢་པ། 
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གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། “ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་”ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ད་གསལ་ཏེ། གཞང་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་ཤ་དག་ཏུ་སྣང་གི། དོན་ལྡོག་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སྟེ། འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཞགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདིར་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་”ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནས་པ་དང་མི་ནས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་གཞི་གང་ལས་གྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ 
པར་མ་གོ་བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། གཞང་འདེས་དོན་དམ་ད་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས། སྒབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒབ་ 
བྱེད་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་དོ། 


༩ སློབ་དཔོན་ཛམཱརིའི་ཚད་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། མེ། ཤོག་གྲངས་ *” བ། 
ཕྲེང་དང་པོ། འདིས་ནེ་ཞར་ལ་ཐ་ཤལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 


གནས་པ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡེན་ན།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༡༠ དེན་བྱེད་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་སྒཔར་མ། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། ཟཿ 


གསུམ་པ་(གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞེར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཟུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་བར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲབ་མ་གྲབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དོན་སེམས་ གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བལོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ)ལ་གསུམ། དོན་དམ་ད་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་ 
བ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(དོན་དམ་དུ་ཡོད་བའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན།། 

གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་ཐལ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ 


༡༡ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་སྲུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
བས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་རང་གི་སྦོཿ སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ མུ་གྭ་ བསྐྱེད་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད། དང་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ འཇིན་ པ་མི་ 
འཐད་པ་ལ། 
རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་ཉི་མུག་སོགས་ལ།། 
ནས་མཐོང་ ༤༩༩༤༠༠༤༠༠ས༧༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༤༠༧ །། 


༄ 
༄ 


ས་བོན་སོགས་ནི་མུ་ག་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ།, 
ཙ་བ། ༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧ གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ།། 
འདོད་ན་ *""""**"**༡༡----- ! 
གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་ མྱུ་གྭ་ གུ་བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ ནས་ མོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྱུབ་དབྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་སྐྲའི་་ེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ ཡང་མི་= དམིགས་ པས། དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ དེ་ ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ས་བོན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མུ་ ུ་གུ་བསྐྱེད པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ན། ས་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་ བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཀྭ ཀན་རྫོབ་ ཏུ་ ཡང་མི་ གྲུབ་པར་ཐག་ཁྲ་ ལ་སྦྲུལ་དུ དྭ་རློམ་པ་ ལྟར་འགྱུར་ལ། ཟུན་ 
མོང་མིན་པའི་ངོས་ནས་བྲ་ བ་བྱེད་ ན། 


! རྩ་བ། ༠༠༠༠༩༠༠༠༧ ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར།། ༤ ། 
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ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་)ནི། 

ཙ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། 

གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༄ 
༩༡༩༡ ཀྐ ༤༨ 


ཆོས་དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྦི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། 
རྭ་བ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།།  །། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ ལ་ཕན་བྱེད་ད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར།” གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 





༡༢ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༢༤ བ། ཕྲེང་ ་པ། གལ་ཏེ་ད་ཀན་ཚོབ་འདད་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སུ་ག 
ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 








14 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་ནས་པ་ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་བར་འགྱུར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 
རྩ་བ། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས།། 
ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི།། 
གྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། ༅ །། 
དེས་གཞན་ཡང་གོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ 
འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་དོན་གཞན་སོགས་རང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ བཤད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ( 
གསུམ་པ་ཊསྒ་ཤད་སོཌ་སྦྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ན། སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྦྱི་མིན་ཏེ།། 
དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 





༡༣ ཡིན་པར་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 15 
`༄༅ 


༢༩ 


རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། སུས་ 


ཀུང་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་དེའི་དོན་ ད་མོས་ 


རས ༨ 


ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྩོད་བ་སྦང་བ་)ནི། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་བྲར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ།། 
ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར།། ༧ །། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ད་ཞེན་ 
བ་མེད་པས་སྦྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མེད་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྲར་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཇིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས།། 
བཀག་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༧༠༠༠༧༧༦ །། 
སྐྲ་ཤད་བདེན་རྫུན་དཔྱད་ནས་བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་ དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཤད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་” སྐྲ་ཐད་ལ་རྟོག་བའི་བློ་དེ་དག་ 
གི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ལྟ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་སྐྲ་ཤད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྲ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ 
ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


༡༤ ཡང་ན་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 








16 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མི་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བ། ˆ“ གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར།། 
སྐྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི།། - །། 
སྤི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ།། 
སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་སྐྲ་སོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རབ་རབ་ཅན་གྱི་ 
སྐར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ཤེས་ངོ་བོའི།། 
དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར།། ° །། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
སྤྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ནེ་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན།། 
བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། 


་ སྲ གགགགགགགོྣིྣཔཾཔྣཾྣཾྣཾ ° 
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རྩ་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི།། 
ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་།། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ །། 
རྟག་པས་ཕྱིར་ཞྒོལ་གྱིདོན་གྱིངོ་བར་ཞེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྱད་སྦྱིཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ཀན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ། རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། 
དང་བོ་(སྦྱི་མཚན་དངོས་བོ་ཡིན་པ་དགག་བ་)ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། སྐྱོན་སྦོང་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(བཀག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
མིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ། སྤི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་བའོ།། 
དང་བོ་(གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན།། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
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གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། 

ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་ སྒའི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ སྒྲ བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་ སྣང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་སྦྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུ བ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་བས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བུ པམ་པའི་ 
དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ སྒའི་ བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དངོས་ པོ་ 
ཡིན་ན་བུམ་པར་ འགྱུར་ དགོས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། 
རཿ བ། མིང་སོག ས་ བརྗོད་ ན་ ༠༤༧༠༠༠༠༧༤༠༠༠༧ །། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་འད་བྱེ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིང་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས། དེ་ལས་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ 
མིང་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་ དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """"""""" འཆད་པོ་དང་།། 
ཉན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། ༡༡ །། 
མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན།། 
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འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་བོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བུ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མིང་ 
སོགས་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་ 
་ྟོནཔའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་བཤད་འ་)ལ་གསུམ། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་པ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་ 
པལོ། 
དང་པོ་(བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པལོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 
རཅ་བ། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་བུམ་པ་ལ་འཁྱུལ་མེད་ད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྒ་དེས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས།། 
འཁྱུལ་འཇུག་གྱུར་ན་ ---༠༠-༧ ! 
གལ་ཏེ་མིང་གིས་དོན་གྱི་མཚན་མ་བརྗོད། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་འཁྱུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""" དུས་ཀུན་དང་།། ༡༢ །། 


ཡུལ་ལ་འཁྲལ་མི ན་ ༠༩༠༠༠༠༠ །། 


20 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དྭས་ཀན་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རེས་འགའ་དོན་གྱི ་མཚན་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདྲ ་བས་འཁྲུལ། འཁྱུལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་འཁྱུལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མེད་བཞིན་ད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༧༠༧༧༧༠༠༧༠༧ ཤེ ས་ པ་ལ།། 
མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ།། 
སྱེ་ཕྱིར་ ༡༦༠༩༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩-༢- ! 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་་ 
པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲ ་ལས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར 
རྩ་བ། ་““ གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཡི།། ༡༣ །། 
བློ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ ་སྣང་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་ ༠༠༠༠༠༠༠ །། 
མིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༠༤༧༧༤༧༡༧༦༧༠༡༠༠༠ རྣམ་ཤེས་ལས།། 
ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན།། 


ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ །། 





+ , 2 
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མིང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་གཟུང་དོན་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་ མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྲིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རང་མཚན་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
མཐོང་ཕྱིར་འད་བྱེད་ལས་ཀང་མིན།། 
སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ།། ༡༩ །། 
དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གཟུང་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡོ་སོགས་མིན།། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གོ་ས་གནོན་ 
པའི་ཐོགས་པ་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ།། 
ངཏིད་ཤེས་ཕྱིརདེ་ཤེས་ཡིན།། 
དེས་ནེ་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༠ །། 
དེས་ན་དེ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་ 








¿22 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ཐེེད། 


མིང་སོགས་ཀྱང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་བར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཤེས་པ་དིའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འདོད་པ།། 
དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད།། 
གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན།། 
གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར།། ༡༧ །། 
དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་ ༠༠༠༩༤༠༠༧༠ །། 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་རང་ 
མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། “"""' འཇུག་མི་འགྱུར།། 


སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བར་ ཐལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན།། 
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གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྲ་མིན།། 
དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ །། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རང་མཚན་སྒྲའི་བརྔོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊསྦྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲས་སྤྱི་ཡད་གར་བ་བརྗོད་པ་མི་ 
སྲིད། སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡིས་སྦྱི་ནི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན།། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ 
བོའི་ཚོགས་དོན་མེད་ད་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
_ཙྩ་བ། དེ་སིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ།། 
བརྗོད་མེད་ཕྲིར་རོ་ **** ། 
ལུགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་བར་ཐལ། སྒྲས་སྦྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནེ། 
ཙཿ བ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧ བརྗོད་ ན་ཡང་།། ༡ཁ །། 


སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 








24 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་མཚོངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན།། 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་མཚུངས་པ་མིན་པར། གསལ་བས་གསལ་བར་བྲས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ།  དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འགྱུར་ཏེ།། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ ༡༠༠༠༡༠༠༧༠༡༠༠༧༡༤༠༠༠ །། 
ཁྱོད་གསལ་བ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ དུས་རྟག་ཏུ་ དམིགས་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ ནའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། '”"""༡༡༡-༡༡༡༡---༡༡༧ གལ་ཏེ་ཡང་།། 
གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན།། ༢༠ །། 
གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། སྤྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་བལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྩཾ་བ། བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན།། 
ནུས་པ་གང་ད་ནུས་ཉད་ཡན།། 
ཕྤྱིས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི ་ནས་པ་གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ ཉིད་ ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ བསྐྱེད པའི་ ནུས་པ་ 
གང་ཞིག རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན།། 
གལ་ཏེ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རྣས་མེད་དུ་འགྱུར་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་འགྱུར།། ༢༡ །། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ཡམ 


་ནས་ མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནས་མེད་ 
ག་ ༤ 


དེ 
ད་འགྱར་བ་གང་ཞིག ག རྟག་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཡིས་ནས་པའམ་ ནུས་ མེད་པ།། པ།། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ།། 

རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན།། 

དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་།། ༢༢ །། 

སྤྱི་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ། 
མེད་ན་རྟག ཏུ་ནུས་པ་མད་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏློད་ཀྱི་ནས་པ་འཕེལ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགའ་སྐྱེན་གྱི་ 
ནས་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
ར་བ། ྤྱི་ཡི་ྣ མ་པར་ཤེས་དེ་དང་།། 


༤༨༧༧ 


རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི།། 


༨ 


རྣམ་པའི་ཆ་ནེ་རྣམ་ངེས་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་སྤྲུལ།། ༢༣ །། 
སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ོདསྤྱི་བློ་དེ་ལ་རྒྱུ་གང་ གིས་ཀྱང་ སྤྲུལ་ ཞིང་ བསྐྱེད་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁ་དོག་གི་སྦྱིའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་བློས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(སྐོན་སྦོང་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད།། 





26 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྲས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
ཕྲིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན།། 
གལ་ཏེ་བདག་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་བས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་གཅིག་ྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས།། 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན།། ༢༤ །། 
དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལས་སྒྲེས་པའི་སྒྲ་བུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དང་ད་སྣང་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་བོ་གཅིག་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྩའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེས་ གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངས་)ི། 
རྩ་བ། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར།། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ཏྟེན་མེད།། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན།། 
རིགས་དེ་རིགས་ལྡན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་པྲིར་ན་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། ༢” །། 
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རང་གི་རྒྱ་ལས་གྲབ་པའི་ཕྲིར།། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་།། 
རྟགཔ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད།། 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོད་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བྱ་དྭ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་ 
རག་ལས་པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དཱ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕནཿགདགས་བྱར་འགལ་ 
བས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དུ་བ་འདིའི་རྒྱུ་འདིའོ་ཞེས། དུ་བ་འགྲུབ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་རྫས་སུ་གྲབ་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ།། ། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེས་ན། དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།༼ 
རྩ་བ། འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག། ༢༠ །། 
༡ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༡༣༤ པ། ཕྲེང་ ༣་པ། དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་པ་ཡང་རང་རྒྱད་ད་ྱར་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འདིར་དྲང་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ།། ༄ 





28 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ།། 
སྤྱི་དོན་གཞན་དང་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག ཨྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྲིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ད་ 
ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྗྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱར།། 


དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༧ །། 


མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་ 
༄ 


མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བརྟགས་པ།། 
ཁུད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན།། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།། ༢༤ །། 
རིགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 


ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྒྲས་བརྗོད་པས་དོན་རང་ 
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མཚན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚ ནཱ “བོ་ལ་ བརྒྱུད་ནས་ 
བརྟེན་ ནས་ཀྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ལ་འཇུག་བའི་དོན་ཅན་གྱི བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས་ཀྱི ཀྟིས་ 
ཁྱོད་ རབ་ ཏུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ།། 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ།། 
གང་ དེ་འཁྲུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི།། 


དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཡིན།། ༢༠ །། 
དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལོག་པའི་ངོ་བོར ར་སྣང་བའམ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ དུ་ འཛིན་པའི འི་སྤྱི་ བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་ 
གཅིག་ཏ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་ 
མཐོང་བ་གོམས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྤལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༥༠༨ ༨ 


རྭ་བ། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན།། 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད།། ༣༠ །། 
དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། ཤིང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ།། 
སྤྱི་ཉིད་དུ་ཞི་མཐོང་ཕྱིར་དང་།། 





30 ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་ལ་འཁྲལ་པའམ་མེད་པ་ནི།། 
སྤྱིར་འདོད་ -༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ །། 
ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉིད་དྭ་ 
མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྤྱིར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱྱལ་བའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་།། ༣༡ །། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ།། 
མེད་ཕྲིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན།། 
ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
སྤི་ཟླ དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་ 
རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པས་སོ།། 
འདི་ཡན་ཆ ད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་བར་བསྟན་བཞེ ད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་(བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས།། ༣༢ །། 
དངོས་འདོད་ *"*""""""""""**“ ! 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་བརྗོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་ བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ ཟཿ 


དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་* དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར།། ༣༣ །། 
བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ད་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་རྣམས་དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། སྣམ་ 
བྱ་ལས་རྫས་གཞན་ད་བརྗོད་པར་བྲ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་སྤྱི ་དང་སྣམ་བུའི་སྦྱི་སོ་སོར་བརྗོད་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲབ་ཀང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་རྫས་ ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་དད་ད་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 


རྩ་བ། འདས་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་པའི།། 


དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱ་ཅན་གྱི།། 
མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལའང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་མཉན་བ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༣༤ །། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


རྫས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད།། 











32 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་ད་མི་འཇུག་ལ། འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་པ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ།། 
ད་ལྟར་བ་ཡི་བྱམ་པ་ཡི།། 
དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་།། ༣” །། 
ད་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 


རྩ་བ། བློ་ནི་འཁྲལ་པ་མེད་འཇུག་པ།། 
རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ།། 
སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ།། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད།། ༣༠ །། 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལ་དེ་ 
ལྕར་བཏགས་མིང་ད་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་གང་ལས་བློ་ 
འཁྱུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། བློ་འཁུལ་མེད་ད་མི་ 
འཇུག་པར་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་གི་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོན་ 


འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་ད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 3ཿ 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཁུད་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ།། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར།། 
འཁྱུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན།། ༣༧ །། 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས་ཐོག་མར་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི་ 
སྒྲ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་ 
པའི་འཁྱུལ་ནས་དེའི་མིང་དུ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་དེ་ཕལ་པ་ལ་བཏགས་ 
མིང་ད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནས་མེད་ལ།། 
མེད་ཅེའམ་རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ནས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའིེ།། 
མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན།། ༣༦ །། 
ཇི་ལྟར་དགྲ་འདལ་བའི་ནས་པ་མེད་པའི་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བུད་མེད་ ཅེས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་ནས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ 


༡༠ བུ་མེད་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ།། 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་།། 
མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ 
དོན་ད་བྲས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲའི་ བདག་རྐྱེན་ལས་ཞིག་པ་ ལ་རྟོག་ 


པབ 


་ད་ 
'བློ་ལ་ཅི་འདྲ་ སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བར་ སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། རྣ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས།། 
དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད།། ༣༠ །། 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་འདས་ 
པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། 
སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཉིས་པོ་དག་ 
སྣང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ།། 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ།། ༤° །། 
སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་བཏྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གཟུང་ 


༡༧ བཞིག་པ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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དོན་དུ་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་བར་བྱེད་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ 
འི་ཕྱིར། 


༧3 


གཉིས་པ་(ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་བཞི། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག བརྡ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི།། 
ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༤༡ །། 
སྤྱི་གསལ་དེ་དངོས་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་དང་རྣམ་འགྱུར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། 
རཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི།། 
དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྤྱི་དེ་དག་གསལ་བ་དེ་དག་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར།། 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྦྱི་གསལ་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བུམ་གསལ་ད་མ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྲེལ་མེད་ད་ཐལ་ 
ཞེས་པའོ།། ད | 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད།། ༤༢ །། 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ནས་སུན་དབུང་དུ་མེད་དེ། སེལ་བའི་སྤྱི་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 


ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་དེའི་བྲིར། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཤེ་ན་ ༠**** །། 
སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡ དུ་མ་དང་།། 
འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན།། ༤༣ །། 
འཇིག་པ་དངོས་བོ་ཙམ་དང་ནི།། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན།། 


༤ ༤༠༠ ༤༩༧ 


སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ད་མ་ཅན་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱར་བར་ཐལ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
.འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ 
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མིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་བཔོ་ཡོད་ 
ཙམ་༼དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིར། 

རྩ་བ། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན།། 
རིགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་སོགས་ 
ུ་མིའགྱུརརོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་མེད་འགྱར།། ༤༤ །། 
དེས་ན་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་མེད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག རྒྱ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(བརྡ་ལ་བལྟོས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ།། 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི།། 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད།། ༤*་ །། 
སྤྱི་ཡི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༤ ཡེད་ཙམ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 





38 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ན་ནག་སྒུར་དེ་དཀར་ཟལ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། རྟ་དང་རིགས་གཅིག་ 
སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག། 
བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད།། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན།། ༤༠ །། 
བ་ལང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
དོན་གཞན་གྱི་རྐྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
བཞོ་བཀའ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི།། 
འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་རིགས་དོན་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས།། 
རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན།། ༤༧ །། 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱ་མཚན་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 


པར་ཕྱེ་ཞིང་ལོག་པ་ཡིས་སོ།། 


༡༩ བྱེ་ཞིང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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བཞི་པ་(ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ།། 
དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་སྣང་ 
བ་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་ད་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གྲབ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ།། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན།། ༤༦ །། 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི།། 
མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་སྒོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་གྲབ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ད་བལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སྣང་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམ་ 
་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་འཇིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་།། 
ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད།། ༤༩ །། 


ཤེས་པས་གསལ་བ་འཛིན་བའི་ཚེ་ནའང་སྤྱི ་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 














40 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྦྱི་དང་། རྟོག་མེད་མ་ཁྱལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལས་རྫས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི།། 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། ¦ 
དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད།། 





དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ° །། 
སྤྱི་མཚན་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ ལྟར་མི་རུ རང་བ་ བ་དེའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ ནུས་ སྟོང་དེ་ནི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཅེས་བ་ཡན་ 
ཆད་མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་འདི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བྱས་ནས་ སྤྱི མཚན་དངོས་མེད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི མཚན་དངོས་ མེད་ 
དུ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་འདོད་པ་དག་ ཀུང་། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་” 
ལ་ སྦྱར་དུ་རུ རུང་བ་ཙམ་སྣང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་(རང་མཚན་དངོས་བོར་བསྟན་བ།)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན།། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 


༢༩ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་ 
མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢ མདན་ནས། ༡༣༢༠ རྒྱབ་བར་གཟིགས། 
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ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་བརྗོད་ད་མེད་ 
པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊསྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་༡ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཙྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།། 
བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ།། **? །། 
སྤྱི་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་མཁན་པོས་ སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ན་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ད་དབྱེར་མི་རུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་བོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པས། 
རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ཞེས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཙོད་སློང་)ཞི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 


༢༡ སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གྱན། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་གྲངས་ 
༡༩༧ བ། བྲེང་ ༧་བ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དངོས་བོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་ ༠ །། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡༡༡༧ མིན། 
ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༢ །། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་བོ་གཟུང་དོན་ད་བྲས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་ད་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བཏབ་ཟཐིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་རྣམ་པ་གཞན་ད་དངོས་མེད་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པས་རྟོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན།། 
དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད།། 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཁཱོད་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་ཡུལ་དྭ་ 
བྲས་ནས་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
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གསུམ་པ་(རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བུར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་ 
མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(རང་མཚན་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་)ཉནི། 
རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།། ༣ །། 
ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་པྱ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན།” རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་འདོད་པ་ 
ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏྭགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་ 
བར་ འགྱུར་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ 
བའིཕྱིར་ཏུ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དབྱད་ནས་གཞེ་འགར་མེད་དེ་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ མི་རུང་བའི་ཕྲིར་རོ།། 





༢༣ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟུན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༤༤ ན། ཕྲེང་ *“པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་བྱ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་པ་དང་མེད་བ་ཅིད་དུ་དབུད་བར་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 





44 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་དག་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་ 

པ་ནི། ཆེས་ཐིན་ཏུ་རགས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་དེས་དབག་གཞི་ 

འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་པར་ འགྱུར་ རོ།། 

དེས་ན་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡོད་མེ ད་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ནེ་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་ན ནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་དཔྱད་ནས་ 

གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས ་ན་ ལྡོག་ པར་བྱེད་ ལ། ཡོད་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ དེ་ ལྟར་ 

འཇུག་ལྡོག་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་མེད་ཚད་མས་མ་གཞལ་ན། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱངཐོབ་པ་མི་སྲིདདོ། 

འདི་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་ དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ དངོས་མེད་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི། མཚོན་བྱའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་ དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ ལ། མི་ ་རུང་ན། 
དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་སོགས་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ དུ་ཐལ། ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྲ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་ རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞལ་བུ་ སྒ་ མི་རྟག་པར་ སྒབ་ པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་སེལ་བའི་ངོར་དང་འཁྱུལ་པའི་ངོར་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་མ་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་གཅིག་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལ་འདི་འདི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་གཅད་གྱུ་སྒྲ་ 
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རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དམ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞི་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྗོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ལ་མི་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱར་གང་སོང་བ་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྲིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་མི་སླུ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ངན་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་གོ། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲེ་བས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྲ་ལ་ 
དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་ 
འགྲབ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་ན། དེ་མེད་པས་ཚད་མས་ 
ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏ་ངོ་ 
མཚར་རོ།། ུ 


ཡང་མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་དགག་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། 
སྒྲ་རྟག་པའོ་ཞེས་གང་ཟེར། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཕྲོགས་དགོས་སོ།། 


ལུགས་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་བཞིན་ད། 





46 ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་ རྣམ་བཤད་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་རྟགས་དང་བསྒྲ བ་བྱ་སོགས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག 

མདོར་བསྡུས་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་སྦྱི་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱ ང་སྦྱི་ལ་སྤྱོད་པ ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བའམ། མ་ 
ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔྲད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་།། 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་ལྡན་སྦྱོད་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་བའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་རང་མཚན་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོར་ནས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པའི་སྦྱི་དེ་དངོས་ 
བོར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ ལ་ཡོད་པ་རུང་ 
ངམ། མི་རུང་ཞེས་དབུད་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་དང་། དེར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 


༢༣ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༤༧ བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༣༤ དེ་ལྟ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 

༢ གསལ་བའི་གོང་ཞིག་ ཝཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དབར་མ། 
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ཆོས་ཀྱང་གཞན་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་དེ་ 
གཏན་མེད་ དུ་ ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ སྦྱོད་ པའི་རྟེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་ 
པོས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་འདས་མ་བྲས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བུྱ་ཡིན་མིན་དཔོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདས་མ་བྲས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
གསལ་བས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་བར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་བ་གཞིར་གཟུང་ནས། 
དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། 
འདས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དཔུད་ 
བར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྲོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏྭ་ 
གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྲང་བའོ།། 

དང་བོ་ (ལུང་འགལ་སྦང་བ་)ནི། སློབ་ དབོན་ གྱི རད(༢༧༩ རང་དང་ སྤྱིའི་ མཾ ཚན་ཉི ད་ལས་ 
གཞལ་བྲ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ།།” ཞེས་རང་མཚན་ ལ་བལྟོས་ མེད་ཀྱི་སྤི སྤྱི མཚན་གཞལ་ 
བྱར་བཞག་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 

༢༠ འདུས་བྱས་ཀྱི་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


༢༧ སློབ་དབོན་བྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ 
༡༤ ན། བྲེང་ ༧་བ། 
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ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད།། "༤ །། 
རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་ད་གྱར་པའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནི་ལྐོག་ཏ་གྱར་ནས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞལ་དགོས་པའི་ཚེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་སྔོ་སེར་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱིས་ སྤྱི མཚན་རྫས་ གྲུབ་བཏགས་པ་ལྟར། རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ དུ་ 
དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་དེ་ལྟར་ མིན་གྱི་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ྦ འཇལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མིན་ན། གཞལ་གཏཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་རང་མཚན་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་ གཞུང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཕྭ་བའི་མི་ རྟག་པ་སོགས་ སོ་སྭོ་སྐྱེ ་བོས་རྟོགས་ པར་བྱར་མེད་པས་ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


འོ་ན་“མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས།” ཞེས་པ་་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྲིར་”ཅེས་ 
པའི་དོན་བསྡུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ། ངེས་ 
པར་སྔོན་ད་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ་དགོས་ བས། དེ་ གྲུབ་ ན་མངོན་ལྐོག་ 
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གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་བ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་ གྱུར་དང་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། འདིར་དེ་ནི་ཞེས་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ་ན། མངོན་སུམ་ད་འགྱར་བས་མ་འཁྱུལ་བར་འགྲར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་འཁྲལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྱུལ་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞིན་ད་གྲབ་པ་མིན་པར་རང་ 
མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི།། 
རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན།། '”” །། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེའི་རྫས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དེ་ 
རྟོགས་ན་འཁྱུལ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་མིན་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསམ་པ་ལ་ནི་བས་མེད་ཕྲིར།། 


འཁྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད།། 
རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་།། 


སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་ད་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕིར། འཁྱུལ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
མིན་བ་ལ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་གསར་ད་རྟོགས་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་ཁྱལ་མ་འཁྱུལ་གྱི་རྣམ་དབྲེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྭ་བ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན།། "° །། 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་“ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན།” ཞེས་པ་དེར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ““'དེ་ལ་དེ་ནི་རང་གཞན།” ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 
འདི་དག་གི་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འགལ་ལ། སྣང་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས་མ་འཁྱུལ་བར་འགྱར་ 
ཞིང་། འཁྱུལ་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་པའོ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་རུང་བ་བདེན་ལ། 
དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་སྣང་གི། མ་ 
འདྲེས་པར་མི་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་སྣང་ངོ་།། འདྲེས་མ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་ཏ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ།། 


༥༩༠༧ ༢ ༡༧ 


ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱག་པ།། 
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ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡོད།། ༧ །། 
ནོར་བྱའི་འོད་དང་སྒྲོན་མེ མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིས་མངོན་པར་ རྒྱུག 
པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི འི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས།“ ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ན་གནས་ཐིང་། འོད་སྒོ་ 
གསེབ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ 
པ་སྒོ་གསེབ་ན་ཡོད་པར་དཔུད་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པར་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་བཤད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཤཱ་ཀྱ་བློས།” ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དཔེར་ 
བཟུང་ནས། རྗེས་དཔག་ཀུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་པའི་བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
རྭ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་།། 
རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག། 


༢༤ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༧༣ ན། ཕྲེང་ *་བ། ནོང་བུ་ཞེས་སོགས་ འདིར་ དྲངས་པ་དང་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བ་ 
བསྡུར་ན་ དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་ཚིག་ལ་མི་མཐྱན་བ་སྣང་ངོ་།། 

༣༩ སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་ བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། 

ཤོག་གྲངས་ ༡༠༡ ན། ཕྲེང་ *”བ། 
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དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས།། 
ཚད་མ་ཉིད་དཱ་རྣམ་པར་གཞག། །། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་སྣང་བའི་བློ་ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དོན་བྱེད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ བ་དང་གསར་ 
དཱ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཙྭ་བ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས།། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ།། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན།། 
གང་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནས་པ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་ད་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས།། ༩ །། 
མ་མཐོང་བདག་ཏིད་ངོ་བོ་དེ།། 
རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན།། ྒ 
འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མུུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་མཐོང་བར་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅ ད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན།། 
ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད།། ༠༠ །། 
གལ་ཏེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དུ་བ་གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ ཚེ་དུ་ བ་དེ་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ དུ་ ལྡན་ལ་ དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
ྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 
དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། ༠” །། 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་ མེ་ བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཚེ་ དུ་ བའི་ རྟགས་ལས་ལྐོག་ གྱུར་ གྱི་དོན་མེ་རྩ་ལས་ 
བུང་བ་དང་། ལོ་མ་ལས་ བུང་བ་དང་། གསལ་ལ་འབར་བ་དང་། ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ད་ ལྡན་ལ་ལ་གོ་བྱེད་ད་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཙམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་མི་ནས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནེ།། 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱི།། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན།། ༠༢ །། 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དབག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་ བ་ ཅན་ གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
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ཆོས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་རྗེས་དབག་ཚད་མ་ཡིན། ལྐོག་ 
གྱུར་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ལཱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་ད་གྱར་པ་དང་ལྐོག་ཏྭ་གྱར་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོུང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་།། ༠༣ །། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་༢ 
བཞེད་པྱ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཞག་དགོས། གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན།། 
ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་གྲངས་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





༣༠ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ ན། 
ཕྲེང་ ༧་བ། དེ་ལ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ།། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་(རྩོད་སྦོང་)༡ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་)ནེ། ཚུལ་རོལ་མརྡེས་པ་ན་རེ། 

རྩ་བ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ “""” །། 

དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ 
ངེས་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 

རྟོག་ ལྡན་ དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་བྱག་པ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ བསྒྲུབ་ པས་ཁོ་བོ་ལ་མི་ 


འདོད་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། “"""“ ཁོ་བོའང་འདོད།། ༠༤ ! 
དེ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ཁོ་བོའང་འདོད་པའི་ཕིར། 
སྦྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་། རིགས་པ་ 
དུ་མ་དང་འགལ་ ཏེ། 
ཅྭ་བ། མེད་བའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི།། 
མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ།། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད།། 
དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 


མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ གཞལ་བུ། རང་དང་ སྤྱིའི མཚན་ཉི ཉིད་དག་ལས་ གཞན་ང པའི་ མཚན་ཉི ཉད་གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 





56 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཉིད་ཐལ་དངོས་པོར་མེད་བའང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེས་སྦྱི་སོགས་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒྲབ་ནས་པ་འགལ་ལོ།། 

དམ་གྱི་སྒྲས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲབ་པ་ཉིད་ད་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དགག་གཞི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་མི་སོགས་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དགག་གཞི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་རུང་ད་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྣང་ད་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་ད་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

ཙྭ་བ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ།། ༠”་ །། 
དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར།། 

དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་མི་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མེད་དགག་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིས་མེད་དགག་རབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་གྱི། 
ཤགས་ཡུལ་ཡང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་“འདེ་འགའ་ཞེག་ཏ་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་དགག་གཞི་ 


༥༨༨ ༨༤ 


སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








ྨ 
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གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཅ་བ། དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན།། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་།། 


དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༠༠ །། 
དབང་སྐྱེས་ཀྱི ་བློ་མ་འཁྱུལ་ བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བར་ ཆོད་པ་དང་ བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་ ན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ཁོད་ སྐྱ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟའི་ ཚད་ཿ མ་གང་ཞིག གཤཟུང་དོན་ གྱི་ ནུས་པ་ ལ་བལྟོས་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས།། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུ སུམ་དངོས ་རྟེགས་སུ་སོང་ནས་དེ་ 
འཇལ་བར་མི་ སྨྲའི། དགག་བྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་ མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་ བྱེད་ དུ་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་དེ་ཅི། ཚེ་སྦ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་གཞན་མི ་དགོས་པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་བྱེད་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཅྭ་བ། འགལ་བཁམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་ བྱེད་ དུ་ ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ངེས་ བེད་ དུ་འགལ་བར་ཐལ། དངོས་བོར་མེད་ 
པྭའི་ཤིར། 








པ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར།” དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ཚེ་སྔ་ཕྲི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་ད་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྲིར། ཅེས་རང་ཚིག་འགལ་བར་མཛད་དོ།། 

རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ༠༧ །། 

འམ་གྱི་སྒྲས་རྗེས་དབག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ།། ༠༤ །། 
བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད།། 
ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནེ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་གཞན་རང་གི་ 
སློབ་མའི་སེམས་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༡ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༤༠ ན། ཕྲེང་ ༤་པ། ཁོ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་གྱར་བ་མེད་པ་སྒྲབ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་སྨྲའོ། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་གནས་སྐབས་ གཞན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སོ་ 
སོར་སྦྱར་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
རཅ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི།། 
འཁྱུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན།། 
་ གལ་ཏེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་ བསངས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ན་ 
འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲལ་པར་མཐོང་བས་ཀན་འཁྱུལ་བར་མི་ 
འགྲབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ།། ༠༩ །། 
རྟགས་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ།། 
དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ།། ༧༠ །། 
རྟགས་གང་ལས་དས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་ 
བ་གྲབ་པར་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 


ལྡོག་པ་ལས་མེད་བ་ངེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་འགལ་བའམ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་ 
མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་བས་འདིར་ 
དོན་འགྲེལ་བཀོད་པ་ཡིན་བར་སྣང་ངོ་།། 
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ལས་སྐྱེས་པའམ། དེའི་ཁུབ་བྱའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་དེ་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་གི་རྒྱུ་འམ་ངོ་བོ་དག། 
མེད་པར་དོན་ནི་སྲིད་མིན་པ།། 
མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་དུ་བའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་བར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། ཤིང་མེད་པར་ཤ་པའི་དོན་སྲིད་པ་མིན་བར་ཐལ། ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཤིང་དག་མེད་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༧2 །། 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་མི་ 
འཁྱལ་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུའང་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ།། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག། 
ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི།། 
དེ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༧༢ །། 
ཤིང་གིས་སྟོང་བའི་གཞིར་ཤིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་བར་ཐལ། 
དེར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མེད་པའི་ཐྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་ 
མེ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་པར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་མེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དོན་བསྡུས་ན། རྟགས་ཡང་དག་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྱུལ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ག་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བསླ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྱང་ཕན་རང་ཉིད་རྨོངས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
གསུམ་པ་(མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ་)ནེ། 
ར་བ། སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན།། 


མེད་པ་ཐོབ་འགྱར་ཕ་རོལ་གྱི།། 
དངོས་བཞིན་ *"*““****““ˆ ། 


སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི ་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 
རྩ་བ། ་”" གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས།། 
དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན།། ༧༣ །། 
གལ་ཏེ་ལྐོཿ ག་གྱར་དེ་དག་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུ མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ།། 
དབང་སྐེསབློན་མིསྲདཕྱིར། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་དེ་དག་ཐམས ༠་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 
མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་དང་རྒུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ ད་བའི་ནས་པ་ཕྲ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇལ་ བྱེད་ད་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར། 
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རྩ་བ། མེད་པ་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི།། 
བློ་དང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ༧༤ །། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་བོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད།། ༧" །། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་དང་མ་འཁྱུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལ་སྦྱི་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྦྱི་འཛིན་མིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། ཞེས་ 
པ་འདི་དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་བར་འདོད།། ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། རྗེས་དབག་ཚདམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་མིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཤིག་མ་སྨོས་སོ།། 
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གཏི ས་ པ་(དེར་མ་ངེ ས་པའི་རྩོད་ སྲང་) ལ་ གཉི ས། གྲ ངས་མ་ངེ ༨་ བའི་རྩོད་ པ་ དང་། དེ་ 
སུན་དབྱུང་བའོ། 
དང་པོ་(གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་)ལ། རང་སྦྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་ 


གསུམ་ཡོད་བར་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ།། 


རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ༧༠ །། 


གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ན་དེའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྦྱི་འཛིན་བས་མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ 


པའི་ཕྱིར། 
ཏུད་པར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ད་རྩོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ། ཁྱད་བར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་ཁང་ནང་ད་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ནས། ཕྲིས་ད་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེའོ་ 
སྣམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རྟགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་མངོན་སུམ་ད་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་༢ཚད་མ་རྣམས།། ༧༧ །། 
མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་།། 
ད་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ།། 


གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱར།། 
དཔེར་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན།། *“ །། 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྲིར་དང་།། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
གཞལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་གཉིས་ལས་མང་བོ་ཉིད་དམ་ 
གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་ད་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་ 
བའི་བློ་བཞིན། ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ནས་ཏེ། དེ་ 
སེལ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཚད་མ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ད 
གཉིས་པ་(དེ་སུན་དབྲུང་བ་)ལ་གཉིས། རང་སྤྱི་འདྲེས་བའི་བློ་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་བ། གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པའོ། 


མཀ་སསཆསས་༢༡༡༤།༦༤༨༤༨༠༤་ 


༣༢ གཞའ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ སྡེ་བསྟན། 
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༤༨ ༢༩༧༧ ༢ 


དང་བོ་(ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགསབའི་བློ་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཁ་དོག་སྦྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། ༧༩ །། 
བྱས་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
སྦྱར་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད།། ཅེས་པའི་བར་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་༢འཞར་བྱུང་དཱ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་ 
དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་སུ་དཔག་བས་མི་རྟག་སོགས།། ཞེས་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ།། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲོས་དོན་རྒྱས་བར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྦང་བ)ཉནི། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དང་སྦྱོར་ན། 
སྤིའི་ཆོས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་བ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུརརོ་ཞེ་ན། 
ཙྭ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད།། 





༣༣ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༡༠༠ བ། ཕྲེང་ 'པ། དེ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པར་རྫོགས་བར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ 
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དེ་ལྟར་གྲབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་བའི་སྤྱི་སྦྱར་བ་གཟུང་ ཡུལ་དུ་བྱས་ 
བས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་དེས་ 
ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི་རྟག་པར་རང་མཚན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་དེར་བརྟེན་གྱི་རྗེས་དཔག་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཀུང་དེ་ལྟར་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་གྲབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྦ་ 
མ་ལ། རྟགས་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བར་གྲུབ་པས་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་སྒབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ད་འགྱར་ 
སྙམ་དུ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་ 
སོང་ས་མིན་ལ། ཚད་མར་སོང་ས་ནི། ཆོགས་དོན་རང་མཚན་པའོ། 

གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པར་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཞེ་ན།། 


གཞན་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞན་སྤྱི་མཚན་གྲུབ་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། 


དཔག་པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་རྣལ་མ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། སྐབས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་དོག་ སྦྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་མཛད་ 
པ་མིན་ནམ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 
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སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ 
དགོས་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ 
མཚན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲབ་ན། གཅིག་གཟུང་ 
བས་གཞན་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པའོ།། 
ཅ་བ། མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། “° ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེའི་སྦྱི་རྣམ་ཐར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་བ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་རྟེགས་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ།། ྒ 
དང་པོ་(སྒབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱར་པ།། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི།། 
ྱུ་ཡིན་ ༡༡༠༡༠༠༠༡༩༡༡༠༠༧༡༡༡༡༡༡༠༠ ! 
མེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཅི་ལྟ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་མེ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྲིང། 
རྩ་བ། """""""" དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི།། 
དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ།། “༡ །། 
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རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དེས་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྲིར། 

འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་ དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གསལ་ བར་ཕྲིད་ པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་ངེས་ པར་བལྟོས་ ལ། དེ་ལ་ ཡང་སྤྱི་ འབྲེལ་འཛིན་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ 
དུ་བཞེད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རྟགས་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའོ།། 

དེས་ན་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་བ་ཉིད་རྟགས་འཇིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
འཇིན་པ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རྒུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་བས་འབྲེལ་བ་འཇཛིན་ 
པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་དུ་མ་བསྡུས་ན། རྗེས་ ་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་བློ་སྔོན་ དུ ་འགྲོ་དགོས་པར་དངོས་སུ་ སྟོན་ པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

རྟགས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞང་འགྲེལ་པ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་ཕྲོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ།། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ།། 


འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནེ།། 
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སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན།། “༢ །། 

ལ་མེ་ལྡན་དྭ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཡིས་སྟོང་ཡང་། ལ་མེ་རང་མཚན་ལ་བསླ་བར་བྱེད་ཕ་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་མེའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག། 
དེ་ཡང་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དངོས་སྐྱུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་།། 
འཁུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན།། ༤༣ །། 


རྩ་བ། 


ལ་མེ་ལྡན་ད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་རང་མཚན་དེའི་དངོས་ 
བོ་ལ་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྱུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་ 


བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ལྟར་གསར་ 
ད་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་གང་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཐོབ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་། རེ་ཤིག་སྦ་ཕྲི་གཅིག་ 
ཏ་ཞེན་པའི་བློ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་ 
བའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ཐོབ་བ་ཡང་ཡིན་པ་སྨོན་དྭ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་ 
བ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས་སྔར་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་སྙིར་ཅེ་ན། 

འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་དེས་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་མ་ཐག གྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་ 
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པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བྱས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགགས། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་ 
བའི་ལྷ་སྦྱིན་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མི་ 
མཚུངས་ཀྱང་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྦོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ རྒྱུར་གྱུར་ བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱིས་མེད། ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་ 
པོ་སྔར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། མགོ་ལ་ཐོག་ 
འབབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ངམ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་མཐར་ 
གཏུགས་ན། ལ་རང་མཚན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ།། 

ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ།། 

རྒྱུ་དག་ཁྱབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི།། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན།། ༤༤ །། 

ྐག་གྱུར་གྱི་དངོསབོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 

རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཏེ། བྱས་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། ཁུད་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ 
གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མེ་དག་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
འཁྱུལ་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་)ནི། 
རྩ་བ། དགག་པ་ཉིད་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲབ་པ་ཡིན།། 
ཚད་མས་གྲབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན།། “* །། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་འགལ་དམིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་ 
དགག་པ་འགྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པས་གྲབ་ 
པར་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་བཟློག་པའི་ཆོས་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་འཇོག་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་འགྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
མི་དགོས་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དགག་ལ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་དང་།། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན།། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད།། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། “༠ །། 
གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས།། 
གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས།། 


༡2 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དགག་པ་འགྲབ་པ་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའམ། དེའི་ཨརྒྱ་དང་འགལ་ 
བར་བརྗོད་བ་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་དེར་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་ 
དམིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཏིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། | གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་གཞི་དེར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་གཞན་མེད་ 
པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ༤༧༠༠༠༧༠༠༠༠༡༧ །། 
གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། 
མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་ཐས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""*“་ དེ་ཉིད་ཀྱང་།། 
ཅིས་འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། ‹༧ །། 
ཞེ་ ན་ ༡༠༡༠༧༧༠༠༡༠༧༠༠༦༤༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ །། 
འགལ་བ་དེ་ཉི ད་ཀུང་ཅིས་འགྱུབ་ཅེ ས་དྲིས་པས། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"*° དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད།། 
སྣང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
ཚྭ་གྲ ང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དེའང་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞི་དེར་ 
དགག་མི་དྭགོས་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་གཞིར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་གྲང་རེག་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན།། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 73 


དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་བའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པ ་ལ་དགག་བུ་དམི གས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་རྟགས་སུ་འབངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་།། “༦ །། 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས།། 
དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
དེས་ན་འགལ་དམིགས་རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ལྟ་ མིན་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་ བ་མིན་པར་ཐལ། གང་ལ་སྤར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ དགག་པ་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེབ་ནི་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི།། “༩ །། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད།། 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད།། 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བུའི་ 
ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། 





74 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
འགལ་དམིགས་ཀན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀན་ལ་ 


དགག་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དགག་སྒྲབ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ལྟར་སྣང་)ཉནེ། 
རྩ་བ། འགལ་དང་དེ་ནེ་ཐབས་བཅས་པ།། ༩༠ །། 
གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི།། 
དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་དེ།། 
རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་དེ།། 


གཞན་སྡེ་དག་དགག་པ་ལ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་གྲབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པར་དགག་པ་འགྲབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན། ལྐ 

རྩ་བ། སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་།། ༩ །། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲབ་བཞིན།། 

ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སོ' གས་པ་མེད་པར་བསྒུ བ་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ངག་སྨྲ་བ་དག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲ བ་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཱ 


རྩ་བ། དབང་པོ་ལས་འངས་དོན་རྣམས་དང་།། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ༩5 


འགལ་བ་གྲབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན།། ༠༢ །། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་།། 
ངག་སྨྲ་བ་ཀན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་འགལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐྱུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 

ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཅ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བྱ།། ༩༣ །། 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏ་བརྗོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཀུན་མཁྱེན་ངག་སྨྲ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་ 
མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ པར་སྒྲུབ་ འདོད་ པ་གང་ཞིག སྔར་ 
བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་ རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ྭ ལྟ་བུ་ རྟགས་སུ སུ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
རྟགས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་དམེགས་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་མེད་པ་ངེས་ 
བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རང་ཕན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 








7༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
གསུམ་པ་(འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ།  འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ།། ༩༤ །། 
ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཁ་བ་ མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ།། 
མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན།། 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་”ི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ། རྫས་ཐ་དད་མེད་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མེས་ཁུྱབ་པར་ནོན་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་མུ་གུ་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། མུ་ག་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ།། ྣ 
དང་པོ་(སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ།། °" །། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད།། 


༣༤ ཁ་ལ་ སྡེ་བསྟན། 
༣༡” དེ་དག་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན།། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ཉིད་ལྡོག་ན་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ཇི་ ལྟར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ བྱེད་འདོད་རིགས་པའི་ཕིར། དེ་ བཞིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱ་འགོག་ན་འདྲེལ་ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
རཙ་བ། དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས།། ° །། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས།། 
གང་རུང་ཉིད་སོག་བསལ་ཡིན་ཏེ།། 
ཅིཡང་རུང་ལ་སྲད་ཕྱིརརོ། 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བ བུ་འགྲུབ་པ་ མི་ འཁྱུལ་ བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ རྟགས་ དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་རྟག་པའམ་རྟག་ པར་ 
སྒྲབ་ བའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པར་ 
འདོད་པས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས།། ༩༧ །། 
ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད།། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི།། 
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རྣམ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ།། 
མི་འཁྱལ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་པ་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་བའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པའི་རང་གི་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་ 
འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི།། ༩༤ །། 
ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན།། 
ེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་དོན་ཏེ།། 
གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་དོན་སྒྲབ་འཐད་ལ། བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་ སུ་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག། ༩༩ །། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན།། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི།། 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད།། 
འབྲེལ་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདིེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་ད་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་གྒྱའམ་རང་ 
བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་ང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་དེའི་ཚེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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ཞར་ བྲུང་འདེ་ དག་ནི་ སྤྱི མཚན་གཟུང་ཡུལ་ དྭ་བྱས་པས་ རང་མཚན་རྟོགས “ཤིང་ཐོབ་ 
པའི་ རྒྱ་ མཚན་འབྲེལ་བ་“ིལ་བལྟོས་པར་ སྒྲུབ བའི་ ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
རྩ་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས།། ༡༠༠ །། 
འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དྲ་བུས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་(རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ གིས་ གྲུབ་བ། ཁ་ དོག་ མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའང་རྗེས་དཔག་ ཏུ་བསྟན་ བལོ། 
དང་པོ་(འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་)ནི། གལ་ཏེ་རང་སྤྱི་འབྲེལ་ པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའོ་སྟམ་ 
པའི་དྲན་བློ་ལ་བརྗོད་ན། དེ་ཚད་མ་མིན་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད།། ༡༠༡ །། 


དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲབ།། 


༡ 2 -⁄22༩༩ 2 ::-༩༨ྩབམཔསསམསརསཔམསསཔརསའསརརར༨༧རར༤ཉ༧༨༤༦༧༤༨༤༨༤༤༢རརརར༨༧༧༧༡༤༠༨ལར༨༨༤༤༡རརར༢རརར༤༨༧༨༧༤༧པ༧པ༧༠༤༤བརས་པརརར༤ར 


༣༠ འགྲེལ་པ་ ལཱ་ཆ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གི་དབར་མ། 
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རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའོ་སུམ་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཡིན་བར་ཐལ། རང་ 
འདྲན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལས་སྔར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་འགག་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ 
ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་སྡེ་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ྦ ྦ 

རྭ་བ། དུ་མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན།། 

ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་དུ་མའི་དངོས་བོ་དེ་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཙ་བ། སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན།། ༡༠༢ །། 
སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 

ཁ་དོག་གི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འཇིན་པའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། རྗེས་དབག་གིས་འགྲབ་ཚུལ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། | 
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དང་བོ་(རྗེས་དབག་གིས་འགྱུབ་ཚུལ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་མ་གྲུ བ་ ན་དེ་ལྟར་དེ།། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔོག་ཡིན།། 


སྐབས་འགར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་མ་གྲུབ་ན་ དཔེ་ ལ་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟར་དེ་རྟལ་ལས་རབ་ ཏུ་ གྲུབ་དགོས་ པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༡༠༣ །། 
ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ།། 
འཁྱུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན།། 
ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་ལ་ལར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒུ་བློ་ 
ཞན་པ་དང་། ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་མི་ནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་པྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྒོང་གི་ཐ་དད་ 
མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཅྭ་བ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི།། ༡༠༤ །། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི།། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཅཉིད།། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་འཁྱུལ་རྒུ་མེད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་རྒྱ་མེད་ན་ 
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རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ནས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ད།། ༡༦༥ །། 
གྱར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས།། 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
མོངས ་གྱུ ར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བོན་གྱིས་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི ་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ནུས་མེད་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བེ་མཐོང་ 
ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མེད་པས་རྨོངས་པའི་ཕྲིར། བེར་ཐལ། ཧྱྱ་མིན་ 
པ་དང་ འདྲ་བར་འབྲུས་བུ་དེ་མ་ཐག་མེ ད་པས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ ་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། ལཱ 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི།། ༡༠༠ །! 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་མུ་ག་བསྒེ ད་བའི་ནས་ལྡན་ད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུ ག་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྱ་ 
ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མད་དུ་རྨོངས་བ་དེ་ཉེད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེ ས་པར་བྱེད།། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོ་ ས་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་བ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ བ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ སོགས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་”བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ན་རྟོག་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། ༡༠༧ །། 
ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི།། 
ལྗོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ།། 
ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར།། ༡༠༦ །། 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་བཞིན་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཧྱ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དྭ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང། 


འཁྱུལ་རྒྱ་ད་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འཁྱུལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི།། 





༣༧ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༠༣ བ། ཕྲེང་ ༤་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྒྲོ་བཏགས་བས་མ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད།། 
སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་(ཁ་དོག་མ་དམིཌ་བའི་རྟཌ་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའང་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི།། ༡༠༩ །། 
 རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲབ་པ་ཡིན།། 
ཡང་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དོག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 
དོག་གི་འཇིག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ད་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔར་བྱང་དངོས་པོ་མེད་གྱར་པ།། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དེ། སྔར་བུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ 
ཡང་། གཞུང་འདི་རང་གི་ལུགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ 
ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་མིན་པར་སྣོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་(གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
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དང་པོ་(གཞན་གྱིས་བཏགས་བའི་མི་རྟག་བ་གྒྱས་པར་དགག་བ་)ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞརྒོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཚོད་ཡོད་པའམ།། ༡༡༠ །། 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ།། 
དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པའམ།ར དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ 
ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན།། ༡༡༡ །། 
གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་མེད་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡིན།། 
སྲར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅེས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
རྩྭ་བ། དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར།། 


༣༦ ཡོད་པའི། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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ཞེ་ ན་ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠ །། 
དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲག་པ་དང་དངོས་ངོ ་མི་རྟག་པ་གནས་ཞེས་པའི་ 
བདུན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། *"*"* མཾ ཐའ་ལ་དེ་ཅི་ལྟར།། 
འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡི་སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་སྦྱར་དཱ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྦྱར་. 
ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སྔ་ན་མེད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཕྱིས་མེད་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པས། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བ་ 
མི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 
རྭ་བ། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར།། ༡༡༢ །། 
མཐའ་ཡིས་ཁུད་པར་འགྱར་བ་མིན།། 
མཐའ་གཉིས ་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་བ་ཉིད་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པར་འགྱར་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྐ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་རྒ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་བའི་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་ འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 


འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི།། ༡༡༣ །། 
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དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མིན་པས།། 
ེ་ལདེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། 
བརྗོད་ཕ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་ད་བྱེད་ཆོས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ 
ཡིས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་བོ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ 


༢༨6༥ ༨ 


ཅན་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་།། ༡༡༤ །། 
འབྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་རང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་བོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པའི་ 
ཆ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་།། 
རྟག་ན་འོ་ན་འདི་འབྲས་གང་།། 
འོ་ན་ད་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་རང་རྒྱ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། འདི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན།།” ༡༡ །། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། 





༣༠ ་“ དེ་བྱེད་ནི།། སྡེ་བསྟན། 
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རྩ་བ།  དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ།། 
འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་སྦར་མེད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་མེད་དང་ 
དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག སྔར་མེད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(རང་ལུགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ།། ༡༡༠༤ །། 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི།། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན།། 
སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།། 
བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཐ་ དད་མེད་ པའི་དོན་ དུ་ མངོན་ པར་འདོད་པ་ ཅྱ ན་གྱི་ བཾ དག་གཅི ག་གི་འབྲེལ་ བ་ བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གཞན་ 
འདོད་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 


དང་པོ་(གཞན་འདོད་དགག་པ་)ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་ 
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པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཱ་བའི་རྟགས་ལས་སྔང་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་བ་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༡༡༧ །། 
ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན།། 
མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཏིད་དཔེ་ཡིན་པའི།། ༡༡༦ །། 
ཕྱིར་ན་སྦྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ྒ 
སྤར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་གྲབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་དེའི་དཔེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཇལ་བ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན།། ༡༡༩ །། 





90 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཙྭ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན།། 
དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནེ།། 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ ༤༠༠༠༩༧༠༠༧༧༠༠༧ །། 
གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཕྱིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། ༠༠༡༡ དངོས་གཞན་ལ།། 
དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག། ༡༢༠ །། 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། 
སྡར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ལ་སྡར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་བཞིན་ད་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཕིར། 


འདོད་ན། 

རྩ་བ། དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར།། 
གཅིག་གྲུབ་བ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་མེ་དང་། ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་མེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་བ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དང་མཚམས་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡི།། ༡༢༡ །། 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས།། 
ཕྱིས་ད་བའི་རྟགས་ལས་སྲྱར་གྱི་མེ་དེའོ་སམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དྲན་ 
བར་ཤེས་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྩོད་སྤང་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།། 
དུན་མིན་ ! 
གལ་ཏེ་བློ་ དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འཁྲལ་ཕྱིར་རོ།། 
རྟཌ་ལ་བལྟོས་ན་དྲན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ 
སུམ་བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རྟོག་བཅས་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་གཞན་ 











ྦ 


92 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གྱི་སྒབ་བྱེད་དགག རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི།། ༡༢༢ །། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཀུན གི རྣམ་ རོག་མི མིང་ དཏེན་ ཅན།། 


གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་ དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། དིར་ཐལ། སྐྱེ་བོ བོ་ཀུན་ གྱི་ རྣམ་རྟོག་དོན་ སྤྱ དང་མིང་སྤྱི་ གཟུང་ཡུལ་དུ་ ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྐྱི བ་ཅན་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ པར་རིག་ 
པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྟད་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲ བ་པ་ 
སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ད 

གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས།། ༡༢༣ །། 


གག 
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ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར།། 
གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི།། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅ ད་ལས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
རྟོག་བ 
བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


འི་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བའི་ 


ེའི་ཚེཡང་ཉོག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སླར་ཡང་རུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན།། ༡༢༤ །། 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར།། 
ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི།། 
དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དུས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གྱར་ཅེས་སླར་ཡང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན་སྔར་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱར་ཏེ་ཅེས་རིག་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི།། ༡༢༣“ །། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
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དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་ཐ་དད་པ།། 
ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར།། 
བརྡའི་དས་གཅིག་ཏ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་འགའ་ 
ཞིག་ཏ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བློ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ།། ༡༢༤ །། 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན།། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཕན་ 
ཚན་རྗསའགྲོ་མིབྱེད། རྗསསུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། ྒ 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནི།། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན།། ༡༢༧ །། 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱུད་པར་རང་ 
མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད།། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 
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རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་བརྡ་དེ་རྣམས་ 
ཉདསྦྱརབར་བྱད་པའི་ཕྱིར 

འདེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འགོག་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། དོན་དམ་པར་བརྡའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ཡང་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བ་ ལྟར་མིན་པ་དོན་གྱི གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤི སྤི ཤར་ནས་དེའི་དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་དངོས་བོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་དོན་བཟོས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 


༨༨༠༤ ༠ ༢༡༠༧ 


ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མིན་པའི་དོན་ཏོ།། འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེརའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།། ༡༢༦ །། 
དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི།། ༡༢༩ །། 
དོནསྣང་བནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ། ྒྲ་སྤི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་བའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བརྡ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་ གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། ཤེས་སྣང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི།། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ 


འཇོག་ནས་པའི་ཕྱིར། 


མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་།། ༡༣༠ །། 
འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་།། 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མིག་ཤེས་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ན་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ 
ུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་གཟུཌ་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ 
ན་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལྟར་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་རྟོགས་ 
མི་རུང་བར་ཤགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏ་འགྱར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསྟན་མི་རུང་བར་ཤུགས་བསྟན་འབའ་ཞིག་ 


ཱགྱུར་ར། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 97 


རྩ་བ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ།། ༡༣༡ །། 
གཞན་དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ།། 
རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྲིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞུང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ངག་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཅན་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་ པ་(མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཏི ས། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེ ན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ ། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། ( 
རྩ་བ། རྟོག་བཅས་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། ༡༣༢ །། 
ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ།། 
འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན།། 
རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་བའི་ཡིད་དེ་དག་ལ་ཟླུན་བོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ དུས ་ཅིག་ཅར་ དུ་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པའི་པིར་རམ། འཇུག་པ་ མུར་ 
བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ྦ 























པ་པ 
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གཉིས་པ་(རྕོད་པ་སྦང་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས།། ༡༣༣ །། 
མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ངེས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་རྟོག་མི་གཅིག་ཅིང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན།། ྣ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་། ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་ 
གྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བར་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་ཅིང་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་མཚུངས་པར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག ཤེས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(དོན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན།། ༡༣༤ །། 
དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན།། 


གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མུར་བས་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་ད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
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འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེནཔས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཚེ། དབང་ཤེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་ 
བའི ་སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། ་ 
རྩ་བ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་འགྱར།། 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ར་ཿར་ས་༡འང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ 
ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོ་མཚོ་རིམ་ཅན་ད་མི་གོ་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ། ༡༣༣ །། 
འདུས་ ཅན་ དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན།། 
ཤེས་པ་ དུ་མ ་ཅིག་ཅར་མི་ སྐྱེ བར་ འདོད་ པའི་ལུགས་འདིར། གཟུགས ་སྒྲ་ ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་ དངོས་ བོ་ཀན་དང་ཅིག་ཅར་ད་ འདས་ པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ བྱེད་ དང་དབང་བོ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ནས་ལྡན་ད་ཡོད་ཅིང་རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེའང་གཞན་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲག་ཀ་རྒྱ་ནས་པ་མཚུངས་བར་ 
ཡོད། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ལྔ་པབོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་།། 
ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ། 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐྲག་པའི།། ༡༣༠ །། 











100 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར།། 
ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར།། 
གང་དེ་བར་ཆོད་མེད་ཅིང་མིང་གི་མཐར་བུག་པའི་ཡི་གེ་ས་ར་ཿར་ས་ཿཐོས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྱུལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་མ་ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཆོད་པར་སྣང་ཞིང་ངེས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེ་ས་རཿར་ས་༔ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འབྱུལ་པ་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
པོ་གཞན་ལྔ་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་འཛིན་པར་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། མིང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེ་ངོས་འཛིན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། མིང་རྟོག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་དག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཀག་གོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར།། 
དེས་ན་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མས་ 
གནད་བ་དེའིཕྱིར། 
རྩ་བ། སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་ན།། ༡༣༧ །། 
བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཚེ། ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 101 
བར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་།། 
རིམ་ད་ འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ད་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱར་བར་ཅིག་ཅར་ད་འཛིན་པར་འཁྱུལ་བར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེས་སྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ན་རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལ་ལར་ཀན་ཏ་ཆགས་སེམས་ཅན།། ༡༣༦ །། 
དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཇཛིན་མེད་གང་།། 
ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱིར།། 
སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀན་ཏ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཛིན་མེད་པར་གཟུ གས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་བ་མིན་ཏེ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་ སྒྲ འཛིན་ བསྐྱེད་ པའི་ དེ མ་ཐག་སྐྱེན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཉམས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཉིས་ ཀ་ལ་ ཡང་རྩོད་ འདི་ ཡོད།། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་སྦང་ 


༤༠ ལམ་དུ་ སྡེ་བསྟན། 
༤༡ དོན་ཉ་བ་ སྡེ་བསྟན། 

















[02 ཚང་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བརྦད་ཐར་ལམ་གས་ཡ་བྱེད། 


དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་སྒྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦང་དགོ༥ པའི་ཕྲིར། ཅིག་ཤོས་ཀིས་སྦོང་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ན། ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དྭ་ཡོད། དེ་མ་ཐབ་རྐེན་མ་ཚང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྐྱེས་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། 
གཉིས་པ་(དཔེ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུར་འཇུག་པའི།། ༡༣༩ །། 
ྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན།། 
མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྱུལ་སྐྱེ་ཡི།། 
དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན།། 
མགལ་མེ་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་རྟོག་པས་སྦ་ཕྱི་མཚམས་སྤོར་བའི་དབང་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྱུལ་པའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་མུར་དུ་འཇུག་བའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ བའི་མིག་ལ་གཏོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྒེས་པའི་ཕྱིར། ་ལ་ 


ོགས་པས་གྲར་འཇུ ག་པ་སོགས་གཟྱར་ངོ་།། 
༄ 


གཉིས་པ་(ཚར་བྱང་གཞན་གྱི་སྦྱབ་བྱེང་ངགག་པབ)ལ་གཉིས། དབང་པོ་ལས་སྒེས་པའི་ 
༄ ༢ ༥༦ 


རྟགས་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པལོ། 
དང་པོ་(དབང་པོ་ལས་སྒེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་)ནེ། 
སྐི ྒ 


རྩབ། ལ༧་ཡ་དབང་སྙེས་ལ་སོགས་ཕྲིར།། ༡༤༠ །། 
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བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་།། 
བྱིས་པའི་རྟོག་མེད་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ།། 
བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རྒན་ 
བོའི་དབང་པོའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མོུང་བའི་རྣམ་ 
བས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་བའི་དབང་ 
བློ་བཞིན། དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱིས་བའི་དབང་བློ་ཏྟོག་མེད་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན། བརྡ་ 


འཛིན་བའི་ རྒུ ཉམས་ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྤའོ། 

ཙ་བ། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར།། ༡༤༡ །། 
བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 

དེནི་ཕྱས་ཀྱངམི་འགྱུར་རོ།། 


འོ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་བློ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིས་པའི་བློ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱིས་པའི་རྟེགས་པ་དེ་ 
ནི་དས་ཕྱིས་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་དབྲོད་བྱེད་ད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི།། ༡༤༢ །། 
_ ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན།། 

གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དེ་ཉིད་དོན་ལ་དབྱོད་བྱེད་དུ་ཡོད་བ་དེས་ན་དེ་ 

ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར།། 
ཡིད་རྟོག་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་ 
འཛིན་པའི་ནས་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། ད་ལྟ་བྲིས་པའི་ཡིད་བློ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚན་མཚུངས། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་དས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། 
རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། བྱིས་ལ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་གང་ཡིན།། ༡༤༣ །། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། 
དབངཔོའི་ཟློ་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། 
བྲིས་པའི་དབང་ཤེས ་རྟོག་ བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་ བྲེད་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་བས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་ པ་ འདིར་ ཡང་གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་ དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག རྟགས་དེས་དབང་བོའི་ཟློ་གཉིས་ཀ་རྟོག་བྲལ་དུ་ བསྒྲུབ་ནུས་མི་ 
ནུས་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས ་པ་(དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་སྱོང་སོགས་བཤད་པ་ཡིན།། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒན་དབང་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
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པ་འདིས་ནི་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀ ང་དོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་ད་བཤད་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་སྐྱེས་ལྟར་སྣང་དྭ་ 
སྒབ་བའི་ཕྱིར། 
ྦ གསུམ་པ་(ངང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ། རྟགས་ 
དགོད། ཕྱོགས་ཆོས ་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་)ནེ། 

ཙ་བ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི།། ༡༤༤ །། 
འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི།། 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
དཔེར་དབུག་ཅན་བཞིན་ ༠༠༠༤ །། 

ཁུད་པ ར་དུ་བྱེད་ཆོས ་དང་ཁྱད་པར་བྱས་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་རྣམས་གཞན་དུ་སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་བཞིན་ 
ད་བསྡོཝས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སོ་སོར་གཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་འདི་བ་གླང་དཀར་པོའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བྱ་དབྱག་པ ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྲུག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནོ་སྟམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་སྐྱེས་བྱ་དུ་མའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དབུག་པས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་དབྲུག་པ་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྟགས་དགོད་བ)ནི། 
རྩ་བ། ་""*" རིགས་སོགས་ཀྱི།། ༡༤༢༩ །། 
བྲེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མིན་པ།། 
( དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད།། 


དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དང་། རིགས་སོགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 


ཉིད་དུ་འང་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེས་ནའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཤྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གསུམ། སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་ 
གྲབ། དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་བོ་བ་མ་གྲུབ། རིགས་དོན་གཞན་ ན་མེད ཀྱང་གཅིག་གི་ 


ྲབླ་མི་འགལ་བའོ། 


དང་པོ་(སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་བ་)ནི། རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། སྦྱི་བློ་ 


སྐྱེ པའི་ རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ཕྲིར་ཅེ་ ན། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་།། ༡༤༠ །། 
དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས།། 
སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད།། 
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བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་བ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ 
དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་ 
པ་ཞིག་ལ་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྭ་བ། དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།། ༡༤༧ །། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བ་གླང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ།། 
སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མིག་གི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 


དང་། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 


ཅ་བ། བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇོག་བྱེད་མེད་ 


པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་ པ་(དེ་ སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་ བ་མ་གྲུབ་ པ་)ལ་ བ སུ མ། འཕྲོད་འད་ དངོས་བོ་ བ་ 
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སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད། 
དང་པོ་(འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་འཕྲོད་འད་འཇིན་མེད་ཕྱིར། ༡༤༦ །། 
འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས།། 
འཕྲོད་འདའི་འབྲེལ་པ་དབང་པོའི་ཤངོར་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་པར་ 
མལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཕྲོད་འདའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པར་མེད་པར་རིགས་ཅན་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིར། 
གཉི ས་པ་དེ་མི་སྲིད་ པ་)ནི། 
དོན་ལ་འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་དང་ 
རཱ་ལ་བྭ་གླང་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས།། 
སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས།། 
བ་ལང་ལ་རཱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན།། ༡༤༩ །། 
རཱ་ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན།། 
འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་རྟོགས་པས་བྱས་པར་ཐལ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། རཱ་ལ་བ་གླང་ཡོད་སྣམ་པ་ཡང་འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བ་གླང་ལ་རཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་ཀྱི། དྭ་ལ་བ་གླང་ཡོད་ 
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ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི ་ཕྲིར། 
རྩ་བ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི།། 
ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར།། 
བ་གླང་ལ་དཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲ་བའི་ སྒ་ འདེ་ཡང་འཕྲོད་ འདུ་ དངོས་པོ་བའི་ རྒུ མཚན་ 
གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རདཱ་མ་གཏོགས་པའི་བ་གླང་གི་ཡན་ལག་ ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་། སྟེང་གི་ར་བར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་བར་མ་ 
ཆོད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྦར་གྱི་ སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ སྣམ་བུ་ འདིའོ་ཞེས་ བརྗད་བ་ མཐོང་བས་འཕྲོད་ འདུ་ 
དངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ།། ༡༠༠ །། 
འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས།། 
ཕྱིས་ འབྱུང་འཕྲས་བུར་ བརྔོད་ཡིན་གྱི།། 
ཇི་ ལྟ་བྱར་ཡང་དས་གཅིག་མིན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དྭས་གཅིག་པའི་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བ་སྣལ་ 
མའི སྣམ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། སྤར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྣལ་མའི་སྒྲ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ལ། སྣམ་བུའི་ 
སྒྲ་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབུང་བའི་འབྲས་བུར་ 


གྱར་པའི་ལིང་པོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 


འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྣམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དས་ 
མཉམ་ད་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
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སྣམ་བུ་ལ་སྦྔར་གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འབྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འགའ་ཡིས་རྒྱ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འམ།། ༡༥༡ །། 
སྒྲ་མི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན།། 
སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ལ།། 
འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱར།། 
དེའི་ཚེ་རྣལ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡི་རྟེན་སྟོན་བ་ན་འགའ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
སྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་བའམ་སྣལ་མ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྣལ་མ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འབྲས་དུས་ན་སྣལ་མ་ལས་དོན་གཞན་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་མེད་ན། 
འབྲས་དས་ཀྱི་སྣལ་མ་རེ་རེ་ལ་སྣ མ་བུའི་དངོས་མིང་མི་འཇུག་པར་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
དངོས་མིང་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཕན་གདགས་བན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ།། ༡༡༢ །། 
རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད།། 
ཚོགས་བ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་གདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམས་ 
ཐུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདས་བྱས་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བགོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནས་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྗོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད་བ་)ལ་ 
གསུམ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་བའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ 
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དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ 
ཁྱད་བར་རོ། 
དང་པོ་(ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སླ་འཇུག་པའི་དཔེ་)ནི། དངོས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ཁུད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འཁྲལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི།། 
བརྡ་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས།། 
དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན།། ༡༥༠༣ །། 
རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད།། 
བློ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཤེས་ཤིང་། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་བརྡ་ཡི་ 
སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དང་པོའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པར་ བསྒྲུབ ་པ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་བྱིར། 
སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབྲག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་།། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས།། 
དབྲག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ ཐ་སྙད་ ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ 
བ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་པའི་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བཏྟེན་པ་རྟོག་བས་སྒྲོ་བཏགས་བའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ ཅུ ན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

















་ 


, 112 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཏྱད་ཆོས་དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་བ་)ནི། ཁྱད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངེས་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་ཁང་བཟང་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི།། ༡༤ །། 
སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན།། 

ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁང་བཟང་ད་མཚར་ད་དངར་བ་ལ་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བལྟོས་ན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཚིག་དོན་ 


དུག་ཏུ་འདུས་པ་ཉམས་སོ།། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ཤིང་སོགས་རྡུལ་རེགས་མི་མཐྱན་ཕྲད་ 
པའི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འཕྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
འོ་ན་ཁང་བཟང་དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཁང་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྲི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མི་མབྱན་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཁང་གཅིག་ཀྱང་།། ༡” །། 
ཤིང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱར།། 

ཁང་བ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྩ་བ། འཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། 
ཅི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར།། 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས།། ༡༣༠ །། 

° ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེའི་དངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་རིགས་གཏཉིས་པ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ 
གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ཆེན་བོ་དང་ཆཚུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ སྙད་མི་འཇུག་པར་ (ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཉེར་བརྟགས་ལས་འདོད་ ་““" །། 

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

3 བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ གང་ཡི ན་པ།། 
དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 
གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན།། 

ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། 
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ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་བོ་ལ་སོགས་བའི་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཁུད་ 
མེད་ད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་།། ༡༥༩༧ །། 
རྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས།། 
དུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ།། 
རྒྱ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་།། 
མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་རྒྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲའཇུག་ 
པའི་རྒྱ་ཡང་དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིན་གྱི་ཁུད་པར་)ནི། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན།། ༡༥. །། 
དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ།། 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཐོག་མར་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ིན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིགས་ 
སྕིངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མིང་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཕལ་པ་ 
ཨཾ་མིང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 














མངོན་སུམ་ལེའུ། 115 
རྩ་བ། དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། པུ་གླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བུ་ 
མེད་ཅེས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ུ 
གྲགས་པ་ལས་དངོས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲབ་ཀྱང་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། ༡༩ །། 
དེ་ཡང་བརྗད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 
རྟགས་བརྗད་འདོདཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཅྭ་བ། ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ།། 
སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན།། ( 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་གྱིས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། 
སྒྲ་པས་སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བ་)ལ་གསུམ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 











[16 - ཚད་མ་ནམ་འགྱེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་བའི་རྒུ་མཚན་མདོར་བསྟན་བ་)ནི། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐ༥། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས།། ༡༠༠ །། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི།། 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས ་པ་དེས།། 
དེ་ལྟར་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གང་ཤིང་གསལ་དུ་མ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་འདྲངར་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཇིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྱུ་བྱེད་ལ། སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཤིང་གསལ་དེ་དག་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ ཐ་དད་མིན་པར་ནི།། ༡༠? །། 
རྟོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ད་མའང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རང་འཇཛིན་ཤེས་པས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཕན་པ་དེ་བཞིན་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གསལ་ད་མ་ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ།། 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཁྱོད་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
་ པར་ཐལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 


ལ་ཟུན་མོངདུ་རྗས་སུ་འགྲོ་བདེའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ༡༠༢ །། 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན།། 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་དེ་དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོགཔ་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་དོནདུ་ཤང་གི་བརྡསྦྱརབ་དེའིྱིར 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩོད་སྤང་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བལོ། 
དང་པོ་(རྩོད་སྦང་)ནེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡོག་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲ་དོན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ།། 
རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། ༡༤༣ །། 
དེ་ཡི་མཐར་ཐག་རྣམས་དང་འབྲེལ།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རེག་པ་མེད་དེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལོག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ད་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤིང་འཇིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤིང་རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར། 


རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།། 
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མཉན་བ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད།། 

དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་བ་གཞན་སེལ་སྟོན་པར་བྱེད་བར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་མཐར་བུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ` སྒྲ་དངོས་པོ་ལྡོག་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་དངོས་བོའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲོ་བཏགས་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་རྩོད་ 
པའི་བསམ་པའོ། 

ལན་ནེ། ཤིང་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ 
ལ་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བས་སྒྲས་དངོས་པོ་ཡང་བསྟན་ལ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་ 
ཡང་བྱེད་པའོ།། དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། “དངོས་བཔོའི་ཆོས་ལ་ 
རེག་འགྱུར་བ།། དེ་ནེ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ།” ༢ ཞེས་པར་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(སྨྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་ ( 
དང་། འདོད་པའི་ཕྱོཌ་བཞག་པ་དང་། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


༤༢ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༦༡ བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
༤༣ རྩ་བ་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༣༤་པར་གསལ། 

















སསསསསླབང་ྷ། ུུྲུཀིུུཟ 
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དང་པོ་(མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་)ནེ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ད་གྲབ་བར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 

ཤིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོདདོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དག་ལས།། ༡༤༤ །། 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།། 
གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན།། 
དེ་འཁྲལ་བག་ཆགས་ལས་བུང་ཡིན།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་དག་ལས་ཤིང་གི་སྦྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་ 

བ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ལུགས་ཕྱི་ 

རོལ་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་ད་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་གི་ 

དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 

བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ་ 
རྩ་བ། དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན།། ༡༠" །། 
དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན།། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིང་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟན་ནས་ཤིང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས།། ༡༠༤ །། 
དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བླ།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་ཅི་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤིང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད།། 
དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན།། 
རྟོག་ པའི་ གཟུང་ རྣམ་དེ་ བརྗོད་ པ་ཙམ་ གྱི ས་ཅི་ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ བརྗོད་ བུར་ བརྟེ ན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་ 
མེད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། ༡༤༧ །། 
དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས།། 
སྤྲལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན།། 
བློ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིངགི་དོན་གོ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤྲུལ་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་རྣམ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ 


ཡིན་ཏེ། ཐེང་གི་སྤྱི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 




















མངོན་སུམ་ལེའུ། ༈ཿ 


མམ ༩༨ ༢༩༤ 


གཉིས་པ་༥དད་པའི་ཕྱགས་བཞགཔནི། 


རྩ་བ། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས།། ༡༠༦ །། 
གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་།། 
སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས།། 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲལ་པ།། ༡༠ །། 
དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད།། 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། 
ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྦ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ལན་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀན་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ལ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 




















། 
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པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུ བ་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་བྱས་བྱིན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། 


རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད།། 
དེ་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། བློའི་སེལ་བ་དང་། 
དོན་གྱི་སེལ་བ་བརྗོད་པར་སྒྲབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་།། ༧༧༠ །། 
རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡི་དྭས་ནའང་ཤིང་རང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔར་བསྟན་མ་ 
ཐག་པའི་དོན་བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དོན་དེ་དག་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སྨྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་)ནེ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་།། ༡༡ །། 
ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི།། 


དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་།། ༼ 
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གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི། གཞན་སེལ་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་སྦྱི་གཞ ན་དངོས་པོ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞིང་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ་ལས་ 
ཤིང་གི་དོན་གོ་བ་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་ཐིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཇེ ས་པ་ལ་ 
བལྟོས། ཤིང་གསལ་ལ་ལར་ཤིང་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་དོན་ནི། རིགས་མཐུ ན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཤིང་འབའ་ཞིག་མི་གོ། ཤིང་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཤིང་མི་གོ་ 
བས་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཤིང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི།། ༡༧༢ །། 
ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ།། 
མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི།། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར།། 


རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་ 
སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཤིང་དང་རིགས་སོགས་ 
དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་སྲིད་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་བ་ཉིད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 


ཅྭ་བ། པདྡ་དྲན་པ་ཡ་རྒྱུ་ཅན་གྱེ།། ༡༧༣ །། 


༄ 


གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེར་ཅེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏ་འཛིན་པའི་ནས་པས་སྟོང་པ་ཡི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་མིང་དོན་གཅིག་ཏ་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་།། ༡༧༤ །། 
མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། 
མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད།། 
གཞན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་དབང་ཤེས་དེར་ནི་གསལ་བར་གཟུགས་དེ་ཡི་ 
བརྡ་མི་འཇིན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་འཛིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པ་ 
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༽ 


རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས ་སྐྱེས ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། བསྒྲུབ་ 
བུའི་ཆོས་ བསྡུས་ན་སྒྲ་ལ་ ག་བཞི ཞིན་པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་ མེད་ དེ། 
ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ། གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ།། ༡༧“ །། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས།། 
འཇུག་འགྱར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱར།། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་པ་ཐལ། སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་ 
འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྙོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ད་བྲས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་ བསྡུ་ བའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། གཅུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བའོ།། 
དང་པོ་(གཟུགས་འཇིན་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་་)ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའོ་ སྙམ་ 
པའི་རྟོག་པར་འདོད་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན།། ༡༧༠ །། 
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དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། 
དེ་ཡིས་ཉམས་སྲ་མོོང་བའང་ཡོད།། 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན།། 
གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་བློའོ་ཞེས་པ་དེས་མྱོང་དགོས་པ་ལ། 
དེ་འདྲའི་བློ་དུས་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློའང་ཡོད་དེ། དེའི་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། 
མོང་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ྒ 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི།། ༡༧༧ །། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད།། 
དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་སམ་པ་དང་འདི་ 
གཟུགས་འཛིན་བའོ་སམ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་ན། 
དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་མེད་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་འགོག་ནུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་ 
གིསམི་སྱོང་བར་བསྟན་ཏོ།། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་བ་གཞན་གྱིས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། འདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་འགྱར།། ༡༧༦ །། 
མྱོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཅི་ལྟར།། 
གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ 
གང་ཞིག དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ།། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར།། 
ངང་རྱུད་ཀྱིབླ་མྱོང་བའི་ཟློ་དང་གཞན་ཚྒུད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོགཔའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོའམ་ཚུལ་གཅིག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་རྟོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུ 
གཉིས་པ་(འདས་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྩྭ་བ། དོན་རིག་འདས་བ་དཔེ་དག་དང་།། ༡༧༩ །། 
བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི།། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན།། 
རང་དུས་ན་འདས་བ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ཆོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མ་ཅིས་འགྲབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡང་འཇལ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྲིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒབ་བའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བྲལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་བ་མིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། རང་དུས་ན་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
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འདས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱར་ལ། ཤེས་པ་རང་དས་ན་མོང་བྱེད་མེད་པ་ 
ཡང་ཉམས་སོ།། ད ལུ 
འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་ 
བ་དུས་མཉམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རང་གི་རྒྱ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཡུལ ཱར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པའི་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་རོ།། དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། དབང་ 


༄ 
༢༩༢༨ ༤༨༩༧ ༤༢ ༨༧༩༧ 


པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མ་ཐག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་མ་ཐག་པ་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་ད་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། དེས་ན་དོན་རིག་ 


འདས་པ་ཞེས་པ་རང་དས་ན་འདས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་གི་དངོས་རྒྱའི་དས་ན་འདས་པའོ། 

ྦར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན། སྡར་ཁོ་བོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདི་དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་རང་གི་ཚད་མས་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ན། ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པའམ་ "རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་རྟགས་ལས་གྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་མི་འཐད་ 


ཅེས་པའོ།། 


དོན་བསྡུས་ན། དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 


༤༤ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༨༥ བ། ཕྲེང་ ༧་པ། འདས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༧ ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་བ་རྟགས་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མཐྱན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ 
རང་རྒྱད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། 


༤༨ ༢༠ ༢༨༩༠ ༦༨ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི།། ༡༦༠ །། 
སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དབང་པོའི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་ད་དོན་ 
རིག་འདས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཇིན་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
དོན་རིག་འདས་པ་མོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་དེའི་སྔར་སོང་བའི་བློ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་མོུང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སྱོང་བྱེད་མེད་པས་དྲན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་འཇིན་མྱོང་བྱེད་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་རྟོག་ 
པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ༡༡ །། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོག་མེད།། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནཱས་པ།། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 

དེ་བཞིན་ད་གཞན་གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནས་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཟལ་བ་དགོད་པ་)ཉི། 


རྩ་བ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་།། ༡༤༢ །། 
རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན།། 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི།། 
ཁྱུད་པར་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ད་བུས་ནས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པའང་དེ་དང་ 
དོན་གཅིག་པས་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། ༡༨༣ །། 
ཡོད་ན་ +༡༠༠༡༡༠༧༠༡༡༡༩༠༠༡༠༡༡༩༡༡༠༠༡༨པ༠ ། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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34 བ། ( ༡༧༩༠༩།༠༠༡༡༡༠༠༡༠ དེ་ དང་མ ཚུངས་ རྒུ ཅྱ ན།། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བ དག་ཉིད།། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན།། 

དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞི ན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། རྟོག་མེ ད་དུ་ 
འདོད་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་ཐ་དད་ལས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་(དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། ༡༦༤ །། 
བརྡ་དྲན་པ་ལས ་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
དངོས་ནས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱར།། 

དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བརྡ་ དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མ་ཡིན་བ ར་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོཿ ས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཉི ད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ།། ༡༦ །། 
ལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ།། 


ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན།། 
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གལ་ཏེ་གུཌ་ནི་ང་གི་བརྡ་དྲན་བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ 

ལ་ཕན་འདོཌ་ནས་པར་འགྱར་གྱི། བལྟོས་མེད་ད་མ་ཡིན་པས་དབང་བློ་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟགས་བཞིན་དྲན་བ་ཉིད་ལ་འགྱུར།། 

གཟུགས་ཆོས་ཅན དེ་ན་མྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ 
རྟགས་དེས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་བ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ 
བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནས་པར་འགྱར་གྱི། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་ཁྱོད་རང་ 
གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་དྲན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འགྱར་འདི་ལྟར་ན་ 
ཚིག་དོན་ལ་མི་འགྲིག་གོ།། 


དྲན་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ད་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱར་ 
གྱི་མེ་དྲན་བ་བཞིན་ནོ།། འདོད་ན། 
ཙ་བ། དེ་ནེ་དེ་འབྲེལ་སྐྱེབའི་ཕྱིར།། ༡༦༠ །། 
དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱར་བའམ་མིན།། 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དྲན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱར་ལྟར་རོ།། འགྱར་འདི་ལྟར་ན། དབང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་གང་ཞིག རང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འམ་གྱི་སྒྲས་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར།། 
ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱི་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་ཡིད་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན།། ༡༤༧ །། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་བརྡ་དྲན་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར།། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཐིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན།། 
དབང་པོའི་བློ་བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ནས་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ།། ༡: །། 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་།། 

















ཀཀ 
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ཁྱད་པར་བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན།། 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དངོས་རྒྱུར་དོན་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་བཏགས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པར་ཐལ། 
བརྡ་དྲན་དངོས་ རྒྱུར་ བསྒྲུབ་ པ་ནི་ དབང་ཤེས་ཇི ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནི།། ༡༦༠ །། 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་།། 





གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ནེ། ཁྱུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་ད་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 


མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་བློ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིེར་ སྤྱིར་ མངོན་སུམ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ དུ་ སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཡན་ 
ལག་ཏུ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ སྱིར་ར རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཞེས་ བ་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ཐ་སྙད་ པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཐྲག་གི་ བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ བསྒྲུབས་ ནས་ སྟོན་པ་ སྤིའི ཚུལ་ཡིན་ ལ། 
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འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བསྒྲུབ་ བྱར་བྱས་ནས་དེ་ སྦྲུབ བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མཐར་གཏུགས་པ་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དབང་པོའི་ མངོན་སུ སུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་ན། ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲབ་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་སྐབས་འདེར་ 
དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མ་འཁྱུལ་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པས་གོང་དུའང་སྒྲུབ་ཟིན་ཅིང་འོག་ 
ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས སྒྲུབ་ པའི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ ཿཡིན་ པས་རྣམ་དཔྲོད་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་ གྱིས་ཐོས་པ་དང་སེམས་ 
པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བུའི། དེ་ལྟ་ མིན་ན་དབང་ཤེས་ཉྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་ པའི ་རིགས་ པ་ཀུན་ཅུང་ཟད་ རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འབད་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བས་ སོ།། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་ 
གྲགས་ཆེ་བས་འདེར་མ་བྲིས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏ་དབེ་བ་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ།། 

དང་པོ་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ་)ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཐེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ ཐ་སྟད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཉནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ།། ༡༩° །། 
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དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན།། 
འོོ ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 


གལ་ཏེ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ད་དམིགས་ 


རྐེན་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བན་འདོགས་ནུས་བ་ཡིན་བ་འོ་ན། 
རྩ་བ། ˆ ཅི་ཕྲིར་གཉིས་རག་ལས།། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད།། 


ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་ སྐྱེ བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་དེས་ 


ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོའི་ སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས།། ༡༠” །། 
ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན།། 


སྦྱིར་བརྡ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་ཐྱན་མོང་མ་ 


ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད།། 


དབང་པོའི་ཤེས་བའི་ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ནས་ 
པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། 
རྩ་བ། སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆོས་ཡིན།། 


དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་བའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་གོ་བ་ 
དེའི་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེ་དེའི་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 





ཀགགགགོོོི་ 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི།། ༡༩༢ །། 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་བྱ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཤཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། | 
ར་བ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱབ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་འོས་པ་དེ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན། 
ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ སྙམ་ དུ་དྲོགས་ པར་འགྱུར་བས་རྣམ་ ཤེས་ དྲུག་ གི་གྲངས་ངེས་མི་ རྟོགས་ 
བར་ འགྱུར་རོ།། དེ་ ལྟར་དབྱད་པ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གོ་ 
བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་ སླང་བ་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་བར་ 
བཤད་པའོ།། 














ྦ ྦ 
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དང་པོ་(མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནི། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནིེ་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། བསགས ་པ་དག་ནེ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ༡༠༣ །། 
ད་སྤྱི་དེ་ལ་ དབ ང་པོའི་བློ།། 
ྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡལ་བསགས་པ་དག་ནི། རྡལ་ད་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དྭ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱར་ཏེ། 
སྤྲིའི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེས་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དོན་གཞན་དང་ནེ་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར།། ༡༩༤ །། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་བསགས་བཤད་ ༠༠༠༠༠༠ །། 
རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་དོན་གཞན་དང་། རྐྱེན་དང་ྐྱེན་ཅན་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ལས་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དེ་དག་འདས་པ་ཙམ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། '"""" དེ་དག་ནི།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན།། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་སྒྲས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རེ་རེ་བས་དབང་ཤེས་པ་བསྐྱེ ད་མི་ནུས་པར་རྡུལ་ 
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ཕྲན་དྭ་མ་འདུས་ནས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྦང་ངོ་།། 


༤༦༠༠‹¬ 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ “'སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི།། ༡༩ །། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད།། 
རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར།། 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད།། 
དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


༤༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༣” ན། ཕྲེང་ ༠་པ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་ 
དག་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ནི་སྐྱ་མཆེདཀྱི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེས་གསལ་བས་དཔྲད་པར་འཚལ། 
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ཤེས་བ་དེ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་བའི་ནས་པ་ངེས་པར་ཡོད་བ་མིན་པས་ 
ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། “ ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་ “དཱ་མ་འདུས་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། རྡུལ་ 
པྲན་གྱི་རྣམ་བ་ལས་མ་གཏོཌ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་ 
བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པའོ། 
དང་བོ་(ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་།། ༡@< །། 
ཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་མ་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ད་མ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་འཇིན་ལ། རིམ་གྱིས་ 
གཟུང་ཡང་འཛིན་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྒྲོ་འདོཌ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར།། 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན།། 
ཏིལ་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ 
༤༧ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༡༦༠ མདུན་ཧྱྱབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
༤: མ་ཡིན་པ་ དགེ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
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ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཝལ། དོན་ད་མ་བློ་ཅིག་གིས་དས་གཅིག་ 
ཅར་ད་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རཙ་བ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༡༩༧ །། 
འདི་ལ་འཛིན་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་ད་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ལན་ད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ།། 
ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱར།། 
ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཔབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ད་ 
འཛིན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེས་མུར་བའི་ཕྱིར། 
ཅྩྭ་བ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ །། ༡༩༦ །། 
འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་།། 
| གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཅི་ལྟར་བློ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དང་། གཞན་རིམ་ 
ལྡན་ད་སྣང་བར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུས་མུར་བར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ།། 
འདེ་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡༠༠ །། 
དེས་ན་ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་ཀན་འཛིན་པ་ལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ད་ཞེན་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མུར་བ་དེའི་ཕྲིར། 
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གཉིས་པ་(ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ཉནེ། 
རྩ་བ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས།། 
ད་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱར།། 


ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དྭ་མའང་དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
མི་འཛིན་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ས་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༢༠༠ །། 
ཕྲེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་དམ་བཅའ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ། འགལ་བ་ 
གཞི་མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་བའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་བ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན།། 
དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན།། 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོག ས་ཡི ན་ པ་དེ་ནི་རག ས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་པའི་རང་ བཞི ན་ 
མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། 
རྟགས་ འདེ་ དུ་མ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་བསྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ རྟགས་སུ་ བཀོད་ ནས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་བུ་ འགོག་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྦུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཡང་དུ་མའི་ འི་ནང་གི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་བདག་མི་གཅིག་ན་ དུ་མ་ ཚང་བས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ མི་ 
ནུས་པའི་ འི་ཕྲིར་རོ།། འོ་ན་སྦར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྲོགས་ཆོས་ ་མི་ འགྲུབ་བོ་ བོ་ཞེ་ན། 
ྣ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གིས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ལན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་དེ་རྣམས་ དུ་མར་ ཚད་ མས་བསྒྲུབས་ ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནོར་བུ་དུ་མའི་ཁ་ 


༡༧ ༨ ༨ ༨ 


དོག་སོ་སོར་དབྱེ་རུ་ལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྲེ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ནི།། 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས།། ༢༠༡ །། 
དེ་ལྷར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྲེ་ 
བ་ནས་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་དེ་དང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས།། 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ། སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་འབའ་ 
ཞིག་ཁྲ་བོ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁླ་བོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྦངས་པ་ཡི།། 
ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ།། ༢༠༢ །། 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་སྦངས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྭ་བ། དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི།། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས།། 
གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་།། 
གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས།། ༢༠༣ །། 
བློ་མ་འཁྱུལ་བ་དག་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་སྔ་ཕྲི་རིམ་ལྡན་ད་དོན་མང་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་རིམ་མིན་དུ་དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དས་གཅིག་དང་དོན་ཀྱི་རྣམ་བ་ད་མ་ཅན་ད་མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(ཟློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བའོ། 
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དང་བོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཉནེ། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 


ེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་བློ་མ་འ བྱལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ ་དེ་རྒྱུ་མིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྱུལ་བས་སྣ་ཆོགས་སུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ ཐ་དད་ད་འཇོག་པའི་རྒྱ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ།། ༢༠༤ །། 
རྫས་ཐ་དད་ད་བཞག་པ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲབ་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། བློ་ 
མ་འཁྱུལ་བས་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རི་མོ་ཁྲ་བོ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་པས་དབང་ 
ཤེས ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིགས་མི་མཐན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར།། 
རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན།། 
རི་མོ་སོག ས་བློ་ མ་འཁྱུལ་ པ་ཡ ན་ལག་ པོ ན་དོན་ག ཞ ན་གྱི་ སྣ་ཚོག ས་ སུ་ སྣང་ པ་མི ན་ 
བར་ཐལ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐྱན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར། རྩོམ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་གཞང་དང་འགལ་ལོ།། 


རི་མོའི་སྣ་ཚོགས་བ་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་བའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་དབང་ 




















ཤི་ 
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ཤེས ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན།། ྦ 
རྡུལ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྡོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ ྦ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་ 
འདྲ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་བོར་བ ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན།། ༢༠༥༡ །། 
རེ་རེ་ སྣ་ཚོག ས་མིན་ཕྲིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་འཇོག་ 
པའང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདྲ་བ་པོ་ཕྲད་རྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དང། དེ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ྣ 
རྩ་བ། རིམ་བཞིན་ད་ནི་བཟུང་བ་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ།། 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་ 
བྱང་བའི་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར།། ༢༠༠ །། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 





ཞས་པཞ་བཅསནསདབང་ཞེས་ཏོག་་་ཆུ་བཤི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་ དུ་ མ་ཅན།། 
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བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་ 
ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་།། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༢༠༡/ །། 
ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་ 
དོག་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་བའི་དུས་ནའང་། ཁ་དོག་གཞན་དག་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་སྒབ་བྱེད་དེ་ 
དག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་དང། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ 
མི་འཇིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(སྔར་བཤད་བའི་སྒྲུབ་བྱད་དེ་དག་མི་འཐད་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ།། 


དང་པོ་(རྩོད་བ་)ནི། 

ར་བ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན།། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད།། 


སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་།། ༢༠༤ །། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་ 
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རིགས་ན། རེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་སྣང་བའི་དབང་བོའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཅི་ལྟར་ 
སྣང་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 


དོན་ནི། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་ན། སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ད་ 
བསམས་སོ།། 

འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་་པའི་དབང་ད་བྱས་ན། དབང་བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་ 
རྫས་དེ་ཉིད་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་། སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ཡང་སྣང་བར་མི་འཐད་པས་ 
རྟགས་མ་གྲབ་ཀྱི་ལན་འོག་ནས་འདེབས་ལ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་གྱི་ ༼ཛརྫས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་འདེབས་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པ་)ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་ 
མར་ཡང་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ 


༤༩ སོགས་ཀྱི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། དབང་བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་ 
གཟུང་ངོར་རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེ ད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ན། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་་རྒུ ་མཚན་རྡུལ་བྲན་ཆ་མེད་གཉིས་བར་མེ ད་པར་གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་གཉིས་རེག་པར་ཐལ། གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་ 
རྡུལ་དེའི་ངོས་གཅིག་གིས་ཤར་རྡུལ་དེ་ལ་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རེག དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་བཅ ས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། 
ཆ་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀི་ དངོས་པོར་མི་ རུང་ངོ་།། དེ་ལྟ ར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ རྣམ་ བ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་ལྟར་གྱི་བདེ ན་ 
བའི་གཅིག་ཁེགས་པ་ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ།། དེ་ཁེགས་པ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་འབྲེལ་ཞེས།། 


ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པ་ན། དེལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་པས། སྣང་བ་ལྟར་ད་བདེན་པའི་བྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཁུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་བའི་ 


གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྲིར་ཅེས་པའོ། 





སསསསསསསསསསསསསསསསསས། 


150 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན།ཿ ༢༠༩ །། 
དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་ད་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཁས་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྲིར། 
རང་ལུགས་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བར་འདོད་པའམ། རང་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཕྲི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ཁས་ 
བླངས་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་མི་བདེན་བའི་རིགས་པ་དང་། དེས་གབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་དགག་མི་ནུས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར།། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱར་རོ།། 
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བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ 

མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདེར།། 
འདོད་ན་དེ་ལ་ངས ་ཅི་བྱ།། ༢༡༠ །། | 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ 
རིགས་ན། དེ་ལའང་ངས་དགག་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲབ་ 
བའི་དོན་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་ རྫས་གཞན་དགག་ པ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། 
རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད།། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡༡ །། 
གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གྲབ་ 
དགོས་པ་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ 
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བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་བོ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་བ་(ནང་ཤེས་བ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་བ་)ཉི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ད་དང་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར།། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན།། 
ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། 
སིམ་གདུང་སོགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ནང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་སྦོ་ 
སེར་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་ 
གཟུང་བའི་ཆ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད།། ༢༡༢ །། 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་།། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་དོན་གཞན་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ 
གཅིག་བོ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གསུམ། གཉིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲབ་ 
པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པར་གྲབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༨༩༧ 


གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོའི་དོན་ད་གྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(གཉིས་སྟོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། ༢༡༣ །། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ (མཚན་ཉིད་)ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྲད་བཟོད་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་སུ་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྲོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའོ། 

གཉིས་པ་(མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་)ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བུས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ 




















154 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲབ་ལ། འགྱར་མེད་ཡོངས་ 
གྲབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲབ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
རྣམས་སོ།། 

འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ 
ཟད་པར་འགྱར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱལོ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱར་བས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ནས་པར་འགྱར་རོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲབ་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཏ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱ་ 
མཐར་བུག་ཏ་མི་རུང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ།། 

འ་ནདོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་བའི་གཉིས་སྟོངགིདེ་ཁོནཉིདདེ་སྦྱིརཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བྱེ་བྲག་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དབང་པོའི་ཤེས་བ་རང་གི་གཟུང་བྱ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་འདས་མ་བུས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་གྲབ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་ 

















མངོན་སུམ་ལེའུ། 155 


པའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་མེད་ད་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་འཁོར་བའི་ཅ་བ་སོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་གྲབ་ 
བ་གྲབ་མཐའ་ལ་མ་ཞགས་པའི་ཤན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་དེ་དག་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་གི་གཟུང་བྱ་ 
རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཛྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་འདི་ 
ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་ད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་ 
མི་ནས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པར་ 
དགག་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། དབང་ 


༤ ༢ ༤༨ ༤༥༨ འའ ༨༩༠༧ 


པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྱུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། 


མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


འོ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་སོགས་ 
འཁྱུལ་བའི་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ 
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འགྱར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། 

གཞན་ཡང་དབ ང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམི གས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
སྣང་ན་གསལ་བར་སྣང་ངམ། མི་གསལ་བར་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 


གལ་ཏེ་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་འགྱར་བ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་ 
པོར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ྣ སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱར་ཏེ། 
མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ལ། འགྱར་མེད་ཡོངས་ 
གྲབ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་བ་ན་རང་བཞིན་སེམས་བའི་བློ་མཐར་ཐུག་བ་ 
དེས་རྙེད་བའི་ཕྱིར་རོ།། ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དོན་དམ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


༣༠ ‹¿¿ 


སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། འདིར་ནི་ཀན་ཏ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 


༣༠ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༠༧ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
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རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་”ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཀན་ཏ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ད་ཡོད་པའི་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞེད་ 
པར་གསལ་ལོ།། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དང་། བདེན་བ་གཉིས་སུ་ 


བྱས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 


༣༡༤༨ 


མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བྱར་སྣང་ 
བའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལས་ལངས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་མེད་དོ་སྙམ་ད་ཡང་དང་ཡང་ད་ 
འདྲིས་པར་བྱའོ། དུ ད ད 
བཉིས་པ་(གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བར་གྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ།། 
དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར།། ༢༡༤ །། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་ 


༧༡ དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 














158 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྣང་ཞེན་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་བས་བསླད་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ད་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་འདེ་གཟུང་འཛིན་ 
འདི་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ད་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དག་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་བས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པོ་དེ། དེ་ཕིར་དོན་དང་ཞེས་པའི་ནང་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཞེས་པའི་ནང་ 
བ་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འགྲིག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྡེས་སུ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས།ི “དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་”བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(གཟུྱང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་བ་)ནི། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་ 
གཟུང་བྱ་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་འཛིན་བྱེད་བློའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་བ་ལྟར་སྣང་བའི། 

རྩ་བ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས།། 


མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 


"༢ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༩༣ བ། ཕྲེང་ *”་བ། 
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དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད།། ༢༡) །། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཏིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ 
ཐྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བུ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། བློ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ཅཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་ བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་གྐྱན་མཁན་པོས་“དངོས་རྣམས་ ཐ་དད་ ཅེས་པའི་གཞང་དྭབ་མ་པར་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིནགྱི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཏི སཿ པ་(ཝི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ས་ བླངས་བའི་དབང་དུ་བྱ ས་ ནས་དེའི་དོན་ བཤད་ བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི།། 


༥༣ སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ་ཏེ། ཤོག་ ༢༠༧ ན། 
བྲེང་ ༧་པ། 
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ཁུད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ།། ༢༡༠ །། 
དུ་མ་སྤུངས་པས་ ཕུང་པོ། འབྲས་བུའི་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་བས་ཁམས། སེམས་ 
སེམས་ བུང་སྐྱེ་ ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས སྤྱི མཆེད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་དྲག་གིས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
སྔར་མེད་གསར་པ་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་ད་ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་སུ་བྱ་བ་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ 
སྦཇ་མེད་གསར་པ་ལྟ་བུར་”སྣང་ལ། ལས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ན་བསྐྱདབྱ་སྐྱེདབྱེད་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། འདི་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་(རྩོད་སྤང་)ལ་གསུམ། འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(འཁྱྱལ་སྣང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དྭ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་རི་བོང་གི་ 
རཱ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྣང་གི་ཤློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས།། 


”༤ ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ།། 
སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན།། ༢༡༧ །། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མི་ སྲིད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ རིག་པ་མིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ སྐྱི བར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་ དུ་ མངོན་ པར་ཞེན་པས་བཞག་པའི་ བག་ཆགས་དེ་རང་ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཇི་ ལྟ་ བའི་རང་ 
གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་རིག་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། རི་ 
བོང་གི་མགོ་ལ་རཱ་མེད་ན་དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་ 
གི་རྭ་ལྟར་མེད་ན། གཉིས་སྟོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རིག་དགོས་ 
པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག། 
མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༢༡༦ །། 
ཕ་རོལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་གི་ རཱ་ལྟར་མེད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཌ རྫས་ཐ་དད་དུ་ ཞེན་པས་ རྒྱུད་བསླད་ ཅིང་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་བར་ཐལ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་རྫས་ཐ་དད་ད་ཞེན་པའི་བསླད་པ་དག་མེད་ན་བིས་ 
བ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕིར། ངཱ 
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རྩོད་སྦོང་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཊཐུབ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུང་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནེ། ཐུབ་པས་ 
བཀའ་དང་པོར་ཕྲི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་པ་ཉིད་ 
ད་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན།། 
གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནེ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ཕྱི་རོལ་དཔོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད།། ༢༡༠ །། 





འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངོང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་གཏང་སྙོམས་སུ་ 
མཛད་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རིལ་བོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ད་མི་རུང་བས་དེ་ཐར་ལམ་ 
ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
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འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
བ་མ་ཡིན་བར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞིར་བཞག་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད་ཡིན་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་སུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྒྲ་འདི་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ་འདི་མི་ 
རྟག་པའོ་སམ་ད་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་པས། རྩོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་ལན་གདབ་པ་) ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་རྟེན་མེད།། 


"* བསྡོམ་པ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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མཐོང་ན ས་མ་ཡིན་ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠ ! 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་དན་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁུལ་བས་ཡན་གར་ 
ད་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་ཆ་འདི་སྔོན་པོའོ།། ཆ་གཞན་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཐོང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ བ། ༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༧༠༠ དེ་ཡི་ཚེ།། 
རྣམ་དབྲེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར།། ༢༢༠ །། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ཞེས་བྱའི། 
དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། དེས་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་བ་ 
དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བ། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ།། 
དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན།། 
དབང་ཤེས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་ད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མྱོུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱར།། ༢༢༡ །། 
དེ་ལྟར་ཁྲ་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་ད་མར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ། རས་སོགས་གཟུགས་ནེ་གཅིག་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ལ་འད་བ་ལྟར་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ངོག་ 
གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར།། 
འོ་ན་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ད་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ 
བྲལ་ད་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ 
འད་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ།། 
ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད།། ༢༢༢ །། 
ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 


དགོས་པ་ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
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གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། ཡན་ལག་ ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་གཌིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་མི་ནས་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ཁུད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག། 
ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱར་འགྱར་ཡང་།། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༢༣ །། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱིས་པར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་རང་འཛིན་ 
དབང་བློ་ཡི་རྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནམ། རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ།། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།། 
དེ་ལྭ་བློ་ནི་གང་དྭ་སྣང་། 
དེ་ནིེ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད།། ༢༢༤ །། 
དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་བྲན་དུ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དེ་ཡི་ 
གཟུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་ད་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྲི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 











༢༨ 
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༤༥ དས༽ྲ་ ༤༠༤ 


རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་པའི་རྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་ 
པ་)ལ་གསུམ། བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་ད་མ་དང་ལྡན་པ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་རྫས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་ད་མ་ 
འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས།། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་ད་མ་དང་བཅས་ནས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་ད་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི།། 
བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད།། ༢༢༥” །། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་མ་མཐོང་བ་མེད་པར། 
བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག། 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡོན་ཏན་ཏེ་ཁུད་པར་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
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རྩ་བ། ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན།། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་མིན།། ༢༢༠ །། 
བ་ལང་དེ་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། བ་ལང་རྣ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ན་རྣ་བ་དེ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བློས་ད་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཁུད་གཞི་ 
རྫས་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར།། 
ཁྱད་གཞི་ུད་ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བ་ལང་དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དུ་མ་འཛིན་ན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཅཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་།། 
( དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛིན་འགྱུར།། ༢༢༧ །། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་དེ་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དངོས་བོ་རྫས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས།། 
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ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
ཐ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱིར།། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར།། ༢༢༤ །། 
བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ 
ད་འགྱར་བར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྫས་གཞན་དག་ལས་ 
ཐ་དད་ད་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ནས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ད་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའང་དས་དེའི་ཚེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་མ་བགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་བློ་ སྐྱི་བ་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
འགལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅན་དོན་ད་མ་མི་འཛིན་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི།། 
གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བཟུང་ནས། ཕྲིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ད་མ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱར།། ༢༢༠ །། 
རིམ་གྱིས་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་བློས་ཅིག་ཉར་མི་འཛིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 














སསྱྲྲླག།།།།ོ 


¦79  ཚནད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅིག་ཅར་ད་མ་འཇིན་པར་གྲབ།། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་ད་མ་འཛིན་པར་འདོད་ 
དགོས་པར་གྲབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་དྭ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བཀོད་བ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར།། 
བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། ༢༣༠ །། 


དེ་མི་ རུང་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ ལྔ་ ཡོན་ ཏན་གསུམ ་གྱི་ བཀོད་པ་ ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ས་ 


ང་ཞིག་བཀོད་པ་ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་གྱི 
འི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་(ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཏིས། 
ཆོས་ ཅན་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་དྭ་མ་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི དོན་ 
གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའོ། 


དུཿ 


ཤྲ 


2 
༧2 `) 


དེའི་བཀོད་པ་ འཛིན་ པར་མི་རུང་ 


༡ད་འགྱར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ དགོས་ 
ལ། དེལྟ་ན་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་མངོན་སུམ་ གྱིས་འ འཛིན་པ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ཅ ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅེ 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཐམསཅད་ལས་ལྡོག་པ།། 
གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལས།། 


ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན།། 
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༤༢༨ ༢༩༠༧ ༤༠༩༨ 


ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ 
ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་ལྡོག་ས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི།། 
རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན།། 
རེས་འགའ་བ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། ༢༣༢ །། 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་མེད་བའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
དོན་ལས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ྐ གཉིས་པ་(སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ།། 


དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ནེ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ།། 
དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ།། 


ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕིར།། ༢༣༣ །། 
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གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དབང་མངོན་ 
གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་བུང་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ཐ་དད་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས།། 
ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས།། ༢༣༤ །། 
དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྱུལ་བ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ 
དོན་ཅན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
བདག་སྐྱེན་ཐ་དད་པས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན།། 
སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན།། ༢༣༥ །། 


རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ 
ཀུང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྱྱ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཟུང་དོན་ད་བྲས་ནས་འཇིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
ལ་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྲིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ་ མེད་པར་ནི།། 
བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི།། 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན།། ༢༣༠ །། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་ལས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རང་ 
མཚན་གཟུང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ།། 
རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་།། 


དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་།། ༢༣༧ །། 


བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 


"° རྟགས་པ་ སྡེ་བསྟན། 
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རཾ ` 


ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུ ག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ཐ་དད་ཅཏིད་ཡིན་ཡང་།། 
ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཐིན་ཏོ།། ༢༣༤ །། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་བའི་ཐ་ 
དད་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིཌ་གཅིག་ཏ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་ བ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་དབང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་ | 
པའི་ཡི ད་ཀི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མུ་སྟེ གས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཏོད་ 
འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་ནམ། མ་ 


གཟུང་བ་འཛིན། 
རྩ་བ། སྦྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ།། 


སོགས་པ་ཡིས་ཀང་དོན་མཐོང་འགྱར།། ༢༣༠ །། 


སྤར་མོང་བའི་དོན་འཇིན་པ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ ཚད་ 
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མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་བ་ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ཞནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།། རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་ 
པར་བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་ 
དབང་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་བྱཅ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྔོན་དུ་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གྲབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་མི་ནས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེ་བདན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

མཛོད་ཀྱི་གཞང་འདིའི་དོན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དས་ན་འདས་མ་ 
ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁུབ་པར་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་སོ།། ཁུབ་པ་མེད་ན། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བྲ་བ་ཅི་ཡང་མ་བུས་པར་ 


མཚུངས་སོ།། 
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ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་༼སུ་བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འདིའོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཏ་འདོད་པ་ལ་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་པློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ 
ཐབས་གཅིག་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་ད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་མྱོང་བར་བསྐྱེ ད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དབང་མངོན་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་ དུས་ ཀྱི་བྲང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་ སྐྱེ 
བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་" གཞན་དག་གིས་ 
ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ད་མདོ་མཛད་པས། 


2 སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཤོག་ ༢༠ ན། 
ཕྲེང་ ༣་བ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་བར་བྱལོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

* སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་ བསྟན། ཚད་མ། ཇཛེ། ཤོག་༤༠ 
ན། ཕྲེང་ ༣ ནས་ ༤ བར་གཟིགས། གྲུབ་པའི་ མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་མིང་གིས་ཐ་ སྙད་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ པ་སྟེ ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུ སམ་ 
སྒབ་པ ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་ བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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“ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱིས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲབ་བཞིན་ད་མངོན་ 
ུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ 


དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་ 
དགོས་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁུད་པར་ད་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་བཞེད་པར་གོ་བར་བྲའོ།། ,ུ 

གསུམ་བ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཤེས་པ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ དུ་ མི་རུང་བས་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རང་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ སོུང་ དགོས་པས་མངོན་ སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཟུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་ཁོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན་འཕགས་ 
བར་ཐལ་ལོ།། ཀླ 


གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
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དེ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
བརྒྱུས་བའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་མྱོང་ན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགལ་ལ། མོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པས་ཁུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མྱོང་ཞེས་པ་ཡང་མྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ནོ།། འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྦུད་པ་པ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ཙམ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 


མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་མི་སྲིད་པའམ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་དགོས་ 
པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ན་དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་ 
ཀྱིན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ།། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉིས་ 
པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་)ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི།། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དེ་ཡི་ 
གཟུང་ངོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི།། 
ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱར།། ༢༤༠ །། 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་ད་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱར་བར་བྲལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བུ་བ་ བསྒྲུབས་ ཅན་ལས་ལ་ནི།། 
ཁུད་ པར་ཅུང་ཟད་ མི་བྱེད་ལ།། 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནིེ།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད།། ༢༤༡ །། 
དབང་པོ་གཟུ གས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
མམ། གཞན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བུ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་ དུ་ སྒྲུབ་ བར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ ཡང་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི་ཿ ཚད་མ་སྔ་མས་ སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་པའི་བྱ་བ་ སྒྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནེ། སྒྲོ་འདོགས་ མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་ པར་མི་ 
བྱེད་པར་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ཕྱིན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། 


འདི་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཟུང་ 
ཟིན་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བཟུང་ 
ཟིན་འཛིན་ན། ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་བཟུང་མ་ཐིན་པའི་དོན་འཛིན་བ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཕསྔ་ཕྱིའི་ཆ་ད་མ་ཡོད་ཀྱི། དས་ཀི་ 
ཐུང་བའི་མཐར་ཤཐུག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་བར་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་།། 
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རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྲང་བར་འགྱར།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློའང་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། དས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ 
དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་མིན་ན།། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། ༢༤༢ །། 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བློ་ གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
་གཉིས་པ་(ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་)ཉནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན།། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད།། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས། གཟུང་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན།། ༢༤༣ །། 
ཁྱོད་ཀྲིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་པས། ལོང་བས་གཟུགས་ 


མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་མངོན་དེའི་ 
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དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ། 
དེའི་གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་རྐེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་བ་སྦང་བ་ 
དང་། དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཇིན་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་བར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ནི། 
རྭ་བ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ལྟོས་ཅན།། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་།། 
ངེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན།། ༢༤༤ །། 
གཟུགས་འཇིན་མིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལས་ 
གཟུང་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་ངེས་བ་ཅན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོཌ་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་བ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན།། 
རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི།། 
ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི།། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། ༢༤ །། 
ཅི་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་བོའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ད་ཚོགས་ནས་ 
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དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་དས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་རང་འཇཛིན་ཤེས་པའི་ 
དུས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
རྱའི་སྔར་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཕྱིས་རྒྱ་གྲབ་ 
བའི་དས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྩ་བ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན།། ༢༤༠ །། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་ནས་དས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། ཁུབ་ 
བར་ཐལ། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་བ་སྦང་བ་)ནི། 
ཙ་བ། དས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན།། 
ཞེ་ན་ ༠༠༠༦༧༠༠༠༤༠༧༠༠༧༠ས༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། '"""""""" རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས།། 


ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནས་པའི།། 
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རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས།། ༡༤༧ །། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་དོན་ 
ཨིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་འཇོག་ནུས་བའི་དོན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 


དོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རྒྱ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་།། 

འབྲས་བྱ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ།། 


བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༢༤༤ །། 
གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུ་དུ་མ་ཉིད་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་མངོན་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་ལ་གཟུང་དོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 


བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། 


བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།། 
འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 


ྦ སོགས་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་དེ་མུང་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས། 
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དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དས་གཉིས་སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི།། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།། ༢༤༩ །། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ད་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་བསླུབ་པ་)ལ་གཉིས། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
དགག ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག། ྒ 


རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག་ 
བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་རང་རིག་མིན་ན་འདེས་ 
གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
འོ་ན། བདེ་སོགས་རིག་པར་ཚོར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 
རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར།། ༢༠ །། 
བདེ་སྡུག་དེ་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁོར་གྲི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བྱར་བསྒྲུབ་པ། དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོང་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱར་བསྒྲབ་པ་)ལ་གཉིས། 
སྦྱིར་ཤེས་པར་སྒྲུབ། མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་དགག་པའོ། ད 
དང་པོ་(སྦྱིར་ཤེས་པར་སྒྲུབ་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན།། 
དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད།།” 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས།། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན།། ༢༥༩༡ །། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་རྒྱུ་ 
འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྲོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། ྒྐ 
རྩ་བ། དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་།། | 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན།། 


"° རྒྱུས་བསྐྱོད།། སྡེ་བསྟན། 
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བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་།། 
ཡིད་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། ༢༥༡༢ །། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་ 


རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་གྱི་ཚོང་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་། དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱུ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་རིག་བར་སྐྱེ་ 
ལ། བདེ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན།། 
འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ།། 
སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན།། ༢༣ །། 
རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྐྱེའི། གཞན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཀྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ད་ཡོད་པ་ན་འགའ་ཞེག་གི་རྒྱད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ 
བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་ཅིག་ཤོས་དེའི་ནས་པ་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཁུད་པར་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། 


དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས།། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན།། 
དཔེར་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན།། ༡༤ །། 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ལས། ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་མི་ 


གསལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མོང་བ་དགག ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(ཤློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
བདེ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བ་མི་འཐད། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(བདེ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མོང་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། 


དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི།། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད།། 
དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༢༥༣” །། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 189 


གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བོར་ནས་ངང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར 
བའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(ཤྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
རྭ་བ། རིར་གྱིས་འཛིན་ན་ **** །། 
དབང་ཤེས་དང་། ཕྱིས་བུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་བདེ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
གྱི་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡ དེ་སོང་བ།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར།། 
བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བ་བར་རྣམ་པར་ཆད་བ་མེད་པར་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣང་བར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དོན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེས་བར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྲིར། དོན་ 
དེ་མོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་དེས་བར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་ *"**** །། 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་མ་ཆད་ད་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠ དེ་མཚུངས་ཕྲིར།། 
མོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན།། ༢༥༠ །། 
བློ་གཉིས་ཀ་མོང་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་ད་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ན། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ད་འཇུག་པས་ 
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མོང་བྱེད་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་བཞི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
རིམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད། བདེ་བ་རྐྱང་བ་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད། དོན་གཅིག་པུ་འཛིན་ན་བདེ་བ་འཇཛིན་པར་འགལ་བའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་འཛིན་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། བདེ་བ་ 
སོང་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དའ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་མོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཟུང་དོན་ད་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ད་ངེས་པའི་ཕྲིར། 
ཅྭ་བ། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས།། 
སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར།། ༢༧ །། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚོང་བ་བདེ་བ་དེ་གཟུང་དོན་ད་ 
བྲས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་སོཌ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ ལས་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྲིར། 
གཞང་འདི་དག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རང་ལ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་ 
བར་བཀག་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་།། 
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ནུས་པ་ཡིན་ ན་ "༡ ! 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ལ། ཚོགས་པས་ཀྱང་ནས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་ 
བདེ་སོགས་ལ་ནས་པ་མེད་པར་མི་འགྲབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་ལས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེ་བས་སྔོན་པོ་ལ་ནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ སྔོ་སོགས་བཞིན།། 
བདེ་སོཌ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་གྱར།། 
དེ་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར།། ༢༩༦ །། 
ེམྱུང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་དབང་མངོན་གྱིས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་ 
ད་བྲས་ནས་འཛིན་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བལྟོས་མེད་ད་ཡང་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ནས་པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདེ་སྡུག་དེའི་རྣམ་བ་སྣང་བའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་གཟུང་བར་བདེ་སྡུག་དེ་མྱོང་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྭ་བ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན།། 
དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནས་བ་ཅི།། 
གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད།། ༢༩ །། 
དབང་མངོན་བསྐྱེད་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ 














སས ཟི གས སསསསསསསསསས། 
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*ཀདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་བློ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་ 


*འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲོད་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་ཚོང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ།། 


2 _9 


གསུམ་པ་(བདེ་བ་རྐྱང་བ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་)ཉནེ། 
རྭ་བ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས།། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི།། 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུད་པར།། 
ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱར།། ༢༠༠ །། 
དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་བ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སྟུག་སྒྲབ་བའི་རྒྱུར་མིག་གི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། - 





རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན།། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱར།། 


ནང་གི་ཡན་ལག་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་(དོན་གཅིག་པུར་འཛིན་ན་བདེ་བར་འཛིན་པ་འགལ་བ)ནི། 


རྩ་བ། དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས།།། 


བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྱར།། ༢༠༡ ། 





གཟུགས་སོགས་དོན་རྐྱང་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་ད་མོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 


། ་ཏ་ 
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དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
ཙ་བ། ཡུམལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས།། 
བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་དེ་སྱོང་གི་བློ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར།། ༢༠༢ །། 
དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ན། དེ་འཛིན་བའི་ 


བདེ་སྡུག་དག་ཅིག་ཅར་མྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 


གཏི ཕ་པ་ (དེའི ་ལན་ དགག་ པ་)ནེ། 

ར་བ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི།། 


ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན།། ༢༠༣ །། 
གལ་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ད་འབུང་ཡང་། ཡིད་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དས་གཅིག་ཏ་ 
བདེ་སྡུག་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི།། 
མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ།། 
རྱ་མཚན་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་བེམ་པོ་ཡི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྱྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན།། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནེ་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་།། ༢༠༤ །། 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་རྒྱུ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་།། 


མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན།། ༢༠“ །། 


ཡིད་ཤེས་བདེ་སྡུག་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལའང་དས་ 
གཅིག་ཏ་ཕན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
པུས་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་འུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཡི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
དག་ལ་དས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
སོ་སོར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་དོནརིག་ཏུ་བསྒུབ་བནི། 
ར་བ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། 
འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་།། 


གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ 
ཏ་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་འབོས་ཤིང་གཏད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྱུལ་ 
བ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕྲིར། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་དོན་མྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཅེ་ན། 
རྭ་བ། དེ་མོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན།། ༢༠༠ །། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་དངོས་སུ་མོང་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མོང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དོན་མྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི།། 
དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དྭ་ཟད། 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་མ་མྱོང་ན་ 
དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི། 
རང་གི་བདག་གྱུར་དེས་སྱོང་ཡིན།། ༢༠༧ །། 
དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ།། 
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འཇིག་རྟེན་ན་དེས་དོན་མྱོང་ཞེས་དོན་མོུང་བར་བ ཏགས ་ནས་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་དག་དི་ རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་དེས་མྱོང་བ་ལ་བཏགས་ནས་དོན་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། 
དོན་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་དེར་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནས་པའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་པ་(ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཏི ས། བདེ་སོགས་ཕྱི ་དོན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ (བདེ་སོཌ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན།། 
གནས་ཉིད་དང་ནེ་སེམས་མེད་དང་།། ༢༠༤ །། 
བ། ཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ་ -༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༩༦༠༡༡༠- ། 
གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་དེ་ཙམ ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་སྟེ། 
རྩ་བ། “""""""""""""""""""“" དེ་ཡི་ཡང་།། 
ཅིག་ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ།། 


གངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ 
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ཅིག་ཅར་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་ཕྱིར་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་།། 
གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན།། ༢4༠༠ །། 
སྔོ་སོགས་རྣམ་འགྱར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
བདེ་སོགས་དང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཅར་འཇིན་ནོཞེན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད།། 
སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་ད་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྱུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཡང་།། 
གོམས་པ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས།། ༢༧༠ །། 
བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདང་།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། 


བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། 





198 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྔར་སིམ་ཞིང་དགའ་བར་སྣང་བ་གོམས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གདང་བའི་ 
ཁུད་པར་དུ་སྣང་ བར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ཐི་རོལ་ 
གྱི་དོན་མ་ ཿཡིན་ ཏེ། ཕྱིའི་ཡུ ཡུལ་གཅིག་པུ་དེར་དམིགས་པར་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་བློ་ 
མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སིམ་གདང་སོ་སོར་ སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི།།། 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན།། ༢༧༡ ། 
གལ་ཏེ། ཆེན་བོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཡིན་པས་ 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་ད་འགྱར་བ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྲབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ད་ནི་སྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས།། 
ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོམས་པས་ཁྱད་པར་ད་འགྱར་བའི་བདེ་སོགས་ 
འདི་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཐིར། 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག། 
ག ཟུང་འཛིན་མིན་ ན་ *""****" ། 
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གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདེ་བ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་དག་གཟུང་འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༧༠༠༠༠༩༧༠༠༠༧༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སྐྱེས་བུ་ནི།། ༢2/2 །། 
ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས།། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཀན་གྱི་འཛིན་བྱེད་ད་མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དེ་དག་དང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསལ།། 
རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་རུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདེ་བ་དང་རྒྱ་འབྲས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༢༧༣ །། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྲིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་གཉིས་ཀ་ 
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བྲེམ་པོར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། ཡོད་ན་ *"""ˆ***""*" ! 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དང་གཞག་བྱ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། 
དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "ˆ དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར།། 
འོ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་རྒུ་འབྲས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བེམ་པོས་ 
ཁུབ་པ་ཉམས་སོ།། མ་གྲབ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སེམས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(སེམས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་།། 
སྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ།། ༢༧༤ །། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་བ་ཁེགས་ 
ཤིང་། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་སྔ་མས་གྲངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁེགས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་སོ།། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ཙམ་ལྔའོ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་ན། 
རྩ་བ། གང་གི་རང་བཞིན་མྱོང་མ་ཡིན།། 
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དེ་ནི་དེ་ཡི་མོང་མ་ཡིན།། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ 
གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་གང་གི་རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་མུང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། བློ་མོང་རྫས་ཐ་དད་དགག རྫས་ཐ་དད་ 
འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་དགག་པ། སེམས་སེམས་བྲང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ།། 
མོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན།། ༢༧ །། 
| གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་ 
དེས། བློ་བེམ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རིག་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རིག་གོ་སྙམ་དུ་བློ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་དྲན་བའི་རྣམ་པ་ཅན།། 
མོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་།། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་མོང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཅན་དང་། ལྐོག་གྱུར་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མོང་བ་ཤེས་རིག་འདི་མ་གཏོགས་པ་ 
དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ་བློ་གང་ཡང་ཚད་ མས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས།། 
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བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ།། ༢༧༠ །། 
གཅིག་ཉིད་འབྱང་བར་འགྱར་མཐོང་གི། 
བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
མོུང་བའི་མོུང་བ་གཅིག་ཉིད་རང་རུད་ལ་འཕུང་བར་འགྱར་བར་མཐོང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་མོང་ 
བའི་བར་དྭ་བོ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་( རྫས་ ཐ་དད་འདྲེ ས་བས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་དགག་པ་)ནིེ། 
རྩ་བ། ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 
འདྲེས་པས་རྣམ་དབྲེར་མེད་ཅེ་ན།། ༢༧༧ །། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱར་པའི་ཚེ། ལྕགས་དང་མེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
ཡོད་བཞིན་ད་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་བཞིན་ད་བློ་མྱོང་ གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་པས་སོ་ སོའི་རྣམ་ 
པར་གཞན་ལ་འདིའོ་ཞེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས།། 
དངོས་པོ་ཀན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ནས་མི་ 
འགྲབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏ་དམིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ 
ནས་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན།། 
དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད།། ༢༧༦ །། 
ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན།། 
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ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་ 
འཁྱུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་འདི་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་གང་མིན་པར་རྫས་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་དེས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅུ་བ། སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་།། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མོུང་ནི།། ༢༧༩ །། 
ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི།། 
རྫས་ཐ་དད་པའི་རྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀར་ 
བོ་སོགས་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ་དང་མྱོང་བ་ནི། བློ་མ་ 
འཁྱུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བ་)ནེ། བློ་མྱོང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ 
བས་མེད་པར་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུན་དག་ལ།། ༢༤༠ །། 


ཐ་དད་པར་ནིེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
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ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན།། 

དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ 
ངེས་མ་ནས་ན་ཡང་སེམས་བྱང་ཐ་དད་ད་མའི་རྣམ་གཞག་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རྒྱན་དག་ལ་སེམས་བྱུང་ད་མ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉིན་པར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བུང་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུས་ན། སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར་བློ་མོུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སེམས་བྱང་ད་མ་ཚད་མས་མཐོང་། བློ་མོང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྐ 

གཞང་འདིས་སེམས་སེམས་བྱང་རྫས་ཐ་དད་ད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། 
འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
བུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྟེག་པ་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་དུ་སེམས་བུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་བར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་རུང་ 
མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེ 

རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན 
དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་ 


རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
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ལྟར་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱི་བ་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། “རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ།” ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་ 
བའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ།། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
གི། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་ 
རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཤེས་བྱེད་ད། གཙཾ་བོ་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུ ཀུ 

གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་ད་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། མི་རུང་ན། གཙོ་བོ་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་ལ། འཁོར་ 
རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་གང་ལས་ངེས། དམིགས་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ 
ལ་མ་འཆེལ་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲུལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་ 


འགྱར་རོ།། 


༠༠ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤ བ། ཕྲེང་ *་པ། 
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དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གཙོབོ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། སེམས་སེམས་བྲུང་གི་ཁུད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ 


ལས་ལ་སོཌ་པ་ཅི་རིཌ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆས་བཞག་དགོས་པའི་བློའི་ཆ་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 


དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། “དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས།། དེ་ཡི་ཁུད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱང་།།” ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ།། དེའི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ།། ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་པར་ཙམ་ཞེས་བྲ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། དེའི་སྟེང་ད་ཁུད་ཆོས་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྲོགས་པར་བྱེད་བའི་ཆ་སེམས་བ་ཡིན་པ་ 
ནས། འདྲིས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆ་དྲན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་གྱི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱང་།། ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་པར་ 
བཏོན་ནས། སྤོན་པོ་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་ 


༠ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྲེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། པི། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༠ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 

༠༢ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། བི། 
ཤོག་གྲངས་ ༣ ན། ཕྲེང་ *་པ། 
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འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་བྱང་ད་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སེམས་སེམས་བུང་གི་ཁྱད་པར་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་མི་རིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྟེགས་པའི་རྣམ་འགྱར་རོ།། གཞང་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁུད་པར, 
སེམས་ལས་བྱུང་།། ཞེས་འབྱུང་གི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཞེས་མི་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདིེ་ 
དག་ནེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་གྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་བདག་པོ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ།། ངཱ 

ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མའི་བདག་ 
བོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ་པ་དང་། འཕཌ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་གྲུབ་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་མི་རྟག་སོགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ འབྱུང་སྟེ། རྟེ རྟེན་བརྟན་ གོམས་པའི་རྩོལ་བ་རེ་ རེས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་རིགས་འདྲ་ དུ་མ་ བསྐྱེད་ པ་མཐོང་བའི་ཕིར། ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ།། 

སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་ 
པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ སྙེད་ པ་མཁྱེན་པའི་ ཀུན་ 
མཁྱེན་དངོས་ སྟོབས་ཀྙི ཀྱིས་ སྒྲུབ པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི 
སྙེད་པ་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཐིང་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 


༡༨༩༩ ༢༧ ༢༡༠༧ 


གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ བལོ། 

དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་)ཉནེ། 

རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། 
དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན།། ༢༤༡ །། 

སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་གོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནིེ། “རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན།། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་།།” ༢༢ 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྱུལ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(ཏོག་བྲལ་གྱི་དོན་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲུ་བ་རྣམ་བསལ་བས།། 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན།། 


རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་བ་ཉིད་ད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། དེའི་དཔེ་ནེ། 
རྩ་བ། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་།། 
རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།། ༢༤༢ །། 
མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི།། 
ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར།། 
འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བུ་ཤི་བའི་མུ་ངན་གྱིས་བརླྨམ་པ་དང་། རྐན་ 
བོ་མཾ་བ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 


༠༣ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༢ བ། བྲེང་དང་བོ། 








210 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མདན་ན་གནས་པ་བཞིན་ད་གོམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི།། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན།། ༢༦༣ །། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་ློ་ཡིན་ན་དན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ།། 
དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན།། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚད་མས་གྲབ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱང་ཡང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་མི་འཐད་དེ། གོམས་པས་ངེ་ལ་ 
ངོ་བོ་སྣང་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། 
རྩ་བ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི།། ༢༤༤ །། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ད་མཐོང་།། 


མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་བའང་བསྒོམ་པ་ཡི་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ཟཿ༔ 


སྟོབས་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ ཞིང་ བསྐྱེད པའི་ཤེས་པའང་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་ སྣང་བ་ ཅན་དུ་ 
མཐོང་བའི ་ཕྲིར། དང་སྒྲ་ སྤོས་པ་ནི། ལོག ་རྟོག་དགག་པའི་རིམ་པ་ལ་ བལྟོས་ པའོ། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།། ༢༨༣ །། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ འབྲས་ཅན།། 

གོམས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་ལ་མི་ 

རྟོག་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་ཀེང་རུས་ 
སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏ་སྦོམ་པར་གྱར་པས་སྒོམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ན་གསལ་སྣང་འབྱང་བའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། གོང་ད་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན།། 
བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ།། ༢༦༠ །། 
བསྒོམས་བྲང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད།། 

དེ་ལ་སྔར་ལེའུ ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 

མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་བཞེན་ད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསར་ད་བསྒ་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན།། 
ལྷག་མ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 














ཀག 





212 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན།། ༢༦༧ །། 

སྒྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས། དེའི་ 
སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། གང་དག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་ 
མངོན་སུམ་ད་སྣང་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་འགྱར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། གཟུང་རྣམ་ཡང་ 
མིན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་ 
པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ད་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་དང་། དས་དང་ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། ཁུབ་མཉམ་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། “དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག།” ཅེས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁུད་ 


པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདིེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ།། འདོད་ན། རྟོག་བྲལ་ད་ཐལ་ལོ།། 
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༄ 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་འགྱར་རོ།། ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་ 


མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན། ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆ་རྗེས་དཔག་ 


ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ སྨ་ བར་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
བལྟས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྤ བར་མི་རིགས་སོ།། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ཁ་ཕྱི་ནང་ད་རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཅིག་ཅར་བལྟ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
པའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ 
སྣང་ན་ རྟོག་བྲལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ།། འཛིན་ན རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་ 
རྣམ་མི་གསལ་ བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ ན། 


རྗས་དཔག་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་སོ།། 

ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་ཡང་། ““དབང་པོའི་སེམས་ནིེ་ངེས་ཕྱིར་དང་།།” ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ།། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་དེ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་གཞལ་བུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 














གདགགགག་ 
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དེས་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལར་མངོན་སུམ་ད་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ 
ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་ལ་ཚུར་མངོན་སུམ་ད་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གི་ 
འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་སོུང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་སོ།། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
མི་སྲིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ 
ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པར་ཅིས་ཏེ་མི་འགྱུར། དེས་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ནི། 


༤༨ ༤༧ ༢༨༩༤ 


རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན།། 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀན་མངོན་སུམ་ད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 
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ཡང་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མྱོང་བའི་ 
འཛིན་རྣམ་ཞེས་བསྙད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་ད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཐར་ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པ་དེའི་པྲིར། 


༤ ༨༡ ༨ ༨༤.-༨ 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
པའོ། 


དང་པོ་(ལྟར་སྣང་ཀི་དབྱེ་བ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་ཀགླང་གིས། ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་ 
དེ། “འཁྱུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་།། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྲུང་།། དྭན་ 
དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྲའོ།། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས།། ཞེས་སོ།། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའོ། རྟོག་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཇིན་ལྟ་བུ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རགས་རྒྱུན་ལ་ 
རྟོག་པའི་བློ་ལྟ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ 
ཅན་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ།། རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། རབ་རིབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའོ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི།། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༢༥༤ །། 
རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན།། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 


. ༠༩ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༢ ན། ཕྲེང་ *་པ། 
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གསུམ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བུང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ། རྟོག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། 

རྩ་བ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ།། 
གཉིས་བཤད་འཁྲལ་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༢༦༩ །། 

འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྟོག་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ད་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲབ་པའི་དོན་ད་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་ངེ། ཁ་ཅིག་དེར་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལ་པ་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 

རིགས་པ་ཅན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་བའི་ཆེད་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་ལ། སྨིག་ 
རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུ་དེས་གཅོད་མི་ནས་པར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྨོས་སོ།། 


༠” མ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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རྩ་བ། རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི།། 
སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་དབག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ ལྟར་དུ་ བརྗོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ མངོན་སུ སུམ་ ལྟར་སྣང་ ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ པའི་ 
མཐུན་ དབེར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་མཛད་པས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་བར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཞི་ཀ་དེའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་གཅིག་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནེ། 
རྩ་བ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ།། 
སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག། ༢༠༠ །། 
མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
འགའ་ཚེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
བས་དེ་ལྟར་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། ལྐ 
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218 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





. རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན།། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི།། ༢༠༡ །། 
བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། ( ྦ 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད།། 

དཔེ་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་། 

མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མངོན་སུམ་ད་གྱར་པའི་ 
དོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་སྤྱི་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བརྡ་ལ་བལྟོས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར།། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ།། ༢༩༢ །། 
ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི།། 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་འགྱར།། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ 
དག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ད་ཡོད་པའི་ 


དབང་ཤེས་ལས་ནིེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཁོད་སྔོན་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ 





ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་འཇིན་པ་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་རྟེན་ཅན་ནི། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་པ་ལ། 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ངེས་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ 
འཛིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་དྲན་བ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་ བར་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ།། དོན་གཞན་ཉྱ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


དད དདད་་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ¿19 


པའི་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།. ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་རྟོག་པའོ། 

གཉིས་པ་(རྟེག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ཤོགས་ 
བཞག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ནི། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ལོགས་སུ་སྤོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ།། 

ཀན་ལས་བཏས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་བཞི་ 
བར་བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་སུམ་ད་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
ཀན་ལས་བཏས་ལས། “མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི།། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ།།” ཞེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདེར་ནིེ་བཞི་པ་ཀུན་ལས་བཏས་སུ་བདན་པར་བསྟན་པའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འཁྱུལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མིང་ 
དང་ཞེས་སོགས་མ་འཁྱུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་གོ་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


©: སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་དང་པོ། ཕྲེང་ ༤་པ། 











པ་པ | ཇྫ|_ཛབད§ཇཇྫཇྫ55སཙཙས།།།།།། 


220 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


འོ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ། ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སོ་སོར་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཤེས་ནས་མ་འབྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ད་དགོས་པ་དོན་གྱིས་ 


གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


རིགས་པ་ཅན་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་སྨོས་སོ།། 

དེ་ལ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ། གཞན་དག་གི་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། རབ་རིབ་བཅས་ 
སྨོས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ད་འགྲར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད།། ༢༠༣ །། 

རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ 
ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་སྨོས་ཤེ་ན། 





རྩ་བ། དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནེ།། 


ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༧1 


དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་རྒུའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་(དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་ 
པའི་དཔེར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག་པ། མ་སྦྱར་ 
བའི་རིགས་པས་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་(ལུྱང་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་བས་དགག་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག། 

སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསམ་ 
པ་ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ད་བཤད་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་དཔེར་ཤེས་པའི་དོན་ད་རབ་རིབ་བཅས་ 
ཞེས་སྤོས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

















222 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྭ་བ། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི།། ༢༠༤ །། 
དབང་པོའང་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྲ་བའི།། 
གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ།། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒབ་མཁན་པོ་ལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའང་། སྔོན་པོ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དབང་བློའི་ཡུལ་ད་ཐལ། རྒྱ་ཡིན་པའི་བྲིར་ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་དང་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱེ་རྩོད་ སྒྲུབ་ ལ་དགག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་ སྒྲུབ་ མཁན་ 

པོས་ཕྱི་རོལ་གླི ་དོན་ དབང་པོའི་ མངོན་སུ སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་ཁས་བླངས་ ་པ་ལ་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་སྣང་བའི་ འི་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་དམིགས་རྐེན་གྱི་སྒོ་ནས་ སྐྱེས་ སམ། 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས། 

དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རགས་བར་སྣང་ཞིང་རགས་པ་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ( 

མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ།། འང་ཞེས་པ་ནེ། ཕྱིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མ་ཟད། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 

༤ སློབ་དབོནཕྱོགས་གླང་གི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༡༧ ན། 


ཕྲེང་ ༢་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་ངེས་པ་མ་ཐོབ་ 


པས་དཔུད་པར་འཚལ། 











མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༧༢ 


ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གཞན་དག་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ།། དམིགས་ 
བརྟག་ཏུ།ི “དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི།།” ཞེས་ 
པ་དང་ཀན་ལས་བཏས་དོན་གཅིག་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་སྒྲབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 


༄ 
༩༤ ༨ ` ༢༨ 


དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དམིགས་སྐྱེན་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
འོ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་སྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་ད་རང་ལུཌ་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས་སྔ་ཕྲི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཀན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱད་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག། ༢༠༡ །། 
དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི།། 
སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ད་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅི་ 


ཧ༦ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟག སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ “༠ ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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224 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ད་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལུང་དང་མ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་།། 
དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། ༢༠༠ །། 





བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ། 
ཤེས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུཌ་ཅན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མཚུངས་ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༦༠ །། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “""*" གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན 
ཅ་བ། དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག། 
དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་འཁྱུལ་པ་བཞིན།། 
དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་།། ༢༠༧ །། 
ལྡོག་འགྱུར་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི།། 
ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
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ཟླ་བ་གཉིས་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲ་ལ་ སྦྲུལ་ ལ་སོགས་ 
པར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ དུ་དབང་ པོའི་ འགྱུར་བ་ ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། 
དབང་པོའི་བསླད་བ་ ལོག་ ཀྱང་ལྡོག་བར་ མི་ འགྱར་བར་ཐལ། 

ར་བ། དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི།། 
བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག། ༢༠༤ །། 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱར་ཞིང་།། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར།། 

དེ་བཞིན་ དུ་ འདི་ན་ སྦྲུལ་ འདུག་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ སྦྲུལ་ འཛིན་སྒེ སྐྱ བ་བཞིན་ དུ། 

གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་གཉིས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱོད་ 
འཇོག་ ཅིང་སྐྱེ བར་ཐལ། རང་གི་ ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ བལྟོས་པར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་རྟོག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་བ་དགག་པ་)ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཆེད་ད་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་།། ༢༠༠ །། 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉི་གར་ཡང་།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན།། 
དེ་ ཕྲིར་ ”  1...... ! 
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226 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉིས་གར་ཡང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ག༤༠ག དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་།། 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ།། ༣༠༠ །། 


བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ༠༩༠༠༠༧༠༠༠ །། 





ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རབ་ 
རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་བསླ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ དེ་དོན་དུའང་།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད།། 
དམིཌ་བསལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་བ་ 
ཡོད་དེ། མ་འཁྱུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ་རྟོཌ་པའི་ཆེད་དྭ་མ་ཟད་རྟོག་ 
མེད་འཁྱུལ་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དེའི་དོན་དའང་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
འི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
གི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། 


དང་པོ་(ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་)ནི། སྔར་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཆ་ཤས་ཚད་མ་ 
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གྲུབ་པར། སྦྱིར་ཚད་མ་ ཞེས་པ་ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ པར་ 
བྱེད་བ་གཅིག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བླང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
བར་རྟོགས་ ནས་ཞགས་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་སྦངས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ 
མཛད་ལ། ད 

དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཤཐུག་གི་ངེས་ 
བར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་ནས། ལྤེའུ་དེར་ཧས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲབ་པ་སྤོན་ད་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ནི། 
འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་རང་རང་གི་གཞལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ 
ནས་མཛད་པས། འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ 


༢༡༩༠ ༠༩༡༧ ༢༩༤ ༤༥༨ ༢༤ 
ལས་འབུང་བ་ཡང་། དབང་པའེ་མངན་སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༄ 


གཉིས་པ་(གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་)ནི། ཚད་མ་འདེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

བྲེ་བྲག་པ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། སྤྱོད་པ་ 
དག་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉི ད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྲི་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། གྲངས་ཅན་པ་ནིེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 

















228 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ངང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་)ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་མ་བཀག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ། 
སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་ 
བཞེད་པ་ནི། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལུགས་ 


ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན། རང་ཉིད་འདོད་ 
པའི་དོན་དམ་དེ་བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
གཉིས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
ཀུནརྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས། གཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ།། 


ཐ་སྭད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟར་རྟོགས་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་མ་གཟུང་ཞིག 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་ 


པས་ནི། ཁོ་བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
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བསྒྲགས་སོ།། དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 


ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྲའོ།། 


` ཡང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་ནས། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། རང་ཏིད་ 


མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་ཞེས་སོ།། 


རྭ 


ཤ༽2 


་'སེར་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ 
ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
གསར་ད་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། འབྲས་བུར་བྲས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་དེ་འདྲ་བའི་ 
དབང་མངོན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ 
ཆགས་བརྟན་བུང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ། ཚད་མ་རྣམ་ 


ངེས་ སོགས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བས་གསལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༠༩ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ན། 
ྲེངདང་པོ། 














230 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་༼” 
གིས་རྩོད་སྒྲབ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ 
འཁྱུལ་པ་དང་། མ་འཁྱུལ་བའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་ད་མི་རུང་པས་ཚད་མ་ཀན་ལས་བཏས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཞན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་དབང་མངོན་ཁས་མི་ལེན་ན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
དུ་མི་རུང་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ།། འབྲས་རྟོག་དང་ 
པོར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། 
གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རོག་ 
གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ།། 

ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང་། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ 


པ་ཉམས་སོ།། 


༧༠ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་དང་པོ་མངོན་སུམ་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 


ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧ བ། ཕྲེང་ ༢་པ་ནས། " པའི་བར། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༡ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བྱར་འདོད་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
བས་དཔྱད་མི་བཟོད་ད་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་ 
བའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ 


འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དཔྱད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་ལོ།། ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མིག་སྨན་ 
སོགས་བསྐུས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱའི་རིགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད། དཔྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁྲོད་རང་གི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔྲད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ད་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་མ་ 
ཐག་མིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤིག 


སྔར་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན། སྔར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འཇལ་བ་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་གི། དཔུད་པ་བྲས་མ་ 
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བྱས་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། དེས་ན། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དོན་སེམས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན་མོང་ད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

སྔར་བརྗོད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་དོན་སེམས་“གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་ད་ཁས་བླང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཁུད་པར་ད་བྲས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
དང་པོ། མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། འོག་ཏ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་བ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 

ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བགྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དོན་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་སྒབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་ 
འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་ཊབྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ནི། དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་དོན་ 





༧༡ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
༧༢ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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མེད་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བུ་བ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ།། 
ལས ་ཀུན་ གྱི་ ་ནི་ སྒྲུབ་ བྱེད་དག། ༣༠༡ །། 
ཐམས་ཅད་མ་ ཡིན་ གང་ལས་འབྲས།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད།། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྲ་ བ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལས ་ཀུན་ གྱི་ སྐྱེད་ བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བེད་ བ་གང་ལས་རང་གི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་ འགྲུབ་པ་ "ཡིན་ པའི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའོ། 
དང་བོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ནི།། 
འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི།། ༣༠༢ །། 
གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ།། 
རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ད་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ 


་ར་ 











234 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 


ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་རྟེགས་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
འཇོག་མི་ནས་པའི་ཕྲིར། ཡང་ན། གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
རྒྱུ་དབང་ཕོ་ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ།། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་།། ༣༠༣ །། 
ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི།། 
ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན།། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ལ་རིག་ཙམ་ད་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང། 
ཁྱོད་དོན་རྟེགས་ཐ་དད་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་དད་པ།། 
གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས།། ༣༠༤ །། 


༤༨ ༢༩༧༧ ༤༤༧ 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནས་ཀྱི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་འདི། དོན་འདིའི་ནྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ 
འཇོག་ནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདིེ་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ།། 
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བྲེད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀན་བྱེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་བ་)ནི། དབང་བོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཏྟོཌ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་།། ༣༠༥ །། 
མིག་དབང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་ 
མ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྔོ་གསེར་ 
གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བར་སྣང་། མིག་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལས་སྔོ་སེར་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་པྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། འདི་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ།། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ནི། དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
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སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད།། ༣༠༠ །། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནེ།། 


༤ ༡ 


དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་འགྲབ་བོ།། 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོནརྟོགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ 
ཙྩ་བ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན།། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན།། ༣༠༧ །། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ 
དོན་རྟོགས་དེའི་བདག་ཉཅིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ད་གྱར་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཤིང་དམ་བུར་སོང་བ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ།། 
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ཁྱོད་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱོད་རང་མྱོང་པའི་འཛིན་བའི་རྣམ་ 
པ་དེས་མྱོང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
བཤད་པ་ལྟར།འ ངའོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་བའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་ 
པའི་ཚེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་སྔར་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་པར་བྲ་བའི་མོང་བ་ལ་ 
ཡང་། ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་ 


དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཇིན་དེ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཅྭ་བ། དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 


བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི།། 
རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅྭ་བ། བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། ༣༠༤ །། 


རང་གི་ལ ས་གཞལ་ བྲ་ལ་དེ་མ་ཡི ན་ད་འཛིན་ པའི་སྒྲོ་འདོག ས་གཅོད་པའི་བུ་ བ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 





༣ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཛེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ ན། ཕྲེང་ ༠་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པའི་གཞི་ནང་གི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ད་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་རང་རིག་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་སྣང་བས་མིན་ 


ནམ་སམ་པ་ལས་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཀག ༈༈༈༈།།།།་ 
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ལྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་བར་བྱ་བྱེད་མེད་བར་སྟོན་ཏེ། སྔོན་བོ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྔར་མེད་ གསར་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི། སྣང་བ་ ལྟར་དུ་མ་ གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། 
ྫོནཔོའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྒྲུབ་བྱིད་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན 
ཚད་འབྲས་རྗ་/ཐ་དད་ དུ་ འདོད་ པའི་ ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི འི་དྭོགས་པ་ དགག་པའི་ 
ྱརདུསྨོས་སོ། 
རྩ་བ། བདག་ཏིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ངས་གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གཟུ གས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་གཟུང་རྣམ་མོང་བའི་དབང་གིས་ངས་ 
གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ བཞག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ངས་གཟུགས་ 
རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་མོང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ངས་གཟུགས་ 





༧༤ དེ་དེ་ལྟར་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར པ། 
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རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། ྦ 
རྩ་བ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི།། 
བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ༣༠༩ །། 
བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་།། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད།། 








གཟུགས་རྟོགས་བ་ནི་བྱ་བའོ།། དཔེར་ན། བུས་ཕའི་”ཾགཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་ 
བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བུས་རྒྱ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
འདྲ་བར་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལུགས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།། 
ཁྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག། ༣༡༠ །། 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ།། 
དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱི་དང་ལས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ 


༠” ལུས་བའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 

















གགཾགཾགཾགཾཾགཾགཾགཾགགགཾཾཾཚེཚ"ཇིྗྗྣླྣླྣླབླ། དཾ 
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དུ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇོག་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དབང་དོན་འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་ 
ད་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། པེ 
རྩ་བ། བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་།། ༣༡༡ །། 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ 
ལ་ཕན་པ་ཏཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྗོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ནས་ཀྱང་འཇོག་ 
བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ།། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད།། 
འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཐ་མའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ 
གསལ་བར་ཅིས་གྲབ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 





སྒབ་བྱེད་ཐ་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་ཁས་བླང་རིགས་ 
ཀྱི། བར་ད་བརྒྱད་པ་ད་མ་ལ་དགོས་པ་དང་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་(རྒས་བཤད་)ཉནི། 
རྩ་བ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། 
འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན།། ༣༡༢ །། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིག་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་ 
སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་འདི་འདྲ་འཇོག་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀན་ཀྱི་མཚུངས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་གསལ་མ་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་བཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད།། 
འདི་འདི་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ 
འདེས་སྔོན་པོ་འདེ་རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདེ་མ་རྟོགས་ཞེས་བའམ། གཟུགས་འདི་རྟོགས་ 
ལ། སྒ་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འཇོག་མི་ནས་པར་ཐལ། ཏོད་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདེས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་སྦྱོད་པ་ 
པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ 
པར་དོན་རྟོགས་འཇོག་མི་ནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། དོན་མ་ངེས་ཀྱང་། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྲས་བུ། ཡང་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལེན་པ་ 

















242 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལ་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། 
ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་བྱ་གྲབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེ ར་ཏོ།། ༠ཀན་ཀྱི་ 
མཚུངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར།། འདི་འདྲ་དོན་བལྟ་སོགས་ལ་མེད།།” ཅེས་སྦྱོར་རོ།། 


རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་མེད་ན་ཁྱད་པར་གྱི།། ༣༡༣ །། 
བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


བྱམ་པའི་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་གྱི་བློ་དང། སྣམ་བུའི་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། བྱམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ད་ 
བཞག་ཏ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇོག་མི་ནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བུམ་པའི་སྦྱི་འཇིན་དང་། ཁུད་པར་རྫས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས།། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ།། ༣༡༤ །། 
ཡུལ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བེད་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་བའང་ 


མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའང་། 


ཙཿ བ། དོན་གཅི ག་ཡི ན་ ན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༧ །། 











མངོན་སུམ་ལེའུ། པབ 


གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། "ˆ" གཉིས་དོན་མེད།། 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་གཅིག་པ་དེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཁྱེད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཁྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱང་འགྱུར་ན།། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར།། ༣༡” །། 
དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་ ྱད་བེདཀིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ 
དེ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚད་འབྲས་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞག ། 
དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པོ་ 
དེ། རྟོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ 
ཆ་དག་ཐ་དད་པ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 


འདས་པར་འད་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ།། 


དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ 























 ་ 


244 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དཔེ། གཉིས་ང་དང་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
དྲུག་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ 
དང་ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ།། དེས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་།། 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནིེ་རྟོགས་འགྱར་བའི།། ༣༡༠ །། 
ངེས་པ་དེར་ནེ་མི་འགྱར་ཏེ།། 
འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ལ་དེའི་ཁ་དོག་གི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏིད་ཀན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་བྲེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འགོད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ད་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ 
ཁ་དོག་གི་ཆ་རྟོགས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སོགས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
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རྩ་བ། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས།། 
ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད།། ༣༡༧ །། 
དེས་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་གསར་ད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འདི་ཡི་ 
འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཟུགས་དང་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་མིག་དབང་འབྲེལ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ འདྲའོ།།` 


རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདས་བྱས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ནས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས།། 
མེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་སམེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་པ་མེད་པར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདས་བྱས་དེ་ 
ཡང་བཞག་ཏ་མེད་པའི་ཕྲིར། 


གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ *""*""*""" ! 


གལ་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 








བབས་པ་པསསསསསས 
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རྩ་བ། '""""******- མི་བདེན་ཏེ།། ༣༡༦ །། 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར།། 
དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད།། 
བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་བདེན་ཞིང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོད་ 


༤༥༨ ༤ 
པའི་ཕྱིར། 





རྩ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས།། ༣༡༩༠ །། 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་ 
དད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ།། 
ྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེའི་འཕར་བ་དང་འབབ་ 


པའི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་དམ་བྱར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མིག་ 
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ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ 
ཤིང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་བདག་ཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གང་རྟོགས་བ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤཐུགས་རྟོགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྲ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་ད་མི་བསླ་ 


༨༩༧༧ ༢༠༤༧ 


བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ།། 
གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྒབ་བྱེད་དགག་པ། 
ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནེ། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚད་འབྲས་དང་པོ་རིལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཙ་བ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ།། ༣༢༠ །། 
མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱ་ 























248 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ ©༅་༅་ཐ་ཁ་*་ཐ་༠་༠་༤ཐ་ །། 
བློ་ དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་དེ་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ད་མི་རུང་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། *"***** འཁྲལ་པར་འགྱར།། 
དེ་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་ 
གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་དོན་སྨྲབ་ན་རེ། 
རྩ་བ། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས།། 
འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ཡི་ཉམས་སུ་སོང་བྱ་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
དོན་རིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སེམས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལ་འདྲི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ནས། 
ཙྭ་བ། འདེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན།། ༣༢༡ །། 
སྤོ འཛིན་ མངོན་ སུ ཆ་ འདི་ནེ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་རིག་ པའི་ ཧྒུ་ མཾ ཚན་ཅི་ཞེ ས་དེ་ཉི ད་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ། འདྲི་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། 
དོན་ཕྲ་བ་དང་འདྲའམ། རགས་པ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། 














མངོན་སུམ་ལེའུ། ༩49 


རྭ་བ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན།། 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད།། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ 
འདྲར་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་དང་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐཕི་རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་བྲན་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་དོན་དངོས་མིན།། 
དེས་ན་དབང་མངོན་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོས་རྣམ་བ་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་ངེའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡིན་ཡང་འཁྲལ་པ་ཅན་ཡིན་པས།། ༣༢༢ །། 
དེ་སྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནས་མ་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་གཟུང་དོན་དུ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་།། 

















25) _ ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༣༢༣ །། 


གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་ གཟུང་དོན་དུ་བུས་ 


ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱར།། 


སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་འཛིན་ 
སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་ད་བྲས་ནས་མོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྦེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཕིར། འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་འ 
ལ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྲ་བར།། 
གང་ལ་བློ་ནི་ངེས་པ་དེ།། ༣༢༤ །། 
དེས་མྱོང་ཡིན་ན་ *"“ །། 


གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ སྒྲ་འདི ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་གང་ལས་ ངེས་པ་དེ་འདྲེན་ ནུས་ པའི ་བློ་ གཞེས ཙུ ་རོལ་གཟུང་དོན་ དུ་བྱས་ནས་ མོང་བ་ཡིན་ 


པས། དོན་ངེས་པའི་ངེས་ ཤེས་ འདྲེན་ ནུས་དང་གསུམ ་ཚོགས་པ་ དོན་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མི་ འདྲེན་ པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


ཤེ 


༧༤ སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་ཟློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༢༢༠ ན། ཕྲེང་ ༠་པ། 


ས་ད ླྱེཀཏཤཐོཛཏིཏཇཛཾ ཀོ 


ལྟར་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོ་འཇིན་ 
མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
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རྩ་བ། གང་གིས་དེ།། 

དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་འདོད་པ།། 

སྣང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། 

ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན།། ༣༢༩་ །། 

རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 

ི་རོལགྱིདོན་རིག་པར་སྒྲུབཔའིདོནརིག་དེ་ཡི་འཇོགབྱེདཀྱི་སྒུབ་བྱད་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡྱི་དོན་ཉེ་བ་ཡིན་མིན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 


རྭ་བ། དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། 


ལྟ་བ་པོ་ཡི་དེས་དེ་ཡིན།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ 


འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ངེ ས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)གསུམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དགག་པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(གཟུང་འཛིན་རྫས་ ཐ་དད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཕྲི་རོལ་དོན་ལ་ བལྟོས་པའི་ག ཕྱུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ། ཉེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་གཟུ ང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཡང་ 
མཚུརས་པ། དེལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 
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དང་པོ་ཊཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན།། ༣༢༠ །། 
མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན།། 
སྦོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་ད་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་སྱོང་བྱསྔན་པོདེ་ནི 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་(ཉེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཡང་མཚུངས་བ་)ནེ། སྔོན་པོ་དེ་ཕྲི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ད་དུང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་སྔོན་པོ་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་སྣང་བ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཙམ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད།། 
དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན།། ༣༢༧ །། 
དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན།། 
སོན་བོ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་རང་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྫས་གཞན་ 
ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་སུ་མོུང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲབ་པ་ 


༄ 
༨ 


དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
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གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ད་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
བརྩད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་ད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་ད་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། འོ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ 
མོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྔོ་སོགས་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མོང་བའང་དེ།། ༣༢༦ །། 
རང་གི་ངོ་བོ་མོུང་གྱར་ཀྱང་།། 
སྔོ་སོགས་མོུང་བར་སྣང་བ་ཡིན།། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་མོུང་བར་གྱར་ཀྱང་། སོ་སོགས་མོང་བར་ 
གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མོང་ 
བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ད་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྲིར་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོན་མེ་དོན་གཞན་གྱི་གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱེད་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ན།། ༣༢༠ །། 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད།། 


254 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན།། 
དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན།། 
ཚོར་བྱ་ཚོང་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ།། ༣༣༠ །། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱ་རིག་ 
ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དངོས་སུ་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོང་བྱ་ཚོང་བྱེད་ 
ད་འཐད་པར་དཀའ་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཡི་རིག་བྱ་སྔོན་པོ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེར་སྣང་འཁུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་)ནི། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་ན་མཁས་ 
པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད།། 
སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན།། 
གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི།། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན།། ༣༣༡ །། 
དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འཁྱུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེས་ 
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རུད་རྣམ་པར་བསླད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཁྲལ་པས་མཐོང་གྱར་པ།། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ།། 
དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་མིན།། ༣༣༢ །། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་། སྔོན་པོ་མོང་བའི་བློ་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྩད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུང་བའོ།། འདི་ནི་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་འཁྱུལ་པས་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པ་འདིའི་རྣམ་གཞག་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ད་བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པས། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། 
གསུམ་པ་(ཇང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད།། 


༨ 


དེས་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་གྱི་རིག་བྱ་མེད་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ་ 
གཞང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་ 


བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ 











གག་བ་པ་་་པཔ་པསཔ་པ་པཅཔཅསགསསསསསསསསསསསས། 


256 _ ཚནད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རྣམ་རིག་པའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
སྒྲོ དོགས་གསར་ད་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་གི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ།། 
དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྔོ་འཛིན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ 
རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་འགོད་པ། དེས་གྲབ་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 


དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་རིགས་པས་མི་འཐད་བ་)ནེ། 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྱོང་གྱུརན། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ །། 


གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་གྱུར་ན། ཁྱོདལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། 
རྩ་བ། '"""""" ཅི་ཡང་མེད།། ༣༣༣ །། 
ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་ད་ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་འཐད་ 
པའི་དོན་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གྱོང་གྱུར་བ། 
འདིཞིད་ཀྱིས་ནིཅི་བརྗད་འགྱུར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ག ཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 


༡2 ༤༨ << 


ིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གྲབ་པར་བརྗོད་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནེ་དེ་རྣམ་ཅན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཟློ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རིག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད།། ༣༣༤ །། 
དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས།། 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 
སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ད་བྱས་པར་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་འདི་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཏད་པའམ། གཞན་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། 
དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པ་མི་འགྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
| གཉིས་པ་(ཤྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་འགོད་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲབ་པ་གཏཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྲ་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ།། 
མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར།། ༣༣ །། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན།། 
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སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་མཐོང་བའི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་བྲ་བོའི་ཁུད་པར་སྔོ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྔོན་པོ་མི་འཛིན། སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་ 


ཚེ་ན། སྗོན་པོ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཏན་ཆིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བུ་བ་)ལ་གཉིས། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཚུལ་བསྒྲབ་པ་)ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། 


23 


བྲེལ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ 
ན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་གྲབ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ཡིན་པས། དེ་ 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


42? 


ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པས་ཁུབ་ 
པ་དང་། སྦོ་འཛིན་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྔོ་འཛིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁུྲབ་པ་དང་། སྦོ་འཛིན་དམིགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཁུབ་ 
མཉམ་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཀྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ 


དང་། སྔོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁུབ་མཉམ་གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དས་ནམ་ཡང་ 


འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


ཙ་བ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ།། ༣༣༅ །། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདིེར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་ 

པའི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 

ཀྱང་བུམ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 

བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 

འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆཌ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གྱུབ་པའི་དོན་)ནེ། 

ཅྭ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།། 

ྦ གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་།། ༣༣༧ །། 
དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནེ་འབྲས་བྱ་ཡིན།། 
ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་མེད་ཀྱིས་མོང་བ་དང་རྟོག་པས་དྲན་པའི་ཕྲིར། ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་འདི་ཡི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རང་མྱོང་བ་ཉིད་ 
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ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་ པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ།། 
གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ།། ༣༣༤ །། 
དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན།། 
གང་གི་ཚེ། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའང་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་སྔོན་པོ་དེའི་ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་གོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནེ།། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ།། ༣༣༠ །། 
དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་།། 


༧༧ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༢༣ བ། ཕྲེང་ ༢་པ། དེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརམས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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ེ་ཉིད་དོན་དུ་ནྣམ་པར་ངེས། 
གང་གི་ཚེ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གིེ་བདག་ཉིད་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་སྔོན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བློ་ འཁྲུལ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད དུ་རྣམ་ པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པའི་ རྒུ་ མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆ་སྡོན་པོ་དེ་ཉིད། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
བཞག་པའི་པྱིར། 


༤༨ ༨ ༤༨༤ 


སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་འཁྱུལ་པས་དེ་ 
ལྟར་ཞེན་ཞེས་པའོ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་།། ༣༤༠ །། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་གྱུར་ན།། 
འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་།། 
དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་མིན།། 


ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སྔོ་འཛིན་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་ 
ད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཚང་འབྲས་གསུམ་པ་)ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པལོ། 


དང་པོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། 


` 
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དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 


དང་པོ་(གང་ལས་འཕྲོས་པ་)ནི། རྣམ་གཞག་འདེ། གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ 
པ་ལས་འཕྲོས་པའོ།། 

གཉིས་བ་(ཛིལྟརའཕྲསབཀལི། ཕྱི་རོལ་གྱིདོནམི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཀན་གྱིས་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཟལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 


ཐལ། ཞེས་པའོ། 


གསུམ་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ནི། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱལོ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་ལ་དབྱད་པ་)ནེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེསྦོ་འཛིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའམ། འོན་ 
ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་བ་སུས་ 
ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་སྟོང་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། 
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དབང་པོའི་མངན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་གཟུང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འདི་རྫས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྔོ 
འཛིན་སྔོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྦོ་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། སྡོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ 
སྙམ་ད་བསམས་ནས་སྔོ་འཛིན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་ན། དོན་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇལ་བྱེད་ད་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པར་ 


སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སམ་པའོ།། 


དེས་ན། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 

















264 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བེད། 


ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་ད་ཐལ་བའི་རྩོད་ 


པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་སྤོང་བར་མཛད་པའོ། 


གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ནི། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དོན་ནེ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ངུ་འདོད།། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྒྲབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་ནེ་གོང་དྭ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟེན་ 
པའི་ཕྲིར། དོན་རྒྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱར་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ།། 
'གང་གི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 


གཞལ་བྲ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱར་རོ།། དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་པ་ 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས།“ “° 
ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ། 


དོན་ནེ། སྔར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བར་བརྟག་ ཅེས་སོ།། 


རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 


༡ ,,༡/ ༩ «¿བོ 


བློས།° “མྱོང་བ་ཉིད་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིན།།” ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་“དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་ 


༧༦ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཛེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༩༧ ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༧༩ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༢༢༣ བ། པྲེང་ ༢ ནས་ ༤ བར་གཟིགས། 
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བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནེ་གཅིག་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་ཞེས་བརྟགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ད་ཁས་བླངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་༥ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲས་བྱ་བསྒྲབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་ །། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་ཉིད་དེ།། ༣༤༡ །། 
ཤེས་པའི་ བདག་ཉི ད་ *""** ། 
མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྔོན་ པོ་རག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ ལྟར་སྔོན་པོ་ 
འདོད་མི་ འདོད་དུ་ དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ སྔོན་པོ་དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ད་འཇོག་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ ནས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ་"""""*** རང་ངོ་བོས།། 


༤༧༢༧ 


མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།། 
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སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་ 
པོ་རང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདོད་མི་འདོད་ད་མའི་བདག་ཉིད་ད་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྔོན་པོ་དེས་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ ་***“ །། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གཉིས་པོ་དག། 
ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར།། ༣༤༢ །། 
སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་མྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས། 
དས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན།། 
མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ།། 
གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ།། ༣༤༣ །། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །། 
དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 
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ྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིདོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ཅི་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས། གང་རུང་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྭ་བ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར།།། 
སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། ༣༤༤ །། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་དོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།། 
དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་སྔར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་བ། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་མཚས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་དབང་བོའི་སེམས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢ ༤ ༨༩༧༧ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་།། 
རང་ཉིད་ཉམས་སྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས།། ༣༤" །། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས།། 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། 
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རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་འདི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རང་ 
བཞནདུ་སྣངབ་དེ་ལྟར།དོན་སྔོན་པོ་ནི། འདད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་པ་ 
ིནགྱི།ཕྱིརོལ་དོནགྱི་དབང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་ཉིད་ད་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་འཇིན་པ་བདག་ཏ་འཛིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ན། ཅི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བླས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མོུང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། 
དང་པོ་(འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེངེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི།། 
ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི།། ༣༤༠ །། 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ།། 
འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྲ་བ་མིན།། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༠༠ 


སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་འཇིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིན་རྣམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང། དེ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་གི་དོན་གཞན་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ།། 
ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར།། ༣༤༧ །། 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས།། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན།། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་ 
འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་གནས་ 


༥ འའ ༢༠ 


ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། 
འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན།། ༣༤༦ །། 
སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 








270 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི།། 
གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ།། ༣༤༠༩ །། 
དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྔོ་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒྲ བ་བྱེད་དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ངགི་ཕྱརན་ཇི་ལྟརདནསྤནཔོད་ནི།སྒོའདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱིཟླ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ཏ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ 
ནར་ཐལ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་ལ། འབྲས་བུས་སྔོ་འཛིན་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན།། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། 
ྗསཀྱས་ཏོག་པས་ཕྱི་རོལགྱི་དན་རིག་པར་འདོད་ཅེང་ཞེན་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ྱིརོག་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྤན་ོ་དེསྫོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ 
རིག་བ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཚད་མའི་ལག་རྗེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་གོ། 
ཚད་འབྲས་དངོས་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 

















མངོན་སུམ་ལེའུ ༧༡ 


སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བྱ་ཞེས་བྱལོ།། 
གསུམ་པ་(ངཇང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་)ཉནེ། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན།། ༣༡༠ །། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད།། 
དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྦོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དྭ་ 
ཡོད་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་གྱར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གསུམ་པ་(གཞལ་བྱ་ལ་དབྱད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། ༣༡༩༡ །། 
རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན།། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ཀྱང་རུང་། སྦོ་འཛིན་ 
དབང་བོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཡིན་བས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱའི་ 
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མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་བྱེ ད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱར་ཁས་བླངས་པས་དབང་ཡི ད་གཉིས་ཀང་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ་ཞེས་པའོ།། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར།། 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ།། ༣༥༢ །། 
ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་ **** །། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གཟུང་དོན་ ད་མི་འཛིན་པར་ ཐལ་པ་ 
རྣམ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠། བདེན།། 
དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེ་བདེན། དེ་འདྲ་ ་ 
རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་བརྒལ་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་ 
པར་གྲབ་པ་དགག་པ། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེང་མེད་ཀྱང་།། 
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མཐོང་བ་ཕྱི་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས།། ༣༣ །། 
གཟུང་དང་འཛིན་བ་མྱོང་བ་དག། 
ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟེགས་པར་འགྱུར།། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཚོུང་བ་རིག་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ད། འཁྱུལ་པས་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས།། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས།། ༣༤ །། 
དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ན།། 
དཔེར་ན། དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། རྟ་ 
དང་གླང་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་རྟ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
བྲོ་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣༥” །། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་མུ་ངམ་ན།། 
ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན།། 
འཇིམ་དམ་དེ་དག་རང་གི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་ད་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་ 
བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན། ཐག་རིང་པོ་མུ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། སྦ་མ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེའོ།། 
རྩ་བ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་།། ༣༡༠ །། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི།། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས།། 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་དག་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་ 
བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི། ཇི་ལྟར་འཁྱུལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་བར་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ནེ། 
རྭ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ།། ༣)”༧) །། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ།། 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ།།” 


༤༠ ཕྱིར་དང་།། སྡེ་བསྟན། 
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དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཆ་གསུམ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ ་ངོ་བོར་སྣང་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫས་གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཉམས་པར་ཐལ། 
བློ་མ་ འཁྱུལ་བ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མར་ མི་ འགྲུབ་པའི འི་ཕིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན།། ༣༡༦ །། 
བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད།། ༣༩ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ།། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད།། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད་མའི་རང་བཞིན་ད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། - ྷུ 











2༩༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉི ས་ པ་(རྩོད་པ་ སྦང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས།། 
དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ།། ༣༠༠ །། 
ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི 
འཁྲལ་སྐྱེ་འདི་ལ་དེ་མེད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད།། 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣༠༡ །། 
དུས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའི་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་གང་།། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱྲང་བས།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ།། 
སྣང་བ་ཅན་འདིེའང་ཡོད་པ་ཡིན།། ༣༠༢ །། 
ཆོས་མཐན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ།། 
ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན།། 


ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་བ་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
དེ། དེ་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་རྒུད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཁྱུལ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ།། ༣༠༣ །། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དེའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་རིག་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞག་བྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒྲབབྱདཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱད་ཡིན་པ་དའི་ཕྱིར 
རྩ་བ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན།། 
དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན།། ༣༠༤ །། 


‹༡ མཐོང་བ་ཆོས་ཅན་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
“༢ དེ་ཡི་ སྡེ་བསྟན། 
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གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ།། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁས་བླང་ 
བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་རིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཉམས་སྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་།། ༣༠༡ །། 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག། 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན།། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་མོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། ཚད་འབྲས་ 
ྱི་བ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས།། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། ༣༠༠ །། 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་།། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
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ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ནང་ད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདེས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་ 
དད་ཙམ་མ་གཏོགས། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དེའི་ཚད་མའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་རིག་ཚད་ 
མར་བཤད་པ་ གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདིས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཚད་མར་བཞག འདིར་འདི་རིག་པས་རང་རིག་ཅེས་ 
བྲ་བའི་ཆ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ན། འདི་དེའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་སྒྲ་བཤད་ 
པའི་ཚེ། ལས་སུ་གྱར་བ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བཤད་ལ། འདི་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྲ་ 
བའི་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་ཟེར་ལ། འདེས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་པའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ནོ།། 


འདེར་རང་རིག་ཏ་མཚོན་ན་ལས་སུ་གྱར་པ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
མཚན་གཞིར་བྱེད་ན། སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། རིག་པར་མཚོན། འཛིན་རྣམ་གྱིས་མོང་བ་ 
ཞེས་སོ།། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 


བྱེད་དོ།། མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་སྱོང་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་དེ་ཏོ།། 


༤༣ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ ན། 
ཕྲེང་ ༧་པ། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་འདི་ 


ཚད་མའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་མིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྲད་པར་ཞ། 
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རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བློའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བློའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དྭག་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའལོ། 

དང་པོ་(བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ།། ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པའོ།། -ུ 

དང་པོ་(ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས།། ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ། དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་འབྲེལ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་འབྲེལ་བ་)ལ་གཉིས། གཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བའོ།། - 


དང་པོ་(གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། གལ་ 
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ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྣང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་ཡིན་ན་མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། 
དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག། ༣༠༧ །། 
དེ་ལས་གཞར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱར།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ལས་བུང་བ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དས་ལ་སོགས།། 
བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། ༣༠༦ །། 
དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས།། 
འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན།། 
དཔེར་ན་ཟས་དང་དས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇིན་པར་འགྱར་ལ། ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི།། 
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དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་།། ༣༠༠ །། 
དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ།། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འགྱུར།། 

གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེའི་རྒྱ་ཉིད་ དུ་ མཚུངས་ན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་ གྱི ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས། དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་དེ་བཞག་པ་མེད་པར་ནི། དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནེ།། 
དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་།། ༣༧༠ །། 
གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་དོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་ད་འཛིན་ 
པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྩ་བ། འདས་པའི་དོན་ནེ་འཛིན་པ་ལ།། 
ཚུལ་གཉིས་རང་རིག་གྲབ་པ་ཡིན།། 
འདས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དང་། རང་རིག་གི་མོོང་གྱར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་རང་ཚན་དང་མི་ 
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ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་མེད་ན། འདས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇིན་པར་ 
ཐལ་པ་དང་། རང་རིག་མེད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(རོད་པ་སྤོང་བ་)ལ་གསུམ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག་པ་)ནེ། 
སྔོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར།། 
དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན།། ༣༧༡ །། 

ཁ་དོག་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྲི་དོན་ 
གཞན་དེ་ཁ་དོག་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱར་ཞིང་།། 


རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། 


རྩ་བ། 


རིགས་དོན་གཞན་དེའང་མི་རྟག་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྟག་ནའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། 
གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མིང་སོགས་སྔར་ནེ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་གཟུང་དོན་ད་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར། 
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གསུམ་པ་ཤ(ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།། ༣༧༢ །། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྲིར།། 
དོན་གྱི་ནས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
རྐེན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འདོད་ 
པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི།། 
དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱང་།། ༣༧༣ །། 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་“སྟོང་ན་དེ།། 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར།། 
དྲན་པ་དེ་ནེ་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྔར་དོན་རང་མཚན་མྱོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སྔར་གྱི་མོང་བ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


༤༤ དོན་རྣམས་ སྡེ་བསྟན། 
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དྲན་པ་མོུང་བ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་བུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཙྭ་བ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན།། 
དེ་ལྟར་མྱོང་ལའང་དེར་འགྱར་རོ།། ༣༧༤ །། 
འདས་པ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
དོན་དེ་ལས་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་ན། མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱི་མིན།། 
གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ།། 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་བས་དབེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན།། 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༣༧༥" །། 


རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་ 


དད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན།། 
སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། 








286 _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
རྩ་བ། བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན། དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དྲན་བ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི།། 
འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ༣༧༠ །། 
དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བཤད་པའི་ཡུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར།། 
ཐ་སྙད་ཡོད་ན་ *"“""" ! 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་"""*""""""" དེར་སྣང་མིན།། ༣༧༧ །། 
ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་།། 
དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར།། 
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འཆད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་འཁྱུལ་མེད་ད་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེའི་ཚེ་འདས་པ་དྲན་ 
པའི་ཟློ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། རྣམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། རྣམ་མེད་ 
མི་འཐད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(རྣམ་བཅས་འཐད་པ་)ནི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི།། བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཉིད།། ཡུལ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྤར་གྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྩ་བ། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི།། 
ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། ༣༧༤ །། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །། 
དེ་ཤེས་པ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱར།། 
སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་ 
དྲན་པས་སྔར་མོུང་དས་ན་གཉིས་ཀའི་མོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་མོང་བ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོ་འཛིན་མོང་བ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་ 





སིསསསསསསསསསསས། སས! 
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གཟུང་རྣམ་གཅིག་བུ་དང་། དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། 
གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་གྱི་འཇིན་རྣམ་གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན།། 
ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འགྱར།། ༣༧༠ །། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྣང་ཞིང་གནས་བར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རཿ བ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྲི་ མ་ཡི།། 
ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད།། 
དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉིས་དང་།། 
བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ།། ༣༦༠ །། 
གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི།། 
ཤེས་པ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 
ཕྲི་མ་ཡི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེནི་ཡུལ་གྱི་དན་གྱི་ངོབོས་གཟུང་བའི་རྣམ་བ་གཉིས་ 
དང་། བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏ་གསུམ་པ་ཡི་ཤེས་པ་རང་དྲན་པ་དེ་ 
ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྣམ་མེད་མི་འཐད་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན།། 
དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁུལ་པ་ཡིས།། ༣༦༡ །། 
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གལ་ཏེ་སྲེ་ན་ ༧༠༤༧༧༤༠༤༧༧༠༧༧༩༠༧༠༧༧༠ །། 
གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་ན། དོན་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲན་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིས་གཅིག་ཏ་བསྲེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "ˆ" སྣང་བ་དང་།། 
ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱར་རོ།། 
དེ་བཞིན་འབྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར།། ༣༤༢ །། 
འོ་ན་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་དོན་ཤེས་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་བ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ད། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་འཛིན་པར་འགྱར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ།། 
མེད་པར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱར།། 
རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
འདོདཔ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་མ་བུས་པ་དག་ཡོད་ 
བས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི།། 
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དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ།། ༣༦༣ །། 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱར་ཏེ།། 


༩༡༥ ༨༨ ༢༡༠༧ 


མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། 





དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏྭ་བསྲེ་བ་བསྟེན་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅིར་ཡང་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏ་དྲན་པའི་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚེ་མ་སྤྲན་དང་མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་ 
བས་གཅིག་ཏ་འཁྱུལ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ( 
རྩ་བ། དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན།། 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི།། ༣༤༤ །། 
རྣམ་གནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི།། 
སེམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱར་མ་ཡིན།། 
ཤེས་པ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེའི་རང་བཞིན་འཛིན་རྣམ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་དང་གཉིས་ 
པ་ཅན་མིན་པ་འཛིན་རྣམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འཛིན་ 
རྣམ་རྐྱང་པ་ཅན་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིརསྔ་སོགསངོ་བོ་རུ། 


མདན་ན་གནས་པར་འགྱར་བའི་བློ།། ༣༦༣" །། 


ཀཀ  ་ 
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དོན་སྲེ་བ་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན།། 
བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར།། 
དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་བློ་སྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོར་ གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་ སྦོ་འཛིན ་དོན་སྔོན་ བོ་དང་ གཅིག་ ཏུ་ བསྲེ་བའི་ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་བློ་གཉིས་བ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱང་བ་དེའི ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱར་གྱི།། ༣༤༠ །། 
སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད།། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན།། - 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་མ་བྱང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་ 
འཇིན་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་དང་འབྲེལ་བར་དྲན་བར་འགྱུར་གྱི། བློ་སྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ 
ཤེས་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་པུ་དོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་ཕྲི་མ་ 
ཕྱི་མ་དོན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ དུ་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བ། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་(བློ་ཚུལ་གཉིས་བ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
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ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི།། ༣༤༧ །། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ།། 
རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲབ་པར་འགྱར།། 
ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་ འཛིན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ གིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ངེས་པའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ་དས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་སྟེ། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས།། 
མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན།། ༣༤༤ །། 
སྔོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི།། 
མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་དག་ 
ལ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། 
རྩ་བ། མོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ།། 
དོན་མེད་པ་ཡི་མོང་བ་ཡང་།། ༣༦༩ །། 
མོུང་བར་འགྱར་བ་མ་མཐོང་བ།། 


དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན།། 


མོུང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་འགའམ། 
དོན་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི་སྔོ་འཛིན་མོུང་བ་དས་ནམ་ཡང་མྱོང་བར་ 
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འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི།། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ།། ༣༠༠ །། 
བཟློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པ་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡེ་དོན་སྔོན་པོ་ནེ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ 
པ་ལྗོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 


འི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག མེད་པའི་ 


༄ 


གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ 


གནོད་བྱེད་སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་ཊཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ 


༥ 
༡༩༤༨ 


ཀྱིན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། 
ཙ་བ། རྒྱ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཕ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར།། ༣༠༡ །། 
སྔོ་འཛིན་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་འགར་སྙེ་བའི་པྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་གཅིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག། 
རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ།། 


གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྦོ་འཛིན་ སྱེ བ་ལྡོག་ བའི་རྟག ས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། སྦོ་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་སྔོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྣམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། 
སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་ 
སུ་མེ ད་ན་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་མི་འཐད་པས། རྫ ས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བདག་སྐྱེ་ ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། “མེད་པ་སྔར་ནུས་ 
མེད་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན། “'གཅིག་ཆའང་མི་འཁྱུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན།” ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྱུལ་བ་དང་། 
དེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ 
ན་ དབང་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་དང་། རིགས་བ་དུ་ 
མ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། གལ་ཏེ། 
སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས ་འཇོག་བྱེད་དམིགས་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
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བ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ འགྱུར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་པོའི་རྫས་སུ་མི་འཐད་པས་ ཤེས་པའི་ 
རྫས་ལ་ཡོད་དོ།། 

ཡང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫ ས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱིན་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ 
དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 


` 


ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ལ། སྔོན་པོས་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་བའི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པའི་ 
རྫས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ།། 


དེས་ན། མིག་གི་དབང་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནས་པ་ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མེད་བའི་གནོད་བྱེད་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 
འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་བ་སྦང་པའོ། 
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དང་པོ་(རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། ས་བོན་ལས་ནི་མུག་སྐྱེ་དང་།། 
དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས།། ༣༠༢ །། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ དོན་རྟེན་ཅན། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་།། 
ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར།། 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི།། ༣༠༣ །། 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན།། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི འི་སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ དེ་ ཡི ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་མི་ 
སླུ་བ བའི་བློའི་རྫས་ལ་ བརྟེན་ནས་ རྒུ འབྲས་སུ་ རྟོག་ ཅིང་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། དུ་བ་ མེས་ བསྐྱེད་འགྱུ འགྱར་བ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་མིན།། ༣༠༤ །། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་།། 


གང་ལས་ ངེས་པར་རྟེགས་པར་འགྱར།། 
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ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བྱ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེ་སྣང་དེ་དུ་སྣང་གི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དུ་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྣང་ 
སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལཱ ལྐ 

འདིའི་ལན་གྱི་དོན་དྭ་བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ 
ཡོད་དེ། དུ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། དཱ་སྣང་གི་ 
རྟགས་ལས་མེ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེ་སྣང་གི་བློ་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་དུ་དང་། ས་བོན་དང་། མྱུ་གྭ་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ། མི་ 
ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགོད་ཚུལ་ལ། མེ་དུ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྤོས་པས་ 


ཆོག་པའི་ཕྲིར། 
འོན་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན། ྦ སྔར་དེ་དག་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ 


འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མེ་ 
ད་མ་ཡིན་བཞིན་ད། མེ་དར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 


ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 











298 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ན་དེ་ནེ་རང་ཉིད་གྲབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ། དཱ་སྣང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

མུ་གར་སྣང་བ་རྒྱ་དང་། ས་བོན་ད་སྣང་བ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྒྱ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག ཐོག་ 
མར་མུ་གར་སྣང་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
རིགས་པར་འགྱར་རོ།། 

དེས་ན་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ལ་མེ་ 
དང་ད་བར་སྣང་བ་ཙམ་ད་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བློ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐོག་ 
མར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་སྣང་ན། རྟགས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན། ཐོག་མར་ད་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་རྗེས་མེར་སྣང་བས། ད་སྣང་རྒྱ་དང་། མེ་ 
སྣང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ད་བས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག 

དེས་ན་འདེ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་ 
རང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱར་གྱི་མེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞགས་པས་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནས་པའི་མེ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་ད་ 
ཐོབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལའང་ད་བར་སྣང་བའི་བློས།། 
བག་ཆགས་གསམལ་བར་སད་པ་ཅན།། ༣༠༥ །། 


མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི།། 














མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༡9 


བློའི་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ད་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མེ་ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། དཱ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་གསལ་ 
བར་སད་བ་ཅན་གྱི་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཉིད་དང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་མེ་རྟོགས་པ་ 


སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་བར་སྣང་བའི་བློས་ 
ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་སྣང་བའི་རྫས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟཌ་ལས་མེ་ 
སྣང་ བའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
འོ་ན་མེ་ད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སེམས་རྒྱད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི།། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནེ།། ༣༠༠ །། 
སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ།། 
དེས་ན་མེ་ལས་ད་བ་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀི་རྒྱད་ 
མངོན་སུམ་ལ་མེ་དེར་སྣང་བ་འབྱང་ད་རུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཉི ད་ཀྱི་མེར་ 
སྣང་གི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀི་མེ་ཉིད་དང་། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་དཱ་བ་ 
དག་གས ལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད།། 
ཕྱོ་རོལ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ།། ༣༠༧ །། 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་ ༠༠༠༠༠ །། 
མེ་དྭ་ཧ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། བློ་ཡི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་མེ་ད་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བློ་ཚུ བྲོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སྒྲུབ པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ དུ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “༡༧ དེ་ཡང་ འི།། 
ལྷན་ཅིག་མོང་བའི་ངེས་པས་འགྲབ།། 
གང་ཟག་དེའི་ངོར་བློ་ར ས་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དབང་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་བློ་ཚུ བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སྒྲུབ་ པ་དང་། འཁྱུལ་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་ པའོ། 
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དང་པོ་(དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན།། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། ༣༩༦ །། 
དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི།། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ 
གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་དང་།། 
མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ།། ༣༩༠ །། 
སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི།། 
ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ།། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཚེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ 
འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་ད་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་དོན་ 


༡ ༤༨ 


གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


ཡཿ འགྲེལ་པ་འདིའི་ རྩཿ བ་དང་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་ རྣམ་འགྲེལ་ རྩཿ བ་གཉི ས་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རི མ་མི་མཐུ ན་ 
པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་འདིའི་རྩ་བའི་མ་དཔེ་སྡེ་དཔར་གྱི་རྣམ་རྩ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སེམས་སོ།། 
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རྩ་བ། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ།། ༤༠༠ །། 
དེ་ནེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་།། 
ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱར།། 
དོན་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤོན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པར་ཁུད་པར་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཡིས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་སྣང་བར་འགྱར་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ།། 
ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་།། ༤༠༡ །། 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས།། 
ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན།། 
དཔེ་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
གྱའི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་ 
དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འཁྱུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན།། ༤༠༢ །། 
སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར།། 
མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱར།། 
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མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བློ་ཚུལ་གཉིས་ 
པ་ཅན་ད་ཐལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེད་བཞིན་ད་རྨ་བྱའི་གདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྡོ་བ་ 
དང་དམར་བ་དང་། མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། དེ་དེ་ཡྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན།། ༤༠༣ །། 
དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅིས་ནས་མེད།། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ།། 
དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཅིས་ན་སྣང་ 
བའི་ནས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ན་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྲ་བོ་དེ་མཐོང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་བའང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག། 
དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ།། ༤༠༤ །། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མ་ཡིན།། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་ཐལ། རབ་རིབ་དེའི་དབང་གིས་ 
གསལ་བའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྲིར། ཁྲ་སྒོར་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཁྲ་སྒོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་ལ་མར་མེའིརང་བཞིན་དུ་མེད་བའི་དོན་རང་ 


མཚན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 








304 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 
གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ།། ༤༠༩ །། 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
ྦ རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 

ྣ དེ་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་ཐད་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
མར་མེ་ལས་གཞན་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་ཁྲ་སློར་བ་དེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་ 
མེ་གཅིག་གི་ནས་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྲ་སྒོར་བའི་ནས་པ་མ་རྟོགས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྣང་བ་ནི། བར་སྣང་གི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུ གས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
ཐག་རིང་པོའི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདས་ལ། སྦར་བཤད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེས་ན་དབང་ཤེ ས་སོ་སོ་ལ་བལྟོཿ ས་ནས་རང་ཉིད་གཟུང་དོན་ད་འགྱར་ཡང་གཟུགས་ 
གཞན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་དང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྲིབས་ལས་གཞན་པའི་མི ག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོ།། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ 
བསྟད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི།དེ་ཞིརོག་པའི་ཡུལགྱིསྒ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ།། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན།། 











མངོན་སུམ་ལེའུ 365 


གལ་ཏེ་ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྱུལ་བ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱུར།། ༤༠༠ །། 
མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྲིར།། 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
དེ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་ 
མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་། ཁཱ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འཁྱུལ་སྣང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འཁྱུལ་སྣང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་པ་བརྗོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། ཀུ 
དང་པོ་(རིགས་པ་བརྗོད་པ་)ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོན་ཁས་མ 
བླངས་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་འདི་དག་ནི། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་” 
པས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ།། 
རྩ་བ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས།། 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་།། ༤༠༧ །། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་ནས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སོ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བ་མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐུག་ 
༤༠ གློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བླའི་ཚད་ས་རྣམའགྲེལགྱི་དཀའ་འགྲེལ།༔ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ ༡༩༩ བ། 


ཕྲེང་ *་བ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 











306 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྲད་ད་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལན་དགག སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁུད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག། 
མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱར།། 
སྣང་བས་དོན་དེ་ཆོད་ཅིང་བསྒྲི 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ 


བས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ 


འགྱར་བར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དྭ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
ལྟར་ན། དམ་གྱི་སྒྲས་གཉིས་ཀས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། བར་ད་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས།། ༤༠༦ །། 
དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྲིར་ *༨་༧༧༧༠* །། 


གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ 
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ཉིད་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "ˆ" ཐ་དད་ན།། 
ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་སྣང་ གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བས་གཟུང་བུའི་དོན་དེ་ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་ད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་།། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། ༤༠༩ །། 
ཕྲ་ རྡུལ་དུ་ མ་ཐ་ དད་ མཐོང་།། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་ 
རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་དེ་རྣམ་མེད་ད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རྟགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་ནེ། ཕྲ་རྡུལ་དྭ་མ་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ།། 
ཁྱད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན།། ༤༡༠ །། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱིས་ཡུལ་བློ་ལ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད།། 
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གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱར།། 
འདིས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྣང་བའི་ཁུད་པར་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ།། 
སྒིབ་ཕྱིར་ --*༠༦༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡---༡༡ ། 
ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ད་བ་དང་ 
ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “"""" དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན།། ༤༡༡ །། 
འོ་ན། དེ་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱ་མཚན་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


རཿ བ། སྲ བ་ཕྱིར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ །། 
ཉེ་བ་ནས་སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་""""“ སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད།། 


བར་གྱི་སྣང་བའང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ད་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་སྒྲིབ་རྡུལ་དང་སྲབ་མཐུག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བ་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་ 
་བར་སྣང་བའི་རུ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད།། 
ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ད་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན། བར་གྱི་སྣང་རྡུལ་ 
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ཡང་སྲབ་མིན་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེར་སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་སྲབ་མཐུག་གི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་རྡུལ་དུ་འདོད་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་སྣང་རྡུལ་ 
གྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱབ། སྣང་རྡུལ་གྱི་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་སྒྲིབ་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཏུབ་ 
པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི།། 
ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱར།། ༤༡༢ །། 
ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏ་ཉེ་བའི་མིག་གི་ཡ་ 
ཐོག་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། མིག་ 
དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་(ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུལ་དབང་བར་ད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ད་གྱར་པའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་གཞན་ 
ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 
བསྒྲིབ་འགྱུར་ --༠༠--༠༠༠༠༠-༠ དྲ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲིབ་བམ། མི་སྒྲིབ། 
བསྒྲིབས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། """" དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི།། ༤༡༣ །། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར།། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་དེ་སྣང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཞིག 
མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ཉེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་པས། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ལས་གཟུགས་ལ་དེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ ༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧ །། 


དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། '""““༡༡༡༡༡-- ཅིག་ཅར་ནི།། 
གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག། 
མཐོང་འགྱར་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ ། 


ཅིག་ཅར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུཌ་དག་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “"""" མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས།། ༤༡༤ །། 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །། 
དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྲེད།། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱིས་བུ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བར་དགེ་མི་དགེ་ 


༤ = ¥ @ = ྲ ༡ ཨེ ༨. ེ་ „༤. ྲ 
ལས་ཀྱིས་ཡུལ་དབང་བར་ད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྲ་བ་ཅི་ཡང་ 
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བེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་གིས་དོན་ཕན་པ་དང་། དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་དེའི་ཆུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་རྟའི་གདོང་དང་འདྲ་བའི་མེ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་བགནོད་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
མ་གྲབ་སྟེ། ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ད་མ་དང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི།། 
མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ།། ༤༡༣༩ །། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་བྱེད་དེ།། 
ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན།། 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་དག་དབང་པོ་གསལ་མི་ 
གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། 
ལྷག་མ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུགས་ངན་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 








གསས །ྨ།པྨཔ"| ྨ༥ྨ" ༥" "།།།།།ླ།0ཙ05ྕུཟྕུུཟ]། 
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དང་པོ་(རིགས་བ་དངོས་)ནི། ་ 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས།། 
མངོན་སུམ་དང་ནེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི།། ༤༡༠ །། 
སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི།། 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ནེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར།། 
གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱར།། 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་དུས ་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་སྔ་མར་གྱར་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན།། ༤༧༧ །། 
གས ལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར།། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཁྲོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་ད་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་པ་ (དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་ བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་ལས་ངེས་ན།། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཟུང་ 
དོན་ད་ངེས་ལ། གཞན་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད།། 
སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ 
ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་དེ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་ 
གཟུང་དོན་ད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ལ་འདི་ཁོ་བའི་རྒྱའི་རིགས་ཡིན་པས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅཾ་བ། དེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། ༤༡༦ །། 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་དྭ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི།། 
ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། ༤༡༩ །། 
དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས།། 
རྣམ་འབྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱར།། | 
དེའི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དེལ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་རྣམ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོ།། 








ག་་བསཔྱྲ་ྱྲ་ྲཆླཅླཅླྲ་ངརངྫ་ྫ་པ།ྙམ 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་མེད་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི།། 
དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།། ༤༢༠ །། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་འགྱུར།། 





རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་གང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་བ་ཀན་གྱི་ཤེས་པ་དས་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྲེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྐེན་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།། 
འདེ་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན།། ༤༢༡ །། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡི་འབྲབས་བྱ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད།། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན། རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་ སོར་རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དག་གིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ 
ཡང་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འབྱུང་བར་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་མེད་ད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ།། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
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བསྒྲབ་པ་ནེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་མེད་པའི་ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཇིན་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་ཙམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ།། 
བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤༢༢ །། 
སྔོ་འཇིན་དེས་སྔོན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་ 
བ་ལ་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ།། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ།། 
སྔོ་འཛིན་དེ་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་།། 
ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ།། ༤༢༣ །། 
འདི་ནི་འདི་ལྷའམ་འདི་ལྟར་ནི། 
མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་འགྱུར།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་པོར་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ད་ཤར་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
དད་ད་དྲན་པའི་བློ་འདི་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གླིས་ནེ།། 
ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན།། ༤༢༤ །། 
བློ་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པས་ཐ་དད་ད་རྣམ་པར་འབྱེད་ནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་པྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་པས་ཐ་དད་ད་འབྱེད་མི་ནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ།། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན།། 
ཐ་དད་ད་གསལ་བར་མོང་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་ད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སྤན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མས་གྲབ་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུབ་པའོ། 
དང་པོ་(རིགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲབ་པ་ཡིན།། ༤༢༣ །། 
རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་སྣང་བ།། 
ེ་ཚ་སོངབརགྲུབ་ཕྱར་རོ། 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་ 


༤༨ ༩༧༦༩ 


རིག་མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་རམ་ཤགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
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གྱར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མོང་བར་གྲབ་ 
པའི་ཕྲིར། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛེན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ན། དེ་གཉིས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དྭ་གྲུབ་ལ། མྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ 
དགག་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའོ།། 
དང་པོ་(ཤློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བཏྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་)ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི།། 
ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མོང་བ་ཡིན།། ༤༢༠ །། 
བློ་སྦ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་དས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྲིར། 
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རྩ་བ། དེས་རང་ངོ་བོའང་མོང་མེད་ཕྱིར།། 
ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་དེས་དོན་དུ་མ་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའང་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༢༤༧༩ 


རྩ་བ། དོན་དཱ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས།། 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་།། ༤༢༧ །། 
བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ།། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས།། 
མོུང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བར་ 
ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་ད་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་བློ་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་མི་མོུུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་མི་སྱོང་བར་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྭ་བ། ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་།། 
དེས་དེ་མོོང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ།། ༤༢༤ །། 
ཡུལ་སྤོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་བ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་མོང་བ་མ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་པའང་འཐོབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉི ས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་གྱུ་ 
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མཚན་ད་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱ་མཚན་ད་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་བོ་(དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས།། 
མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བའི་གྱ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ད།། 
མོུང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར།། ༤༢༠ །། 
བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ད་མོོང་བ་ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་སྱོང་ན།། 
གལ་ཏེ། བློ་གྱར་པའི་འདྲ་བས་དེ་མོང་བར་འཇོག་གེ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་༧འདྲ་ལས་མྱོང་མ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ།། 
དེ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན།། ༤༣༠ །། 
དེ་ནི་འདྲ་བ་ལས་མོུང་བར་འཇོག་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་པ་ལ་བློས་ 


༤༧ ད་ནི་ སྡེ་བསྟན། 
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ཁུད་པར་ད་བྱས་པའི་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ནེ་དོན་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་མོང་བ་རང་རིག་དེ་རང་ 


ཉིད་མོུང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འཇོག་མི་ནས་ 


ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི 
འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར།། 


༤༨ 


དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༩༩༩ ༢༩༠༤ 


འཇི་རྟེན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མོུང་བར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེའི།། 
མྱོང་བ་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ལས།། ༤༣༡ །། 
སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི།། 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་མིན།། 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་ལས་ཕྱིཿརོལ་མོང་བར་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དེའི་སྱོང་བ་ལ་དོན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོཌ་པའི་བློ་འཁུུལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་མོང་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤༨ ༢༨༩༤ ༢༠༧ ༨༡ ༩༦༨ 


རྩ་བ། བླ་ན་སྔ་སགས་དངས་ཡན་ན།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་།། ༤༣༢ །། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མོུང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་མོུང་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྭ་བ། བློ་ནི་སྡོ་སོགས་དངོས་མིན་ན།། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན།། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། 
རྭ་བ། གང་ཚེ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནེ།། 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན།། ༤༣༣ །། 
འདི་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན།། 
དོན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ།། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མྱོང་བའི་ཆ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི།། 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར།། ༤༣༤ །། 
ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར།། 
ཕྱི་རོལ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་མྱོང་བར་ 


འཇོག་ན། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 
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རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འདོད།། ༤༣”་ །། 
ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉམས་སྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེས་གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས།། 
དོན་བཞིན་དུ་ནེ་ངེས་མིན་པ།། ༤༣༠ །། 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན།། 
ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞིན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་ལའང་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད།། 
འོ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོའི་དོན་ལའང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 


ཡ་པ 


ངེས་ཤེས་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་ཏ་འདྲེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན།། 


སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱིས་བ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། མོུང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། ༤༣༧ །། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 323 


མོང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྲིར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གསལ་བའི་དོན་ 
བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གསལ་བའི་དོན་བརྟག་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན།། 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི།། 
རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི།། 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན།། ༤༣༤ །། 
གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་པ་ལ་དཀར་སོགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱེས་པའམ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
འད་གང་ཡན། 
རྩ་བ། དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས།། 
གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན།། 
དེ་ཅི། དཀར་པོ་སོགས་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་(བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། 
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དང་པོ་(གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ད་མི་འཛིན་༡ར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་)ཉནེ། 
རྩ་བ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ཉི།། 
. གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱར།། ༤༣༠ །། 
ཤེས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཀར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་དཀར་པོ་གསལ་བར་འགྱར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན།། 
ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་ལ། ཤེས་པ་དེ་རང་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བ་ཡུལ་ད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་མི་གསལ་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར།། ༤༤༠ །། 
ཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་རང་མི་གསལ་བར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
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དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ།། 
ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་འགྱུར།།། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཅིག་རྟོགས་ཚེ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤༤༡ །། 
ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ 
པ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིབ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར།། 
དོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་ཏུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་ 
ངོ་ཤེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི།། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱར་པ།། ༤༤༢ །། 
དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་; དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ 


བར་སྐྱིས་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པས་དཀར་པོ་ 
༄ 
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༨. 


ང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ན་མཐོང་དས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ 


་བ། འདེ་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲབ།། 
ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན།། 
ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག། ༤༤༣ །། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དཀར་འཛིན་རང་གི་དངོས་པོ་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན། དཀར་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞང་འདིས་རང་རིག་མིན་ན་གཞན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་སོ་ སོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ལས་ནིེ་མྱོང་ཞེས་པའང་།། 
སྦར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན།། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་ནུས་སོ་ 
ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན།།། 
དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས།། ༤༤༤ ། 
ཅི་ལྟར་དེ་ནེ་མཐོང་བ་དང་།། 
འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར།། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 


པར་ངེས་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྔར་མཐོང་བའི་དས་ན་ཤེས་པ་མོང་བྱེད་ 
༄ ༄ 











མངོན་སུམ་ལེའུ། 327 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་ཆ ཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ།། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད།། ༤༤༡ །། 
དེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས།། 
དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ 
ཅིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་དང་། འདི་ནི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་དོན་ཤེས་དེ་དག་སོ་སོར་སློས་སུ་ག་ལ་ཡོད་ངེ་མེད་པར་ཐལ། ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པ་)ནི། 


རྩ་བ། ཅར རབ་ དངོས་“ ༠༠ས༠་༧བ༠༠༤༠ཆབ་ 2 


རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ འ་ན་དེ། 
རང་ཉིད་རབ་ཏ་གསལ་བར་འགྱར།། ༤༤༠ །། 
གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནེ།། 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


‹༤ རབ་དངོས་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན། རང་དངོས། ཡིན་པ་སྣང་། གང་ལྟར་ར་ཚིག་ 
ལ་འགྲེལ་པ་ བསྐྱོན་ སྟངས་ལ་ ཞིབ་མོར་ དཔྱད་ན། ད་ ལྟའི་ སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་རྩ་ ཚིག་དང་མི་ མཐུན་ 
པའི་རྩ་ཚིག་མང་པོ་ཞི 'ཞིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ ཐོན་བཞིན་པ་ལ་བལྟས་ ན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འདིའེ་ རྩ་བའི་མ་ཕྱི་སྡེ་དགེའི་ མ་ཕྱི་ལས་ གཞན་ ཞིག་ཡིན་པར་ གསལ་ལོ།། 
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འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏ་གསལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་རང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ངང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྲིས་ 
མོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། ཱ 

དང་པོ་(རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ།། 
དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི།། ༤༤༧ །། 
བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ།། 
གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ།། 
ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀན་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་ཡིས་ནེ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
ཐ་དད་པར་ནེ་འཇུག་པ་ཅན།། ༤༤༦ །། 
བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི།། 
ཁུད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི།། 
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བློ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་གཞན།། 
དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། ༤༤༠ །། 
རྟོགས་མེད་ *༤༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༦༠༠༡ ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་ 
སུམ་ད་གྲབ་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམདཱ་གྲུབ་ཀྱངབློ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྦ 
དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱེད་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོདད་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེས་ཅི་གྲབ་ཅེ་ན། རང་རིག་གྲབ་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་བློ་གང་ 
ཞིག དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(ཐེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 


དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ཉནེ། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠ གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན།། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོད་འགྱུར།། 


བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བདེ་སྡུག་དེ་སྦྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ 


༢༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩༧ 


བའྱི་བློ་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོག་བའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་སྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར།། 
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སྣང་བའི་ློ་རིག་གཞན་མིན་ན།། ༤༩༠ །། 
གལ་ཏེ། བདེསྦུག་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློས་རིག་ཅིང་སྱོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ གྱི་བློ་ རང་གི་ བདེ་ སྡུག་ ལས་ སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ རིག་ པ་ ཡང་མོང་བ་ མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཤན་ལ་ཡང་།། 
གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད།། 
རང་གི་བདེ་ སྡུག་ལ་ དམིགས་པར་བྱེད་པའི ་སྒྱེས་བུ་ གཞན་གྱི ་ཡིད་རྟོག་ལ་ཡང་ཆོས་ 


ཅན། རང་གི་བདེ་ སྡུག་ མོུང་ བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་ སྦུག་ ལས་ སྒེས་ པ་དང་དམིགས་ པའི་ 
གཉིས་ཚོགས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་རྣམ་མེད་ཕྱག་ཕྲད་ དུ་ 
མོང་བ་འགལ་ལོ།། 

རྩ་བ། ཅི་ སྟེ་ དེ་ལས་ སྐྱེས་ མིན་ཞིང་།།། 


དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ ཡིན་ན།། ༤༥༡ ། 
བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཅི་སྟེ། བདེ་སྡུག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སྡུག་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན། གཞན་གྱི་ཡི ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ད་འགྱར་བར་ཐལ། 


༄ 


་སྡུག་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
རྩ་བ། དེ་མ་བབུང་ན་སྤྱི་དག་ཀྱང་།། 
མི་འཇིན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང།། 
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དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྡར་བཤད་དོ།། ༤༢ །། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ་གཟུང་ན། དེའི་སྤྱི་ 
ཡན་གར་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནེ་ 


"20༤༨ ་་ ༤ ༤ རའ 


ཧུང་ཟད་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི།། 
བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན།། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ།། 


༨ ༥༨ ༨ 


གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ན་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་འཇིན་རྣམ་དེས་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་ 
པས་མི་འཐད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ལཱ 


༨ 
ཡ 
| 
ད 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ།། 

དང་པོ་(གནོད་བྱེད་དགོད་པ་)ནེ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་།། ༤༥༣ །། 
མངོན་སུམ་ཏིད་ནི་མིན་ཞེ་ན།། 

གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་དེས་མངོན་སུམ་ད་འཛིན་ 
པས་མྱོང་བའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 


ཅྭ་བ། དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས།། 
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332 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། 
གཞན་རྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇིན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ཁྱོད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་ད་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་གྱོང་མི་མྱོང་གི་ཁུད་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་ 
སྡུག་རང་གིས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་རང་གི་བདེ་ 
སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས།། 
རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། . 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སམྱོང་བ་དེས་ཡིན་ན།། ༤༤ །། 


དེས་ན། གལ་ཏེ། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྱུར།། 


མོང་བའི་དབྲེ་བའང་གསལ་ཟིན་ཏོ།། 





གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་བློ་ཕྱི་མས་ 
མྱོང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་མི་མོུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 


གཉིས་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བའི་དབྲེ་བའངབསལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་( རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུས་ལ་ཧ་ཅང་ ཐལ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ།། ༤༩ །། 
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མོུང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ན།། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདུང་བར་འགྱུར།། 
རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་ཞིང་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་སིམ་ཞིང་ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། བདེ་སྔུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདས་མེད་པས།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། ༤༠ །། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་འདས་ཤིང་ཕྲད་ 
པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྡལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནེ།། 
སྡག་བསྔལ་མྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན།། ༤༡༧ །། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་གྱོང་བྱད་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་ 


༢༨༤ 


ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཉི ད་ནི། 
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གྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ 
མུང་བྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྱོང་མིན་པར།། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདུང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། 
རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི།། ༤༩ །། 
གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ཤེས་མིན་པ།། 
དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྱུར།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་གི་ཚེ། བདེ་སྡུག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་སྡུག་ཅན་དེ་ལྟར་སིམ་ཞིང་གདུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་སྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན།། ༤༩ །། 


༤༩ ཤེས་མིན་པ།། སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཤེས་ཡིན་པ།། ཞེས་མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་ 


པར་འཚའ། 
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དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་སྱོང་ཡིན།། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དམིགས་བུའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པར་འཇོག་ལ། མོང་བྱེད་རང་ཉིད་མོུང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྒྲེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་མོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(ངང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པཀོ། 
དང་པོ་(རང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན།། 
བློ་ནི་ཏྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༤༠༠ །། 
རང་རྒྱད་ལ་བློ་རྟགས་ལས་རྟེགས་དགོས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བློ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏ་གྱར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 
འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དབང་ 
སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། རང་ 


༢༨ ༢༨༡༠ ༠=ཇ༠-༤. ༧ ༡ ༩ 
བླའ་ཆས རྟགས སུ་མ་རྲང་པའ།། 
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དང་པོ་(དབང་སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ།། 
ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྱུར།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ།། ༤༠༡ །། 
ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རང་རྒྱུད་ལ་ བྲོ སྒྲུབ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ ་ནམ། བྲོ་དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚོགས་པ་འདེ་དག་ལས་བློ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་༡ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནེ། 

རྭ་བ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མིན།། 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད།། 
ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད།། ༤༠༢ །། 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན།། 


མིག་གི་ དབང་པོ་ ལྟ་བུ བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་ བོ སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་ འཁྱུལ་ པའི་ཕིར། དོན་ ཡང་ཆོས་ཅན་ དུ་གཟུང་ ནས་དེ་བཞིན་ དུ་ཐལ་ 














མངོན་སུམ་ལེའུ། 337 
བ་འཕེན་ནོ།། བློ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ་གྲུབ་ པའི་སྔར་མ་ གྲུབ་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བྱའི་སྔར་མ་ གྲུབ་ པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པས་ཁུབ་པའི་ཐྲིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར།། 
འདོད་ན་ “༡༡ ། 


གལ་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་བློ་ སྒྲུབ པའི་རྟགས་ 
ཡིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནམ། འདི་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
| རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠ "༠༡༠༠ དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ།། 
འདེས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་གསལ་ཏེ།། ༤༤༣ །། 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་མིན་ན།། 
དེ་ཡིས་གསལ་འགྱུར་མི་ངེས་ཕྱིར།། 
དེ་ རང་རྒྱུད་ལ་ བློ་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཅིད་ཤེས་པ་ མིན་ནམ་ 
ཡིན་པའི་ འི་ཕྲིར། དེ དེ་ རྟགས་ ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། ཤེས་པས་གསལ་ 
བར་གྱུར་ པའི་དོན་ཡང་རང་བློ་ སྒྲུབ པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྲེད་པའི་ 
བློ་ཉམས་སུ སུ་མོུང་བ་མ་ཡིན་ ན་དེ་ཡི ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི འི་དོན་མི་ངེས་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི།། 
ཁྱུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན།། ༤༠༤ །། 
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འོན་ཏེ། རང་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 


རྩ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི།། 


དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་ སྐྱེ བ་དང་འཇིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ།། 


རྩ་བ། དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར།། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༤༠༣ །། 


་འཇིག་པ་དེ་འདོད་ན་ཡང་། དོན་འཛིན་གྱི་ ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་སྐྱེས་ 
འི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་གྱར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་དས་ 


སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་འདོད་ན། སྔར་མི་གསལ་བར་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ 
གསལ་ནས་བློའི་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱར།། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་ 
པར་མ་གྱར་པའི་དོན་གསལ་རང་རྒུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 
རྩབ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ། ཚད་མས་ཤེས་ཐིན་པའི་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 





°༠ དེ་ལང་ སྡེ་བསྟན། 
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རྩ་བ། ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར།། 
དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། ༤༠༠ །། 
ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཉིད་ད་དང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་༼ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན།། 
དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ནེ་གོ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་མཐོང་གྱར་མིན་ *** །། 
གལ་ཏེ། མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བར་གྱར་བ་མིན་པའི་དོན་གསལ་གཅིག་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""""*“ གཞན་གྱུར།། 
སྐྱེས་ བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་དོན་གསལ་རང་ རྒྱུད་ལ་ བློ་ སྒྲུབ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གསལ་བ་ དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ རྒྱུད་ལ་ བློ་སྒྲུབ་ བའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ པའི་སྔར་ཚད་མས་མ་ མཐོང་བའི འི་ཕིར། 
རྩ་བ། མཐོང་གྱར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱར་མེད།། ༤༠༧ །། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱར་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ 
མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 


༠༡ ཚད་མས་གསལ་རྟགས་སུ་བཅད་བ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
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རྩ་བ། ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་།། 
ཡོད་ཕྲིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བའི་རྟགས་ལས། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཀྱུད་པར་དོན་གསལ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན།། 
དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནེ།། ༤༠༦ །། 
བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་རང་བློའི་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་ཟློ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲབ་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་གྲབ་ཟིན། 
མ་གྲབ་ན། རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། བློའི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་བློའི་ 


ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 


རྩ་བ། བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ།། 
རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི།། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ།། ༤༠° །། 
བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 


༨ 


༨༩༤ ༨! ༤༥༨ ༨༩༨ ༨ 
བློ་སྒབ་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་ 
ཅ ༄ ༣ 
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སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ད་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་། དངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡང་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱར་རོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། བློ་དང་དངོས་རྒྱ་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ཉནེ། 
རྩ་བ། གཞན་སྐྱེས་དེ་ཡང་འཁུལ་པ་ཅན།། 
བློའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་རང་རྱུད་ཀྱི་བློ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན་མ་ངེས་པས་རང་གི་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་།། 
དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག། ༤༧༠ །། 
མ་གཏོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན།། 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་དག་མ་གཏོགས་བློའི་སྔར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དགྭ་བོའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཙྭ་བ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས།། 
དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས།། ༤༧༡ །། 
སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ།། 
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གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད།། 
དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྔ་པོ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལས་སྐྱིས་བ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལྡོག་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ།། 
རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན།། ༤༧༢ །། 
དེ་ལྟར་དབང་སོགས་གང་ཡིན་དེ་རང་རྒུད་ལ་བློ་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ལ་བློ་མ་གྲབ་ 
པའི་སྦར་རྟགས་དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་གཞན་ནྱུད་ཀྱི་བློ་ ཡང་མི་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར།། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནི།། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་པྱེད་མིན།། ༤༧༣ །། 
དོན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཅི་ལྟར་ 


ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་བློ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ 
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མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། རྟགས་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱར་ 
ཀྱི་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི།། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི།། 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒུད་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་ རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་ བའི་རྟགས་སུ་བརྔད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར།། ༤༧༤ །། 
རང་རྒྱུད་ ལ་བློ་ སྒྲུབ་ པའི་འབྲེལ་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུག་མེད་ དུ་ འགྱུར་ བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་སྒྲུབ་པའི་སྡར་གཞན་རྒུད་ལ་བློ་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ དགོས། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ ློ་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
ཅྭ་བ། དེ ར་བློ་ལས ཅས་དོན་ གྱུབ ཀྱི། 


དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད།། 


རབ་ ་ཏ་གྲབ་ ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༤༧༩ །། 
འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མོུང་བ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ ཀྱི། དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ ཡང་རང་རྒུད་ ཀི་བློ་དེ་ གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
བོ་དེ་ འཇིན་ རྣམ་གྱི གིས་རབ་ ཏུ་མ་གྲུབ་ པར་དོན་རང་ཉིད་སུས་ ཀུང་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ མེད་ 


པའི་ཕྲིར། 
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གཉི ས་ པ་(དེ་མེད་པས་གཞ ན་ རྱུད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ ཐལ་བ)ཉནི། 
རྩ་བ། མངདོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི།། 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགལ་སོགས་མཐོང་ནས།། 
གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར།། ༤༧༠ །། 
རང་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས། བློ་རྒྱད་དང་དེ་ལས་ངག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་གཡོ་ 
འགལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་རྒད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས།། 
རབ་ཏ་གྲབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རྟགས་ལས་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རབ་ཏ་གྲབ་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། བྲོ་སྔ་ཕྱི་ 
གསལ་བུ་གསལ་བྱེད་ད་མི་འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(ཤློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ཁོད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས།། 


ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།། ༤༧༧ །། 
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གསལ་མིན་བདག་ཏ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་བློས་གསལ་བར་བྱེད་ངགོས་པ་ལྟར། བློ་ཡང་རང་གིས་མ་མོང་ 
བར་བློ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ནེ་བློ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ལྟར་ཡང་རབ་ཏ་གསལ་བར་འགྱར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་སྔ་ཕྲི་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཏ་མཚུངས་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཡུལ་ནེ་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན།། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱེར་རོ།། ༤༧༦ །། 
གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 
རང་ཉིད་རབ་ཏ་གསལ་བ་ཡིན།། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ 
དབང་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ 
གི་མྱོང་བྱཡུལ་གྱིརྣམ་པ་དེ་ཡི་ང་བོཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན།། 


བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ།། ༤༧༠ །། 
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3⁄4 ཚད་མ སུ *ནམ་ འཕྲིས སི ་ཚིག་ ལེའུ ཀྱལ་ ༥ པའི རཿ ་རཡད་ ཐའ"པམ།་ པལལ་ ཤེཧ། 


ཉེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནིེ། 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད།། 


དེ་ལྟ བཿ ཉཱི་མ་ལ་བློ་སྔ་ མའི ་རྣམ་པ་འཕེ་ ཕོ་པར་འདོད་ 
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པའི་ཿ 

ཡུལ་ ཡང་བློ་ཧྲི 9 ་མ'ཾ དང་ལྷན་ ཅིག་ པོ་ གཟན་གྲི་གསལ་ཕྲེད ཿ 

༢༨ ་རིག་ མེད་ པར་མཚུངས་པ་གང་ ཞེ བློ་ཕྱི་ ཨཾ ་བློ་ གཞན་ 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད།། 


གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ 'ཞིང་།། ༤༤༠ །། 


༦ རྦ 


“5 ༨ ° „༤ 
༠་གསལ་ "བྱེད ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


(3 


གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས།། 
གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད།། 
༩༡ =. ཧཱ. , ༡༡༩༡ ༨ = ° ༠༩ལ༦༡༠ ༩༠༡༩ ༢༦༠ ༽ ° ° ༧ ༩༧ ༦༡༥ = ° ཿ 
ངེད་ཀྱི ལྟར་ན། བློ་རང་ཉིད་གསལ པའི་ོ་ པོར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏྭ་གསལ ཞིང་གཞན 
ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ཤེས་པ་དེར་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡེས་དེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན། རབ་ 
ཏ་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་ བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ གོ༩་ དཱ ་བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
༄ 
(0 ༤ ༩༥༠༡ ° ༦ རམ ྨ " 
རྩ་བ། . འདྲ་བ་ཡཾན ཡང་དེ་ཡིས་ཤི།། 
བློ་གཞན་རབ་ཏ་གསལ་ཕི་ འོད།། ༤༤༡ །། 
ཧ༽ ཅི ཛལ ྲ ༠༣༩༤ 
རང་ཉད་རབ་ཏ་གསལ་ཕུར་དན། 
རྨ ༡༧༢ ༡༡༤༧ ཅིས ༣༠ | 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡན།། 
¡¬ 81"! བད ¶.26-272--. - © ༡ཇག།༢ །ི༽ “77 /ཁང་ཐ ཛེབ ཊ་ར་༡ས་༡༤ ¢ ༧ (༧ 
བློ་གཞན་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ཁྱོད་རབ་ཏུ 
༣ 3 „༤༤ „ཟེ „༥ ‰- ༠-(ུར པེ ཀཀ > 327“ ° 
གསལ་དགོས་པ་མི་འདོད་ ཅིང་མི་རིགས་ཉྭེ། རང་ཉིད་རབ ཏུ་གསལ་པའི ངོ་བོར་ སྒྱེས 
པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ 
༣ 
' (༩༠ ཆ་ ° ` @ ག་$' ;=- ‡ 
ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 














རཔ ༧ ༩ ༽,- '† ', 
མངན་སུམ་འའ། 33, 


རྩ་བ། དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་།། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས།། ༤༥༢ །། 


གསལ་བྲ་གསལ་བྲེད་ངོ་བོ་ཡིས།། 
བ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
དཔེར་ན་སྤྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་གསལ་བུ་གསལ་བྱེད་ད་མི་ 
འཐད་པ་བཞིན་དང་། མར་མེ་དང་། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་ཐ་སྟད་རབ་ཏ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཤྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མེ་འོད་དེར་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊདེས་ན་རང་རིག་ངེས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན།། ༤༦༣ །། 
དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱར་བ།། 


གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ།། 


རྒྱ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་པ་འདིར་འགྱར་བ་དོན་མཐོང་ 
བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དེའང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་ལྟེ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། མོུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནས་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 


གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 
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དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། རང་རིག་སྒྲབ་བའི་རིགས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 

རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཱ 
རྩ་བ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ།། 

དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དྲན་པའི་རྟགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་མྱོང་བ་དེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་རིག་གྲབ་མོད་ཀྱི། དྲན་ 
པ་ལས་རང་རིག་དཔོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བུ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ 
སྣམ་ད་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ངས་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་དྲན་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བ་ན་མྱོང་བའི་ཡུལ་དྭ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་བོ།། ད ལཱ 


༥༨ 


མུང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། 
ཡུལ་མོང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་ 


༢༡༡2 ༤༨ 6 


དེ། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་འགྱར་ལ། 


དེ་ལ་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི། སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ནི། སྔོ་ 
འཛིན་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ།། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ནང་དྭ་ 
པོགས་པའི་ཆ་དང་། ཕྱིར་ཕོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་དཔོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཏེ། 
རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ 
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ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དྲན་པས་མྱོང་བ་དཔོག་ནས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་མྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དཔོག་མི་ནུས་པར་བཤྲད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྲིར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ།། 


དང་པོ་(ཇང་རིག་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། གལ་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། 
གྲུབ་ཟིན་པས་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲབ་པར་འགྱར་ལ། རང་རིག་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་མཐྱན་དཔེ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནས་པའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ།། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནེ།། ༤༦༤ །། 
དེས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིང་སོགས་འཇཛིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་མོུང་བྲེད་མེད་པས་དེ་ཚད་མས་ 
མ་གྲབ། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
སྱེ ་པའི་ཚེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་ད་གནས་ 
པ 


རཾ 
༡ ༤ ༤ 
མཾ 


་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༣ 
ཡ་ 


དོན་བསྡུས་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ 

















324) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རོས་བཞའི་ཉན་ཤེས་ཟ་མ་ཁོ་ན་མོུང་གི་སྔ་མ་རྣམས་སྱོང་བྱེད་མེད་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ།། 
སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཧཱ་ང། གནས་ན་གོ་རིམས་མེད་པས་ན།། 
བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར།། ༤༦ །། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་སྔར་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་ 
དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི་འགྱུར།། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་བ་ཡི།། 
ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན།། 
རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༤༦༠ །། 
ཡི་གེ་རིང་བའི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན། ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་བའི་ཉན་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བའི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ཡི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། 


༠༠༤༦ ༤ 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་ 


གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 








བརྟགས་ལ་དགག་པལཾ། 
དང་པོ་(ཡི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཀན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ ན་བསྟེ ད་པའི་གློབ།ལ་ཐི། འཕྲད་པ ༢༩ 
གཉིས། ཆ་སྔ་མ་ཕྲི་མའི་བར་ད་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཏར་ཨྨི་ལ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཕཡོད་པའོ། 
དང་པོ་(ཆ་སྔ་མ་ཡྲི་མའི་བར་དུ་གནས་བ་དགལ་༧་)ཉི། 
རྩ་བ། སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གཅས་ན།། 
གལ་ཏེ། ིགེ་རིང་པའི་ཆ་ཝ་ས་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས། ཀརཚ་གྱིས ཉན་ 
ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་ གྱིས་རློཿ་རོ་ 
ཡི་གེ་རིང་པའི་ཆ་ཕྱི་མ ་སྒྲེས་ པའི་ཚེ། * ཅ་མ་ས་དེ་དག་བི་མ་དང་གཅིག་ཏ་འདྲེའམ། 


`” 


” ཞེ 


ལོ་སོར་གནས། དང་པོ་ལྟར་ ན། 


ཅ་བ། འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུང། 


ཁོག་ནས་འོག་ཏ་ ཏུ་ཡི ་པི།རི་བོའི་སླ་ཛི་ཚི་ཏྲི་ཆེད་འ༠༥།༢༡་ “ཤུར་པར་ཐལ། ཅ་ལ་ 
ཡ་སྔ་མ༩ པི ་གེའི་ཆ་ཕྲི་མ་ཏྲི་ཡ 'ཏཤ་པ།ཅི་ཏ ཏ་བསྣན ཡ།འི་ཱི༤། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆ་མ་མ། ་སྐྱེས་ པའི་ཤེ། ཧི་པུ་དང་བི་ཝང་ཡི་སྨུ་ལྕ་ང་ ཁྲཡ། 2 ༨༡༧ 
ཅོས་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། རིམ་མིན་འཛིན་ཡིར་ཐ་མར་རི།། 
རིམ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ༤༤༧ ། 
ཆ་ཐ་མང་ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ལྡན་དུ་འཛེན་པའི་ཉན་ཤློ་མ༠ང་ཡེད་ ད་འྱགུང་ ༡༨ ཐ༥། 


ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཡིན་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ཡྱིར། 











352 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན།། 
| ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཆ་ཐ་མ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་ད་ 


༄ 
༥ 


བྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན། དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་མ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ།། 
མི་འཇིག་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༤༦༦ །། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཉན་ཤེས ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཐལ། སྔར་རང་ཉིད་ 
རྟག་པར་གནས་པ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ག་ པ་(ཆ་དེ་དག་ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་ བ་ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་དེ་ཡོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི།། 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད།། 
ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ།། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར།། ༤༤༠ །། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རིམ་མེད་ཅིག་ཅ ར་སྐྱེས་ནས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ ་མ་ཕྲི་མ་ཀན་ནས་སློང་བའི་ཀན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དོན་མེད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་ཅི ག་བཙལ་བ་ལས་སྲ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་ །། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 3༠3 


༨༤ ༤ ༨ 


སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད།། 
ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ 
རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་གསལ་ཟཐིན་ན། 
གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དོན་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་བློ་ དེ་མོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ།། | 
དང་པོ་(དོན་འཛིན་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ།། 
དང་པོ་(མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དུ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན།། 
ཉན་ཤེས་སྔ་ཕྱི་ད་མ་ཡིས་ཡི་གེའི་ཆ་ད་མ་དེ་འཛིན་ལ། དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མོང་ 
བྱེད་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ།། ༤༠༠ །། 
དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ།། 
དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར།། 
མྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་བའི་བློ་མ་མོང་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ 
ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མོུང་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། བློ་ དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 


354 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གཉས་པ་(སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 


དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ནེ། 
རྭ་བ། བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ།། 
མོུང་ ན ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ །། 


ཡི་གེའི་ཆ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སོ་སོང་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྦེལ་ 


རྩ་བ། """"""” དེ་སྒྲ་ཐོས་པ་ནི ༥། ༤༩༡ །། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་མི་ འགྱུར།། 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པའང་གསལ་བ་ཡིན།། 
ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྔ་ཕྱི་ཀློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་པར་ཆོད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་བའི་ཕྲིར། འཇུག་པ་ 
མྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆོད་པ་་མཐོང་ཡང་འདི།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན།། ༤°༢ །། 
རྩའ་དྱ་གཉིས་ནི་བརྡོད་ན་ཡང་།། 
ཚྣམ་ཆད་མེད་པར་འཕཁུལ་པར་ འགྱུར།། 











=. 





༧ ༡༠༧༤༤༢-༤- ༠༨ ༤་མརབ།༤སས་འ༠༨༧) ཏ་འམཆསཔར 


ཏ༩༢ ཆོད་པ། སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལྟང་ན། "ཆད་པ་ ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་བར་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱར་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་ 
ན་ཡང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མུར་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། གཉིས་ཀ་འདས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ།། 
དང་བོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་)ཉི། སྔ་ཕྲི་མུར་བས་བར་མ་ཆད་ད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་།། 
དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས།། ༤༠༣ །། 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡི་གེའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཀན་སྔ་ཕྲིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་།། 
མིག་འཛུམས་ཚད་དྭ་གནས་པ་ཡིན།། ༤༩༤ །། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི།། 
དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས།། 
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ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ས་དུ་མ་དག་ཏུ་འཕོས་ 
པའི་ཡུན་གྱི་དས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དྭས་ཆུང་བ་ཡི།།འ 
མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད།། ༤༩) །། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲེས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
དས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། དས་ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ཡི་མཐར་ཐྱག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ིགེརིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 


༨༩༦༨ 


¡ ང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་པར་འགྱར་ཏེ། 


.5? 
-3/ 
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ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ད་གནས་དགོས་ལ། 


ང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
༄ 


-༡༽1/ 
„22 
8 

༦02 
༧ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ།། 
བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་།། ༤༠ །། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱར།། 


༨ ༨ ༨ 


ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་བློ་མ་འཁྱུལ་པ་མྱོང་བྱེད་ 


རྫས་གཞན་གྲིས་བར་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 


དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཐ༣ ་“ཆུད་པ་ཡི།། སྡེ་བསྟན། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 357 


༤༨ ༤ ༨ ༤༨ ° ༨. ཏ༽ 6. ༠ ༡༤ ༠3 ཟེ ༤༥ × ༨ 
དེ་ལ་འདེར། ཡི་གེ་རིང་བུང་ནིེ སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པའེ་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
༄ 
༤༨ འའ 
མཾ 


ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་ 


འི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེ་ 
རིང་པོའི་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་རིང་པོ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། 


༨ 


གང་དག་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནེ། ཡི་གེ་ 
སྒྲར་མི་འཐད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འཐད་པས། དངོས་མེད་ད་ 


༤༨༩ 


འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ལ་རིང་བུང་འདོད་པ་ནི་སྡོན་མེད་པ་ཞིག་གོ།། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དཱ 
མོུང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན། ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལས་གཞན་མ་མོོང་ལ། དེ་ནེ་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


མོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆ་རེ་རེ་བ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་ 
པོ་འཛིན་པ་ལ་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་པྲི་ 
འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་དེ་དག་ 
བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་པས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་དུ་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུལ་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་འཁྲལ་པ་ལས་གཞན་ད།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ།། ༤༩ ། 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན།། 
སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ད་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་འཁྱུལ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་བའི་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་བར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
ཐ་དད་ད་མཚོན་པའི་ནས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏ་འཁྱུལ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། 
རྩ་བ། བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི།། 
 གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག། ༤༠༤ །། 
དབང་པོས་བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ།། 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བློ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པར་ཐལ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་བ་)ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 359 
དང་བོ་(གནོད་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན།། ༤༩༩ །། 


དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་ཆོད་པར་ མཐོང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ ཏེ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་ དུ་ 


སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནི།། 
གྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག ། 
རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན།། 


ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། ༡༠༠ །། 
ཡི་གེའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡི་མོུང་བར་བྱེད་པའི་ བློ་བར་ཆོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་ དུ་ 
རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་སྣང་བ་ ལྟར་གྲུབ་པ་དག་ལ། རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་མེད་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནཱས་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེ་ན་ *""""""༡༡༡༡༡༧༧ ། 
གལ་ཏེ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་པ ས་གནོད་དེ། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། """*" དེ་ནི་གང་ལ ས་འདོད།། 
_ ཅིག་ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན།། 


དེ་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ 











360 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་གྲབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བློ་ད་མ་སྐྱེ་བ་ 


མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ར་ཁབ འི་ནས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་ རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ 


ནས་པ་ ངེས་ པའི་ སྒབ་ བྱེད་ ཡང་དག་ ཏུ་ མི་ རུང་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཀྐ འདེ་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན།། "༠༡ །། 
ཉིད་བསུབ ་བྱ་ འདི་ལྟ་བུར་དཔྱད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་ 
་པའི ༄ 


༥༨ 


སྦར་ ཕྱར། 
ད་མ་ཅི ཅངས མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས། 


ལྷན་ཅིག་འབྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། བི གོངས་པ་སྤྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྔ་མས་ རིགས་ མཐུན་གྱི་ རྣམ་ ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ ན་དངོས་སུ་ བསྐྱེད་ཀྱི། 
དུ་མ་ ཅིག་ ཅར་མི མི་སྐྱེད ད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ ལྟར་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ།། 


ནས་པ་ངེས་པར་ཧགྱར་པ་ཡིན།། 


འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས།། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས།། ༠༢ །། 


རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ དེ་རྣམས་ རིགས་མཐུན་ པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རེ་ རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
༠༤ མདོ་ལས། མདོ་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། ཕྱིས་སུ་ཐོབ་ན་དཔར་ཐེངས་རྗེས་མང་ 


བཀོད་ཆོག་པ་ནུ། 
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དངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ནི། 

ཅ་བ། འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། 
ངོ་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག ། 
གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ད།། 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན།། ༠༣ །། 

རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྤྱོད་པ་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ངན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་ིསྤྲོང་དང་མར་མེ་སོགས།། 
ཐ་དད་རྟགས་པ་དག་ལ་ཡང་།། 
གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ།། 


ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱར།། "༠༤ །། 


ྲ་སྔ་ཕྱི་དང་། མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་གཉིས་དང་། མང་མེའི་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་ 





༩" སྐྲ་དང་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། “སྒྲ་དང་”ཞེས་གསལ་ལོ།། 


ཀཾ 








3༠༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འདིའོ་སམ་དུ་གཅིག་ཏུ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའོ་སམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ད་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྲིར། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕིར། ་ 
རྩ་བ། དེ་ཕིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི།། 
ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་མེད།། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ངོ་ཤེས་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔོན་མོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས།། 
སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནེ།། "༠༥ །། 
འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན།། 
སྤར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ད་ 
མ་ཟད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
མོུང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས། ད་ལྟར་གྱི་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཚོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་)ནེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དོན་འཛིན་པའི་ 


༤༨ ༨༩༠༧ ཀྲ 


ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བ་དེ་མྱོང་བའི་མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ཤེས་པ་ 
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དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་འཛིན་དང་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་ད་འབུང་བ་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པ་སྱོང་བ་དག། 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་།། "༠༤ །། 
དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་སྡོ་སྣང་ཤེས་པ་མོང་བའི་མོུང་བ་རྫས་གཞན་དག་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ།། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཙྭ་བ། དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག། 


༢༩༧༩ ༤༩༢༧ ༢༡༤ 


སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 


དོན་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ 
རྫས་གཞན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བློ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ་འཁྱུལ་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཡང་ 
ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞི་དོན་འབའ་ཞིག། "༠༧ །། 





364 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
སྔོན་པོའི་དོན་དྭ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་སོ་སོར་དབྱེར་མི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་ད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
མོུང་བ་ལེགས་པར་ཏརྟོགས་མེད་པའི།། "༠༦ །། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན།། 
དོན་སྔོན་པོ་དང་། དོན་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སོ་སོར་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནས་སུ་ལེཌ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁུད་བར་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མོུང་བྱེད་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏྭ་གཟུང་ནས་སོ་ སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི། 


མོུང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་།། ༠ །། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 365 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི།། 
བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ།། 


དོན་སྔོན་པོ་འཇིན་བྱེད་དང་སྔོན་པོའི་དོན་གྱི་ཡིད་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་དག་གི་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་རྫས་གཞན་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང། སྔོན་ 
བོ་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ 
འདེ་གདོན་པར་དགའ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་མོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕིར་ཅེས་པའོ། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག། ༣༡༠ །། 
རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནེ།། 
མོང་ལ་མོང་བ་གཞན་མ་ཡིན།། 
དེའི་ཧྱ་མཚན་འདི་ལྟར། གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མོུང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་འཛིན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་མོུང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་རྟོགས་ཀྱི། སྔོ་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དེ་མྱོང་བྱེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
སོགས་པཱའི་སྒྲས་སེར་འཇིན་སོགས་སྡུད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


དང་། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 








366 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་ 
བ་དགོད་པ། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མོང་བར།། 
འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་།། ༣༠༡༡ །། 
དེ་ནི་གང་གིས་སོང་བ་ཡིན།། 
སྦོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མོུང་བར་འགྱར་བར་ 
འདོད་པ་དེའང་། མྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོུང་བྱེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན།། 
གལཏྲེ་བོཕྱ་མ་དེ་ཡང་གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་རིག་འཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། 
འདི་སྐྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། **༡༢ །། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེ་རིག་ཅིང་མོང་བའི་ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན།། 
གལ་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མའི་བློ་རང་ གི་མྱོང་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱར།། 
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སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཕོ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་ པ་(དེའི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

_ རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱར་པ།། 
ཉེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག། ༣༡༣ །། 
མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ།། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་དག་མི ་འཛིན་པར་ཅི་ལྟར་ 

གཞན་སྔོན་པོ་འཛིན་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་དང་། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྣ 

གལ་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། རང་གི་མོོང་བྱེད་བློ་ཕྲི་མ་ ཇི ་བ་ལ། དེས་ 

གེགས་བྱས་བས་བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ།། 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི།། ༡༤ །། 
དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི།། 
ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར།། 

སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཆོས་ 

ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀྱང་གེཌ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་གཟུང་ 
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ཡུལ་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ད་ནས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། ༣༡)" །། 
གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན།། 
འགས་ཀྱང་བློ་མོང་མི་འགྱར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འགས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་མོང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ།། 
ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི།། "༡༠ །། 
མེད་ན་བློ་ ཡི་དྲན་པ་ཡང་།། 
མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏ་བློ་མོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། བློའི་དྲན་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བ་མོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མོང་བ་མེད་ 
པའི་དྲན་པ་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ།། 
དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ།། ༡༧ །། 
འཕོ་བའི་རྒྱ་ནི་མེད་པའི་ཕྲིར།། 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
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འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་འཕོ་ 
བའི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་ལ་སྦྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། 
གསུམ་བ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ྱི་ལན་ 
དགག དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བལོ། 
དང་པོ་(དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བློ་སྦ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག རྒྱ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཤློ་སྦ་མས་བྱི་མ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག་པ་)ལགཉིས། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་བོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི།། 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན།། "༡༦. །། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ། བློ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་ 
གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན།། 
སྔར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན།། 
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དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་བསྐྱེད་བའི་ནས་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱར་ཏེ།། "༡༩ །། 
བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན།། 
དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན།། 
ཤེ ས་ པ་སྐྱེ་ བ་མ་ གཏོག ས་༠ཕཱིར།། 
བློ་སྔོན་མ་ནས་པ་ཅན་མེད་པར་ཟློ་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
ཉམས་ན། ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་འདོད་ན། བློ་ 
ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྐང་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་མཛད་དེ། རིགས་པའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཅུ་ ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཉོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(ལན་དངོས་)ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ཉེར་ 
ལེན་ད་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནས་པ་ 
ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་།། "༢༠ །། 


༠༠ མ་གཏོགས་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། “མ་རྟོགས་ མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 
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ཤིན་ཏྭ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས།། 
ནས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དུས་གཅིག་ཅར་དེ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱི་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་འགར་ཀན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབུྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཡིད་གཟུགས་ལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ཤེས་གཞན་ 


བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ནེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་པའི་སྐབས་འགར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདེ་ལ། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདིར་འཇུག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི།། ༢༡ །། 
མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་འགྱར།། 
ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་།། 


ལྟོས་པ་རབ་ཏ་གྲབ་པ་ཡིན།། 


ཡིད་སྔ་མ་ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བ་བལྟོས་པར་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕཱི་ 
མ་སྔ་མ་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་རབ་ཏ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ 


རའ ༤ ༨ 


ཆགས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་སྤང་)ནི། 
རྩ་བ། ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི།། "༢༢ །། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་ ༠༠༠༠༠༠༠ །། 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་འདྲའི་ཤེས་པ་གཞན་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡༡༡༡-༡༡-༡༡ སིན།། 
ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱང་ཕྱིར་རོ།། 





འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། "༢༣ །། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱར།། 
ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལ་ 
ལར་ཤེས་པ་ད་མ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
དས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི།། 
སྐྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 


ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་པའི་ནས་ 
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པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་།། ༢༤ །། 
བྱེད་པ་ཡིད་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མར་མེ་ད་མས་མཐོང་།། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནས་མེད་འགྱར་ཏེ།། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དྭ་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་ 
གིས་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ད་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ 
ཀྱང་ནས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིས་ལུས་སྐྱེས་བྱ་བཤད་པ་ཡིན།། ༢" །། 
ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྐྱང་ཕན་ 
འབྲུང་བའི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ 
ཡུལ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མིབྱེདཔའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ ༡༠༡༠༠༠ ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “""""""“ དེས་ན།། 
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དེས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྲིར། 


རྩ་བ། དེ་ཝ དཿ ངང """༩༠༠༡༡༠༠༠ །། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལས་ *“"**" །། 





རྩ བ། ༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༩༡༠༧༠༠༧༧༠ བློ་ཉི ད་ལ ས།། 

ཞེ་ན་་༠༡"༡༡"༡༡༡༡༡༡༧༧- དེ 
བློ་སྦ་མ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད།། 


ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དེ་མིང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བློ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་བ་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལ།། "༢༠ །། 
གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིན་མཚན་ཉིད།། 
གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས ་གཞན་པའི་ནས་པ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་བ་གཤཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད།། 
ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད།། 
ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་། རགས་པ་པྲ་བར་སོང་ནས་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་ནས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི།། "༢༧ །། 
སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས་སྐབས་འགའ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
ནས་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱདབྱད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ 
ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི།། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ།། 
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གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི།། "༢༦ །། 
བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད།། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནས་ 
པ་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། གཟུགས་དྲེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ 
འཇཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི།། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
བོ་ལའང་དེ་ཡོདདེ་ཡི་ཕྱིར།། "༢༠ ། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས།། 
དཔེ་དེ་ལྟར་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། 
བློ་སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་མ་དེ་ཡི་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་འཇིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
གཟཟུང་དོན་འདི་ཡི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་རང་འཇིན་བྱེདདུ་བསྐྱདཔ་ཕྱིའི་གཟུངདོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནང་བློའི 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ 


དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
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རྩ་བ། འཛིན་བ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་།། 
མོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད།། 
ནང་བློའི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན་རང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དེ་མྱོང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་བློའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ།། 
འོ་ན་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་བློ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར།། "༣༠ །། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་འདི།། 
མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི།། 
རྣལ་འབྲོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁུབ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ད་བཞག་པ་དང་། 
སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན་སྱོང་བྱ་ཡང་ཡིན་ན། དེའི་གཟུང་དོན་ད་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གནོད་བྱེད་ད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱོད་པ་འདི། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་མ་དག་ 
པའི་བློ་ཅན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


༢༩ ༢༤༨ ༨ 


འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་མི་ནས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་སོ་སྐྱེའི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཅི་རིགས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྲིར། 


378 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སོ་སྒེའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ངེས་པར་དེའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར། 


༨༩༧ ༦༤ 


བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་རེས་འགའ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས།། "༣༡ །། 
གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན།། 
གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་གང་།། 


ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་དོན་མིན་ 


པ་ཉིད་ད་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཕྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགལ་རྐེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བའི འི་ཕྲིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་ 
སྔར་མེད་པའི ་རང་མྱོང་བྲེད་བློ་ཕྲི་མས་མི་མོང་བའི་ འགལ་རྐྱེན་གང་ཕྲིས་སྒེ སྐྱེས་པ་ ཅི་ཞིག་ 


ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན།། ༣༢ །། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་ཡི་སེམས།། 
གང་ཡིན་དེ་ཉིད་འཇིན་འགྱུར་བ།། 
དེས་ན་དོན་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
བློ་ཕྱི་མས་བློ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
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རྒྱ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་བློ་སྦ་མ་ཕྲི་མ་ཁོ་ནས་འཇིན་ཅིང་མོང་བར་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར། 
གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་ནས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་།། "༣༣ །། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས།། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནས་པ་དོན་གཞན་ད་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནས་པ་ད་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་། 


༢༨༠༠} ༠ ༡༩༠༨ ༢ ༩༤༧༧ ༥༨༥༨ 


དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ད་མ་བྲེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག། "༩༣༤ །། 
འབྲས་ བུ་ཚོག ས་པ་དག་ལས་བྱང་།། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ད་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྱང་། འབྲས་ 
བུ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ད་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་ད་མ་འབྱང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 


རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར།། 
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ེནིདུམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། 
ནས་པ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ལས་ད་མ་འབུང་བ་ 
ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རང་གི་འབྲས་བྱ་དྭ་མ་བྱེད་ 


༢༨༧ ༤༨ ༨ 


ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི།། "༣ །། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ། བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པར་འགྱར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ།། 
རྟག་ཏ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི།། "༣༠ །། 
བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཨ་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེས་ཝ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ན། ཨི་ལ་སྦྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་ད་སྣང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
གཟུང་དོན་ཨི་དང་། དེ་དང་དས་མཉམ་ད་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པབ་ཨས་ 
ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་གཟུང་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཨ་ཨི་ 
གཉིས་ཐོས་པའི་དས་རྟག་ཏ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕིར་ 
སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གཞན་སྡུད་དོ།། 
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རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར།། 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར།། 
ཨ་གཅིག་པུ་ཐོས་པའི་ཚེ། གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིག་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན།། "༣༧ །། 
:ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་མོུང་བྱེད་ཕྱི་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་དེའི་བློ་ཕྱི་མ་དེས་དོན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན།། 
ཐམས་ཅད་མྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱར།། 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་མྱོང་བ་བཞིན། 
རང་གི་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བྱེད་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རང་གི་བློ་ཐ་མ་དོན་ 
ལ་འཕོ་ཁ་མ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག ནེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན།། "༣༤ །། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་བདག་གི་མྱོང་བྱ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ད་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་མོང་བྱ་ཡང་ 








382 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་གྱི་མྱོང་བྱ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅུ་བ། གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་བ།། 
བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲྭབ།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་མྱོང་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་མོང་བ་དེ་ 
ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་གྲབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་གྲབ་ན་རང་རིག་མེད་པ་ཉམས་སོ།། རང་རིག་མེད་པས་མྱོང་བ་མི་འཐད་ན། 
མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་རྒྱ་མ་གྲབ་པར་འགྲར་གྱི།། "༣༠ །། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པར་ཡང་གསལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་བར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན།། 
རང་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་བཞིན་ 
ད། ཡུལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་གྲབ་ཀྱང་།། 
གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར།། "༤༠ །། 


གལ་ཏེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་འདི་ 





༩༧ མི་འགྱར་རོ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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ཀུན་གྱིས་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཡུལ་བཅས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་།། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་དེ་ 


འབྲས་དང་།། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས།། མངོན་སུམ་ལེའུའི་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་པར་རྟོགས།། 


.2/ -1/ 
2? .5? 
7; 

-ཤ༡༽ 


རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 


ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ལྲེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདེས་ཀྱང་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ དར་ ཞིང་ 
རྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་པར་གྱུར་ ཅིག། །། 














གཞན་དན་ལའུ། 
ྗེ་བཙུན་བླ་ས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

གཉིས་པ་རང་གིས་གཞལ་བྲ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་བའི་ཚུལ་)ལ་གཏི ས། རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ 
རང་བཞིན་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྗད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


དང་པོ་(སྦིའི་དོན་)ལ་བཞི། སྒྲུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རང་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁུད་པར། གཞན དོན་རྗ རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ པོ་(སྒྲུབ་ ངག་)ནི། ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ ངག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ སྒྲུབ པའི་ངག་ ཡིན་མི མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 


གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་གྒོལ་གྱི་ངོར་ མི་ འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
རྒོལ་བའི་འདོད་པ ་སྒྲབ་པར་ བྲེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། 


སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་ད་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། 

ཐལ་འགྱར་ལ་ནི་རྟག་ན་མ་བྲས་པའི་ཁུབ་པ་ངེས། སྒྲ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པར་འདག་ 








386 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྣམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁུྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ 


རྟག་པ་བློ་ཡུལ་ད་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 


དེས་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་ནེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཤསུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་)ནི། རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
གཞན་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་དོན་ལྤེའས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་དོན་ད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 


བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ཡང་། མི་འཐད་དེ། རང་དོན་ད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ན། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབྲེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 


༨ 


ཆེད་ད་ལྲེའུ་ཐ་མ་བརྩམས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


སྐོན་མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་ 


བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་ད་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ སྒྲུབ་ ངག་ ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་ དུ་ སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(རང་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི།། རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་འདིས་བློ་སྐྱོན་དང་། དོན་སྐྱོན་དང་། སྒའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ན། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་ བུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་ སྐྱོན་ ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྲོགས་ 
ཆོས་མ་བརྗོད་པ་ དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་བརྗོད་པ་སོགས་ ཀྱང་སྐྱོན་ ཅན་དུ་ དོན་ 
གྱིས་གོ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་ སྟོན་ ཞིང་། བསྒྲུབ་ བྱ་དངོས་སུ་ མི་ སྟོན་ 
པ་ཞིག་ སྒྲུབ ངག་ཏུ་ དོན་གྱིས་གོ་བར་ འགྱུར་བས་ སོ།། 

དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་ 
པ་ ་ཡིན་ པས། སྒྲ་ མི་རྟག་ སྟེ་ མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་ འགྱུར་ བས་ སོ།། 


དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་གཏོད་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་སྡྲུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་སོ།། སྒྲ་སྐྱོན་ཞུགས་ 








388 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲབ་ཅིང་། གྲབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནས་པས། རྟགས་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་ གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་ 
བོརབྱད་པ་ཡིནགྱི། དོན་གྱིནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་སྨྲ་ 
བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རྲོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ 


སྐབས་སུ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





དེས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་བཤད་པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་པ་)ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གོ་ཞེས་སྤོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། 
བདག་མཐང་མན་ཡང་གཞན་དག་གས།། 
མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག། 
ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གིས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ 


༡ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༦ བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དག་གིས་ཚད་མའམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བཞིན་ནོ།། 


༤༨ 


༢༨༨.༽ 


དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་ད་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། རྟགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་ད་འཇིག་པ་ཡང་བློ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་གྲབ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

སེམས་པ་ཅན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ཀན་གྱི་གཞིར་གྱར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལུས་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བ། རང་གི་ཐལ་འགྱར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།། པ་ 

དང་པོ་(གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། 


༢ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༠ པྲེང་ '”་པ། 
འགྱུར་རྙིང་དུ། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྲེད།། 
འགྱུར་གསར་དུ། བདག་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་གསལ། 
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རྩ་བ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག། ༡ །། 

བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
ཟླངས་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ དགག་ པའོ།། 

དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ 
ཙམ ་སྒྲུབ བྱེད་ དུ་ མི་རཱང་། གྲངས་ཅན་རང་ལ་ གྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། ཁས་ 
བླངས་ །ཙམ་ སྒྱུབ བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་ སྒྱུབ མི་རུང་བ་ སྤྱིར་བསྟན། རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་མི་རུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན།། 

དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཉིད་ད་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ 
དེར་ལུང་དོན་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ལ་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱར་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤིན་ 
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ཏུ ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུ ཡལ་ལ་ སྒྲུབ བྱེད་ དུ་ ཡོངས་སུ་ཡེན་རིགས་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལེན་ སི ་རིགས་ བའི་ ཕྲིར། 


གནས་དང་པོར་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ན། སྒྲོན་ མེས་གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་ དུ། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་ དུ་ ༥སོང་བ་ཙམ་ གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 


ཙ་བ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར།། ༢ །། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་བློ་བདེ་ 
སེམས་པ་ཅན་དེར་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ནས་པ་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིར། བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྣ 
གཉིས་པ་(རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི།། 
སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ། 
དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན།། 
དེས་གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན།། ༣ །། 


བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ ནི། སླབ་ བྱེད་ 


ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ ཕྱིར་ཏུ་ལུ ལང་ 


དོན་ལས་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་འུ་ ང་འབའ་ཞིག་པ་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། 
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རྟགས་དེས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སོགས་མ་ལུས་པ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ 


༄ 


པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ།། 
ཅེ་ན "༡༡༡༡ ་ 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀྱི་ 
ངོར་ཚད་མ་མིན་ཡང་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ལུང་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏྭ་འགྱར་བ་དེ་ཁས་བླངས་ 


པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
པས་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལུང་དེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། ་"""*“ གང་གི་ལུང་གང་ཡིན།། 

སངས་རྒྱས་པ་གང་གིས་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ 

པའི་ཕྲིར། 


༢༠༠ ༨༩༠༧ € ༤ 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་དང་པོ་ 


- 
༨༩ 


ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 
ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༤ །། 
གྲངས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་དེ་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ 
པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན།། 
དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན།། * །། 
ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒབ་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརྟགས་ཞེས་ 
སོ།། གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བས་དོར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒལ་གྱིས་དོར་བའོ།། དང་བོ་ནི། ལུང་ 
ལ་གནོད་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། ཕྱི་མ་ནེ་ཚད་མས་ཞེས་སོ།། 
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དེས་ན་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དས་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དས་དེ་ 
དག་སྔ་མར་མ་དོར་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ཀྲ 
གཉིས་པ་(གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ད་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ། དེ་ལུང་གིས་ 
གྲབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བྲང་གྱར་པ།། 
ྲུབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། 
གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ད་རྟོགས་པ་གང་ལས་བྱང་ 
བར་གྱར་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ལུ 
གཉིས་པ་(དེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་)ཉི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རུང་ 
ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རིག་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ།། 
དེ་ནི་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཇིན།། ° །། 
དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཅི་ནས་ཚད་མར་མི་འཛིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ གང་ཞིག དེ དེ་ལུང་ཚད་ མ་ཁ ཁོ་ ་ནས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྲོར་པ་ཁོ་ནས་རིག་ 

པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས།། 

ཐ་མལ་པར་ གུས་ཉོགས་ པ་དང་།། 

བང་ ང་བའི་ སྒྲུབ་ དེ་དག །། 

དེའི་དོན ཧུ ཤེས་ ལ་ ནུས་ ཡིན།། ༧ །། 

སྦར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པར་གྱུར་པ་ལས་ ཕྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་ བྱེད་གང་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
ྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་གང་ལས་དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་འཕྲོར་ 
མངོན་སུམ་ འབྱུང་བའི་ སྒྲུབ བྲེད་དེ་དག་ཐབས་དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་ སྒྲུབ་ནུ ནས་པར་ཤེས་ 
ནས་གང་ཟག་ ་དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་ཐབས་དེ་བསྟན་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི། དང་པོ་ ནས་གྲུབ་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་ཡང་མི་ འདོད་དོ།། ། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། 


-1 


དེ་ཡི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐེད་འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག དེ་ 


་འབྲོར་ར།ར ཕལ ་ཁ།འ།ལམོརབ། ོ་ཀགར། (༢ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ། ཐབས་འགའ་ཞིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་མི་ནས་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཆད་ཅན།། 
སྤྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི།། 
དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།། 
སྒྲབ་བྱེད་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།། “ །། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འོག་ནས་འཆད་པས་གཞང་འདིའི་ 
དོན་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནེ།། 
དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན།། 
སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཉིད་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་འཇོག་ནས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་རོ།། ༩ །། 
དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན།། 
མེད་པ་ཤེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན།། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཆོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
དོན་ལ་མེད་པ་ རྟོག་པས་དེ་ དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ མིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ན། ཚུལ་གསུམ་ ་དོན་ ལ་ ཡོད་ ཅིང་དེ་ ལྟར་ ཚད་མས་ ཤེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཏཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནི། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི།། 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་དང་མཚུངས།། ༡༠ །། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ།། 
སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས།། 
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རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ ། འབྲས་བྱའམ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ད་ཐལ། དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི 


གཉི ས་པ་(འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ ལ་དགག་བ་)ཉནེ། 


རྩ་བ། འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན།། 





རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲབ།། ༡? །། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར།། 
མི་རིགས་ ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༡༠༠༠༠༠༠༡༠༧༧༡༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༩༠༠༧༦ །། 


རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲབ་པ་ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་ 
རང་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲབ། སངས་ཆྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུང་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། གཞན་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་བསྒབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྦྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དས་གཅིག་ཏ་འཕྲོད་འད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ 
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ད་འདོད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་ད་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཉེས་བ་མི་མཚུངས་བར་ 
ཐལ། ཐལ་བ་འདི་ནེ། 


རྩ་བ། ༠༠༤༧༠༠༠- གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས།། 
ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 
གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན།། ༡༢ །། 
རྟགས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་སྒྲབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་གཅིག་ཏུ་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་ 
འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན་ 
གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྲིར། 
དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རང་རྒུད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཞི། ཐལ་འགྱར་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རང་ 
རྒྱད་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
ེ་ལྟ་མིན་ན་རང་ཆྒུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་སོ།། 


ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་དས་གཅིག་ཏ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱམ་པའང་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ད་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་བྲའོ། 
འོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆ་དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཚད་མས་མ་བསལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་ 


པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོར་ 
གྲབ་བམ། མ་གྲབ། མ་གྲབ་ན། དེའི་ངོར་རང་ཧད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ཏ་ 
མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ།། འོན་ཏེ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེས་བཏགས་པའི་བ་ལང་གི་སྦྱི་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོར་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 


དེའི་ངོར་གསལ་བ་ད་མ་ལ་དས་གཅིག་ཏ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲབ་བམ་མ་གྲབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ།། གྲབ་ན། ཚད་མའི་ངོར་བུས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚད་མའི་ངོར་བྲས་ན་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚད་མའི་ངོར་བླས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཏྱབ་པ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 


སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ནི། གཞན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ྒ 
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གཉིས་པ་(དོན་ཞེས་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་སྨོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་།། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ།། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། ༡༣ ། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཅཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ 
མིན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལས་རང་མ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བ་བྱད་ཀྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་སྒོ་ བཏགས་ཡིན་ 
ཡང་། བརྒྱུད་ནས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི།། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 
བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཞན་གྱིས་བློ་བྱར་དྭ་བཏགས་པ་ 
དག་ནེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ 


ད་ད 
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པ་པོ་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ 
ནས་པར་མཚུངས། སྒབ་བྱེད་སྟོན་བའི་ནས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པ་)ནེ། ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་ད་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ལ། རྟགས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ།། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད།། 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་། གཏན་ཚིགས་ 


༄ 
༢༡༠༧ ༢༨༠༧ ༨ ༣" 


བརྗོད་པའི་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན།། ༡༣" །། 

ཚིག་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཱ 

ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན། རྟག་ 
ཚིག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་མོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
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སྒབ་བྱེད་ད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
བདེན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། རང་ 
སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི།། 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།། 
ཚད་ཡི ན་ ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༧༠༧༠༡༠༠༧ །། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ བ་བྱེད་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ན། དོན་གང་གི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྲོགས་ 
ཀི་ཆོས་ སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་རང་ སྨྲ་བ་པོའི་ཀ ན་སློང་གི་ བསམ་ པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་ པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """"" དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །། 
སྐྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།། ༡༠ །། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་ 
སྐྱེའི་ངེས་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནས་པ་མེད།། 
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༨ 


དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ ཡིས་ ཀྱང་སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ནས་པ་མེད་དེ། བསྒྲུབ་ 

པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིས་ སོ 
རྩ་བ། གཏད་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ།། 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནས་སྟོན་བྱེད།། ༡༧ །། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་འདེར། རྟགས་ ཚིག་ བརྒྱུད་ནས་ གྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
དེ། དོན་གང་དངོས་སུ་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒོ ནས་སྒྲ་ [མི་ རྟག་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ འདོད་པ་ 
ཡིན། སླ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་དངོས་སུ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ། རྟགས་ ཚིག་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
ལ། ཕོགས་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་མི མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཚུལ་གསུམ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་དམ། མ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྲན་པར་ 
བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེའི་དྲན་པ་མི་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྒྲ་ཏྟག་ མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲེས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་ 


༤ ༠༤ ༢༨༩༧ ༨ 


ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 








གཞན་དོན་ལེའུ། 405 

འོ་ན་རྟགས་ཚིག་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྲེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ 

མི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ དུ་ དྲིས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ ངག་བཀོད་ན་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕིར། 


ངེའི་ངོར་ 


གལ་ཏེ། སྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་ངོ 
ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་ཚིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན། ཕོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྲོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏ ་འགུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ཐེ་ 
ཅོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཐར་ སྒྲབ བྱེད་མཐོང་བའི་ ཚེ། ཚིག་ ལས་ཀྱང་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ 


པར་བྱེད་པའི་པྲིར། 


གལ་ཏེ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་ གྲུབ་ ཟིན་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པ་དྲན་རུང་ ད་ 
རྟགས་ཚིག་བརྗོད་པས་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕིར། ཚུལ་གསུམ་ ྒྲབ་བེ བྱེད་ ད་དུ་འགྱུར ་རོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཕོགས་ གྲུབ་ ཟིན་ 
བརྗེད་ནས་དྲན་ རུང་དུ་ ཡོད་པ་ཕྲོགས་ ས་ཚིག་གི གིས་དྲན་པར་བྱེད་ ནུས་ པ་ཀུན་ནས་ མཚུངས་ 
པའི་ ཕྲིར། 


ཕྱོགས་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་འགྱར་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་སོང་བ་ལ་ངེས་ 
༄ ༄ 


༄ ༄ 


¿7 


༨ ༢༨༩༤ ༢༨ 


པར་བལྟོས་པས་ཚིག་དེའི་མཐུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་ཚིག་གི་མཐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ ངེས་པར་དེའི་ སྒྲུབ་ བྲེད་ཚད་མའི་ཡུལ་ དུ་ སོང་བ་ལ་ 
བལྟོས་ དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་གང་ 
དངོས་སུ་ བསྒྲབས་ནས་ པྱོགས་ བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏ་འགྱར་བ་ སྤ་ དགོས་སོ།། 


༨ 


གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་སྨྲའི། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ 





406 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བཔར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 


ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་བའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨའམ། འོན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་སྨྲ། 


དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་ པར་སྨྲས་ སོ།། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། ར་བ སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ བཀོད་པའི སྤྲུབ ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་ ཚུལ་གསུམ་དུ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ལ་ དྲན་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ ཁས་ 
བླངས་སོ།། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་རྟགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ 


ནུས་པ་འགལ་ལོ།། 


བསྒྲུབ་ བུ་སྒྲུབ་ནུ ནས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ སྒྲུབ བྲེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བུས་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་ ཚིག་དེ་སྒ་མི་ རྟག་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ ཐལ། བུས་པ་དེ་ཅིག་ 
ཤོས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ 'བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག 

འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ ཡིས་ ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་ སྨྲོས་པ་ལ་རྣམ་ བཅད་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། ། རྟགས་ཚིག་ དངོས་སུ སུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ ཚིག་ 
བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ དེས་རྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་ འཕེན་ པའི་ ཕྱིར། 


དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ དེ གཉིས སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་མཚུངས་ན། དེ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ བ་ཇི ལྟ་བུ་ཞེ ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 


༄ 

















གཞན་དོན་ལེའུ། 407 


ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྲུབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
གསུམ་པ་ (རྩོད་པ་སྲང་བ་)ལ་ གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རིགས་པ་དང་ 


འགལ་བ་སྦང་བའོ།། 


དང་པོ་(ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་༡ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། “ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བུ་དག། བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ།།” 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས།། 


~ ༠༨ 


ནུས་མེད་དེ་ནེ་བརྗོད་པར་བཤད།། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། “གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།།””ི ཅེས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
བརྗོད་ པ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། 


འོ་ན་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ། བསྒབ་བྱའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ།། གང་དག་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཆིག་དེའི་དོན་ད་བཟུང་ནས་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 


འགྱར་རོ།། 


༣ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༠ པྲེང་ ཅ་པ། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།། ཅེས་གསལ་བས་འགྱུར་ 
མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ལས་ཡིན་བརྭ་སྣང་། 














དད བ་ 


4083 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། 





དང་པོ་(ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་)ནེ། 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ།། 
གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན།། ༡༦ །། 
གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ ལའང་བསྒྲབ་བྱ་ སྒྲུབ་ པའི་ ནས་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་པར།། 
འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
འོ་ན། བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འདྲེ་བའི་ སྐབས་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྒྲུབ ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་ཐལ། རྟགས་ ཚིག་དེ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲངས་པའི་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ ཏ་ཤེས་ པར་འདོད་པས་ སྒྲུབ བྱེད་འདྲི་བའི་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་མཐན་ཕོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་།། 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། ° །། 
སྒྲ་ མི་རྟག་ པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུག་ མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ སྒྲ་རྟག་ ཅེས་ ཁས་ ལེན་ན་ ཡང་སྒྲ་ མི་ རྟག་ པའི་རྟགས་ཚིག་དེ་འཇུག་པར་ མཚུངས་ 


པའི་ ཕྲིར། 








དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པས་སོ།། 











༢༡ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 402 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ 
ནས་པའང་མེད། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པའང་མེད། དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 

རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི།། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས།། 
ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།། ༢༠ །། 
ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕོགས་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཁ; གལ་ཏེ་འགར་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི།། 
ནས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན།། ༢༡ །། 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ 
རཌ་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀག་ 








ྦ 


410 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅིང་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་ 





དགོས་ལ། 
རྩ་བ། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། 
སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན།། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྲང་།། 


དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར།། ༢༢ །། 

ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲབ་ངག་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

“བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།།” ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གཞུང་ལྷག་མ་ནེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་དམ་བཅའ་སྤོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཛོན་བྱེད་དྭ་"ཁུབ་སྔོན་ཅན་”ཞེས་སྨོས་སོ། 





འདེར་བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ།། 





ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
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གོ་བའི་ཆེད་ད་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྔོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

“བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།།” ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཐིན་པའི་ ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གཞང་ལྷག་མ་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་དམ་བཅའ་ཕྤོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། 

འདིར་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཤུགས་ རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ ཤུགས་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་ པའི་ཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཕིར་རྒོལ་ དེའི་ མངོན་སུམ་གྱིས་ ཤུགས ་རྟེགས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། དེས་ན། དེའི་ 

ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
གོ་བའི་ཆེད་ད་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་སྒྲ་ནེ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། སྒྲ ་དེ་ཞི་འཇིག་བློ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་ 
གྱི་ཤགས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 

འདི་ནི། “གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་།།” ཞེས པ་ལྟར། ཚིག་དེ་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པའི་འདོད་ 
པ་ཤུགས་རྟོགས་སོ།། 
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རྩ་བ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར།། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད།། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢༣ །། 
ཕོུགས་དངོས་སུ་ བསྟན་པ་ མེད་ན་ཡང་། སྒྲུབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་ བསྒྲུབ བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་ བསྟན་ ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་(རང་གི་ཕྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་ བ་)ནི། ཕྱོག ས་ཚིག་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ བརྗྫོད་པ་ཡིན་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། “བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།།” 
ཅེས་ བསླབ་བྱ བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད་ཁས་བླངས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམ་བཅར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ དམ་བཅས་ནའང་།། 
སྨྲ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཐད་མིན་ཏེ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་ བཅའི་མཚན་ ་ཉིད་དུ་མ་སྨས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་སུ་ཆུག་ ནའང་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔེ་ 





༤ བརྗོད་པར་ སྡེ་བསྟན། 
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རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་ བྱེད་ དབང་དུ་བྱས་ ཉིད་ཀྱིས།། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར།། ༢༤ །། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྤོཿ སྦྱོར་བ་ སྐོར་གཅིག་པོའི་ ྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་མ་གྲུབ་པ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་བ་ཅི ཉིད་ 
ྱསསྒྱན་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
ལན་གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 
ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གྱཟུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར། སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་པའི་བ་ལང་དང་བ་མིན་ལྟ་བུ་ 
དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ བར་རིགས་ པར་འགྱ ར་གྱི་ བུད་ཤིང་དག་ལ་བ་ལང་གི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན།། 


དམ་བཅའ་ བར་ནི་ ཐལ་བར་འགྱུར།། ༢ །། 


དེ་ལས་གཞན་ད་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ད་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་ 
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སྐྱེ ན། རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་ སྒྱུབ པར་བྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི འི་དོན་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ བརྗོད་ 
པ་སུན་འཕྱིན་ དུ་ འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་ བཅའོ་ཞེས་ སྨོས་པ་ 
ན། བསྒྲུབ་ བྱ་ སྒྲུབ་ བྱེད་གཞི་མཐུན་ བརྗོད་ང པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ངེས་ གཟུང་གི་ ཚིག་དེ་ཧི ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ ཚོམ་སྐྱེ་ མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། རིགས་ཐ་དད་ལ་ཟེ་ཚོམ་སྒྱེ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་ 
སུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཆོམ ཙོམ་གང་ཡང་སྐྱེ་ བ་མི་རིགས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ ཡང་རིགས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར།། 
གཞན་དག་ལ་ ཡང་སྐྱོན་ མེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ བརྗོད་པ ་དམ་ བཅར་ཐལ་བའི་ ི་སྤྱོན་ མེད་དེ། གྲུབ ་ཟིན་བརྗོད་པ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲོབ་དཔོན་ཕྱོཌ་གླང་གིས་ རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་རིཌ་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དག ། 
ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན།། ༢༠ །། 





\* སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་བ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༠ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། གྱབ་མདན་གཉིས་གར་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
བཅྗོད་པ་གསལ་བས་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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དེ་ནི་ བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ ལྟར་ ཡང་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་མི་ འཐད་ པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་བ་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁ་ཅིག་ དམ་བཅའ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་།། 
ལན་ནེ་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ།། 

སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཟེར་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆིག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་ནས་འགོད་ན། སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེཛ:་སོགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་ 
ནས། དེ་ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། འདི་ ལྟར་དེ་ནེ ནེ་རིགས་པ་ ཉིད།། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༢༧ །། 

འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ སྒབ་ བྱེད་ཛེ་ནི་རིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སེད་དོ་ཞེས་ བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར། འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་ 
ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརྩད་པ་ན། རིག་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གང་ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནས་པའོ་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཀྱད་པར་གྱིས་ 
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ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་ བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བུའི་རང་བཞིན་)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། ྦ 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ན། 
ཁྱེད་སྒྲབ་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བུའི་མཚན་ཉིད་འཆད་བ་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད།། 
ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད།། 
སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་ད་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 








༠ རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༣༣ ན། ཕྲེང་དང་བོ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕོགས་དང་ཁུད་པར་འགལ་བ་མེད་པ་འདི་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
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གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
རྭ་བ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི།། ༢༦ །། 
མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད།། 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་།། 


༤ ༢༩༠༧ ༤༩༤༧ 


དམ་བཅའི་མཚན་ཅཉི ཉིད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ ཚིག་སྨོས་པ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ ཡང་དག་ ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། 


བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དང་བདག་ཅཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དང་། གྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལས་མ་སྨོས་པ་ནེ། ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
གང་ལ་ཞགས་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དཔོད་པའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སློས་སོ།། 











4138 ཚནད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་ན་འོག་ཏུ་ཡང་། “བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསལ་བ་ཟུར་ད་བཅད་ནས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་བར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནེ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ ་ཞིག་ དགོས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྙོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་གསུམ་ གྱིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ།། 

དེ་ལ་རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནེ། འདོད་པས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
སྒྲུབ མི་དགོས་པ་དང་། བསལ་ཐཟིན་པས་ སྒྲུབ་ མི་ ནུས་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོས་ངོ་བོ་ 


སེལ་ལ། ཕི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ་ ལོ། 


རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འདོད་བས་བསལ་ཐིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པའི་ 
གནས་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཟུར་དུ་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་ ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ པའི་དོགས་པ་ པ་ལྗོག་ པའི་ 
ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ།། 

དེས་ན་ཚིག་ཕྲད་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བ་དང་། རྩོད་ པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ་རྒོལ་ ་བའྲི་ ་འདོད་ཡུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་ བལོ། སོ་སོར་ཕེ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྦ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 














གཞན་དོན་ལེའུ། 419 


དོན་བསྡུས་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན། ཤེལ་བ་རང་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོན་ནེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒ་ དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོ་ དོན་དེ། གང་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་ གྲུབ་ ཟིན་པས་ཁུབ་པ་ངོ་ 
བོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ཕྱིར་ རྒོལ་ གྱིས་བསལ་ཟིན་པ་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བསྒྲུབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། 

དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ སྒྲུབ་ བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི ་ངོར་ ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ རེལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ བསྒྲུབ་ བུ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ ཀྱིས་ ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ན། ན། རྒོལ་བས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་ངོར་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་བས་ དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ ལ་དགོས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ སྒྲུབ་ དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བས་ བསྒྲུབ་ བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤིང་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་རྲོལ་བའི་ དམ་ བཅར་ འགྱུར་མི་ སྲིད་ལ། རྒོལ་ བས་དམ་བཅར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོཿ ངོར་སྒྲུབ་ མི་དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།། 


༨ ༤༨ ༄༅༧་ ༤༥༨ 


དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་ ཁས་ལེན་ལ་ བལྟོས་ པས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་དེའི་ཁས་ལེན་ དུ་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བསྒྲུབ་ བུའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ འདོད་པ་ངེས་པར་ སྨོས་ དགོས་ སོ།། 














420 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ལ་སུན་ འབྱིན་ཡང་དག་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་བསྒྲུབ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རོལ་བས་འདོད་ 
པས་དེར་ འགྱུར་ རོ།། 

ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ལ། སུན་ འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཀྱི ་སྐྱོན་ ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ གཙོའི། རྒོལ་ བའི་འདོད་པ་ ཙོམ་ 
མི་གཙོགོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་ 
བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ 
ཀྱི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། ལུ 

དང་པོ་(ནོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁུབ།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ 
ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བས་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ག་བའི་ ཆེད་དུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི 

དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས 'ཤིང་ 


བསགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ བཞིན་ ཞེས་ 


བཀོད་པ་ན། 











གཞན་དོན་ལེའུ། 421] 


རྩ་བ། བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད།། ༢༠ །། 

བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདེར་གང་དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་ 
གཟུང་གི། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྟགས་འདེས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅི་ཤུ་རྩ་ལྗར་འདུས་པར་འདོད་ལ། 
དེའི་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ལོངས་སོཿ སྤོད་པ་ པོའི་བདག་ 
དང་། ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་ སྤྱད བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་ 
ྤྱད་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེདཿཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་མཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། བེམ་པོས་ཐེས་ 
པའི་དོན་ བྱེད་ པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་ གཞན་ 
གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ན་བདག་རྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ ཀ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དྭ་ 
སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། 

དེས་ན། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་རྣམ་ 
ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་སོ།། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་། རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་ད་མ་གྲབ་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ན། ཞལ་བས་མི་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བ 
རྩ་བ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ན་ཡང་།། 
འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ།། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ།། 
འདེ་ནེ་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན།། ༣༠ །། 
འདོད་པ་སྤོས་པས་རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཅིང་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལྡོག་ཟིན་ན་ཡང་། ཀན་ལས་བཏས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ བདག་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཤོལ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནེ་ལྡོག་པ་དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་དོགས་པའི་རྒྱ་སྟེ་རྒོལ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་བསྟན་ 


བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་པ་དོགས་པའོ། 


༧ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། 
ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ བ། ཕྲེང་ **བ། རང་དང་འདོད་འགྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནེ་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ 
ནམ་སྣམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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གལ་ཏེ་ཧྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱར་བས་འགལ་བ་ད་མར་དབྱེ་བ་མི་ 
མཐད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འགལ་རྟགས་ད་མར་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་།། 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད།། 

ཚོགས་དོན་དེ་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ད་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ 
ྱི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བསགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ།། 

དེ་བཞིན་ད་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། མིག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ནི། དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདེས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྲའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
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ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འོག་ཏ་ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུང་བར་ཐལ། 


འགལ་རྟགས་ལ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་གི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་ན་དབྱེ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བྲས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ 
སྒྲབ་འདོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི།། 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། ༣༡ །། 
འདས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བུར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་པས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་དེ་འགྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་ད་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི།། 
སྐྱོན་ཡང་ ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 





༢༩༤༤ 
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རྟགས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན་དབེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། | .ུ 
རྩ་བ། *་ ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ན།། 
དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ།། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟག་བའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ད་འདེར་ཡང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་པའོ།། 
རཅ་བ། དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།། ༣༢ །། 
རྟགས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས།། 
སྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ པེ ༅་༠་༠་༤་༤་བ་*བ༠་ །། 


གལ་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
བར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་མེད་བར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་ 
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དོན་བྱེད་པ་ཡིན་མིན་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་དོན་དེ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ 
བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད ལུ 


གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "༧༡༡༡ གཞན་དུ་ན། 


མི་འདོད་པ་འམ་འབྲས་མེད་འགྱུར།། ༣༣ །། 


ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ སྒྲུབ་ མི་ འདོད་ པ་ བསྒྲུབ་ པའམ། ཕྱིར་རྒོལ་ གྱི་ངོར་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བཀོད་ པ་འབྲས་བུ་ མེད་ 


པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག དེ་ཕྱིར་ 
གོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔར་ནས་ གྲུབ་ ཟིན། གྲངས་ཅན་ ་རང་ ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ པ་ཙམ་ཞིག་སླབས་ འདེར་ སླབ་ མི་འདོད་པའི་ཕྲིར། 

དཔེར་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པར། 
འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས། སྒྲ་ལ་ལྷས་འབྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་དང་། 
བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏ་བཤད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས། 
སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་གླིས་ན་བ་ལང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ད་མཚུངས་པར་འདོད་ 
ལ།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དན་ལྡནདུ་མི་འདོད་དོ། 

བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མིང་གི་སྒྲ་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས། ཕྱི་མ་འདིས་སྔ་མ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དྭ་ཟོལ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒ བ་འདོད་ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ལྗྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྒའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཇོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒོལ་བ་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་གྲུབ་ཟིན་སྒབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་བའོ། 
ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནེ་དཔེར་ན། གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། ག་དང་། ཨོཾ་དང་། ཨུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་ 
གསུམ་གོ་བའི་ནས་པ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཡོད་པའོ། ྐ 
གཉིས་པ་(རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པའོ།། 
དང་པོ་(གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱང་ཕན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དྭ་བསྒྲབ་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(གྱང་བན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་ འགལ་བ་དག། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ༧༠༠༠༧༧༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠ །། 
གྲུངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱང་ཕན་གྱི་ 
གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་དག་ཏ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཅ 
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དེ་ཡང་རྐྱང་ཕན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉིས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་། བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤགས་ཀྱིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
སུ་གྲབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཡུལ་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཞིག་ན་བློ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།། 
རྩ་བ། '""""*"""" ཅི་སྟེ་ཡང་།། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་འདོད་ན།། ༣༤ །། 
ྱི་ སྟེ་ ཡང་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ནི། གང་རུང་གི་ སྤྱིའི་ ཟླ་དང་བཅས་ པར་སྒྲུབ་ པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


ལུས་མི་འགྱར་ན་གྲབ་མ་ཡིན།། 
བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ལས་དོན་གཞན་ 
ད་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། ཤུགས་ ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ ཤུགས་ ཀྱས་སོ་ཞེ་ན། 


° ལུས་ མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 
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ྦ རྒྱང་ཕན་གྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཱ 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱས་སྟོངས་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི།། 
འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན།། ༣)" །། 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བརྗོད་བྲས་ 
སྟོང་པ་ བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་ འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་འདི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ནིེ། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་བྱམ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས།། 
རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས ་ཤེ་ན།། 
ཁུད་ པར་བསྒྲུབ་ བྱར་མི་རུང་བས་ སྤྱི ཡང་བསྒྲུབ་ བྱར་མི་རུང་ན་ སྒྲའི འཇིག་པ་དང་ 
བུམ་པའི་ འཇིག་པ པའི་ཀུད་པར་གྱིས་རྟོག་ན། དེ་ གཉིས་ བསྒྲུབ བུ་མ་ཡིན་པས་ སྒྲ འཇིག་ 
པ་ ལའང་བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འཇིག་པ་ སྒབ་པ་ ཡིས།། 
སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། ༣༠ །། 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ འཇིག་པའི་ཁུད་པར་ བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་པ་ 
ཙམ་ བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ ་པའི་ 
འཇིག་ པ་ གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་བ་ཙམ་ཚད་མས་ གྲུབ་བ་ ཡིས་ སྒྲ་ནི་ འཇིག་པ་ཙམ་ 
དེ་དང་ལྡན་བར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་ད་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་སྤངས་པའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་རུང་གི་སྦྱི་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་དེ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ *"" ! 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པས་ད་དང་ཉེས་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ མ་འབྲེལ་བ།། ༣༡) །། 
བཟློག་ཕྲིར་ *""""” ‡-,----༠༠༠༠- ! 
སྒྭ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཅིང་གཅོད་བ་ཙོམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་།། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་ 
བ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་བ་གཅོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱར་མ་ཡིན།། ༣༤ །། 
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དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་པ་ཙམ་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་པས།། 
གྲ གྲུབ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མི་རག་པ་ ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྒ་དེའི་སྤྱི་མི་ རྟག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་ གྲུབ་ 
བས་སྒྲབ་ བར་བྲ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནེ།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྡན་མིན།། ༣༩ །། 
དེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྒས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱིས་ 
ཁུད་བར་དུ་བྱས་པའི་བྱིར། 
གཉིས་བ་ཊམི་འདོད་བའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བར་འདོད་ 
བའང་ཁེགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདིེས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན།། 
འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་པ་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པས་ ཆོས་ཅན་ སྒྲས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་དག་གི་ཆོས་མི་རྟག་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་ 
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གིས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་འགལ་བ་དག་ ཏུ ༠འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་པ་ 
བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ འགོག་ པའི་འགལ་བར་མི་ འགྱུར་བར་བསྟན་པའི འི་ཐྲིར། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟར་མི་ བསྒྲབ་ ཕྱིར།། ༤° །། 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག།། 
བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པའི་སྦྱི་དོན་གཞན་དག་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
དེ་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་མིན།། 
འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན།། ༤༡ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ ལྟར་རྒོལ་ བས་ སྒྲུབ འདོད་ ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ 
ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་ འདིར། ཆོས་མི་ རྟག་ པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདི་ནི། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ལ། 
དེ་བཀག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ སྨྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒོལ་བ་ སྒྲུབ་ འདོད་མེད་པ་བཀག་པས་རྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ལ་གནོད་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


འགལ་རྟགས་ ལ་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་བའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་ 




















གཞན་དོན་ལེའུ། 433 


པ་དོགས་པའི་ གནས་ཆུང་བའི་ འི་ཕྱིར་གྒྱས་བཤད་མ་མཛད་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་རང་ཉིད་ ཀྱི 
ཞར་བྱུང་ ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱས་བཤད་མང་པོ་མ་མཛད་དོ།། 


གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། ཀུན་བཏུས་སུ་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ 
ན། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས།། 
ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས།། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ།། ༤༢ །། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། 
རང་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ད་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ལུང་དོན་མཐའ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 





༡༠ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༤ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། རང་དང་འདོད་འགྱར་མ་གསལ་བ།། ཞེས་གསལ་ཡང་། 
འགྱར་གསར་ལས། བདག་འདོད་ཅེས་གསལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞག་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབུང་བའོ། 
དང་པོ་(རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་རྩོད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྱ་མཚན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ན་ 
ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་ཚད་ 
མའི་ཐོཌ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
བའི་ལུང་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་དམ་བཅར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་འགལ་པས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ།། 
རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་།། 
དམ་བཅའ་བ་དག་སྐྱོན་འགྱུར་ན།། ༤༣ །། 
དེས་ན་གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མས་འཐད་པར་གཟུང་བས། དེའི་དོན་གཅིག་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ 














༨༩. 


གཞན་དོན་ལེའུ། 435 


ཚིགས་དེས་རབ་ཏ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་སྐབས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན།། 
དྲི་སའི་༼ཡོན་ཏན་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
གཏན་ཚིགས་འགལ་འགྱུར་ ༧༠༠༠ །། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། “ˆ སྐབས་མི ན་ཕིར།། 
མི ན་ ན་ ཆ༠༠༠༠༧༤༤༤༠༤༠༤༧༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ །། 
དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ་"" དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས།། ༤༤ །། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 


ཏན་ལའང་མཚོུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། 
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རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་འདིར་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ལ་རྩོད་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྒྲའི་ཆོས་ 
སུ་ གྱུར་པའི་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ 
གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བྲས་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པ་དང་། དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲ བ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ 
འགལ་བར་འགྱར་མི་འགྱར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་མེད་དྭ་ 
མཚུངས། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད།། 
དེ་གཉིས་ལ་གནོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། དེ་ལྟ་ན། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ 
བཀག་པས་བེའི་ཚེ། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ པར་སྒྲུབ་ པའི་སློ་ནས། བྱས་པ་ སྒྲ ་མི་རྟག་ 
སྒྱུབ་ ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་ སྒབ་ བེད་ཀྱིས།། 
༤. ལ་འ ཿ ཏའ = ཨེ ཆལ ེ་ 
ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗེད་ན།། ༤" །། 
ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ སྤྱིའི འི་ཐོགས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ སྒྲབ བྱེད་ 
ཀིས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྙབས་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ ཡིན་ པར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྒལ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་རྟགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས།། 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་འདྲེ་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྲིར། རྒོཿ རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་ མི་ རྟུག་པ་ལ་དཔག་ འདོད་ཡོད་པ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟོཌ་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་པའི་ འི་ཕིར། 
རྩ་བ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ།། 
གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོད་པ་ཡིན།། ༤༤ །། 
དེ་འདྲའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་བཞིན་ དུ་ནན་ གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྒོལ་བ་ྱོད་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ ཏན་ འདེ་ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་ཅེས་པ་གསལ་ བར་° དབང་ཕྱུག་ གི་ སྤྱོད་ པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་བཞིན་ དུ་དམ་བཅའ་བ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


སྒྲུབ་ བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ།། 
འཁྲལ་པ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱར།། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དཔག་པར་འདོད་པ་ 
སྒྲབ བ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྔོད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔག་འདོད་ལ་ འཁྱུལ་པར་ མངོན་སུམ་ གྱིས གྲུབ་པ་ 
ཡིས་གནོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 
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རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ།། 
གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད།། ༤༧ །། 
སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། གཞན་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལེ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་)ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་)ནི། 


རྭ་བ། རྔེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།། 
ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད།། 


་ཀན་ལ་གནོད་ སྒྲུབ་ཏུ ཏ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ སྟོབས་རྗེ རྗེས་ 
སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་འགྲུབ་ ་བ་ལ་ ལུང་གི སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ 


ལུང་ཡུལ 
དཔག་ར ང་གི་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ།། 
དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན།། ༤༦ །། 

དངོས་སྣོ་ སྟོབས་ཡུལ་ལ་ དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ སྒྲུབ བྲེད་ལ་ བལྟོས་ པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་དེས་ གྲུབ་ པའི་དོན་དེ་ནི། ཚད་ མ་དེས་ལེགས་པར་ 
གྲབ་ཅིང་། ལུང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་ད་བྱ་ བར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྦྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས། གཞན་དག་གིས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་ 

















གཞན་དོན་ལེའུ། 439 


པ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལས་གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་བ་ཡིན། གང་ 
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟློའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་གི་སྟོན་ 
པས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བུའོ་སྙམ་ དུ་ འཛིན་པར་མི་ བྲེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ལུང་གནོད་བྱེད་ དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། སྒྲུབ་ བྲེད་གཞན་ནི་སྔར་མ་མཐོང་། རང་གི་སྟོན་ བས་ གསུངས་པས་སམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡོད་མེད་ཁུད་པར་ཧཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་བས་ སོ།། 
དེས་ན་ལུང་དོན་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གནོད་ སྒྲུབ མ་མཐོང་བཞིན་ དུ། 
རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བྱར་བྱེད་པ་མི་རཱང་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་དཔྲོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། 
ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན།། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན།། ༤༩ །། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་འོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ 
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ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྲོད་པ་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན།། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར།། 
འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར།། ° །། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ན། དེའི་ཚེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་དས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། - 
རྩ་བ། དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི།། 
འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། 
དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ 
ཞིང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན།། 


བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན།། ༡ །། 
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གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་སྦྱོད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔུད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་བ་རིཌ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཚད་ 
མས་གྲུབ། དངོས་སྟོཿ སྟོབས་དང་གྲགས་པ་སྐབས་ དེར་གནོད་བྱེད་ དུ་ མི་འཇུག་པའི་ འི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེར་ ཡང་བསྒྲབ་ བུའི་ཆོས་དང་ནི།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་གནོད་ཉིད།། 
སྤང་ བར་བྱ་ཡི་ *--༤༠༡༡༡༡༠༠༡༡- ། | 
ཤིན་ ཏུ་ ལྐོག་ གྱུར་ལ་ དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་ 
མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་ གནོད་ པའི་ རྟགས་ ཉིད་ 
སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ འདྲའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། '"""""“ གཞ ན་མིན་ཏེ།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྲིར་རོ།། "༢ །། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་འགལ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དཔྱོད་པ་”ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །། 
གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས།། 
དཔྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ 
ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ ཀུང་བུས་ ཤིང་ གྲུབ་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། 


༡༢ དབྱད་བ་ སྡེ་བསྟན། 
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སྒབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་བྲས་པ་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
ད་བས་ པམེ་ནི་རྟོགས་མི མི་འགྱུར།། ༣ །། 
“གི་གྲབ་མཐའ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བའི་རྟགས་ 


་ལང་ 
གས་པར་མི་འ འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 


ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འབྲེལ་བའི་རྒ་མཚན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ད་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བོ་རིང་བྱར་”སྐྱེས་འགྱར་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་པོར་ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་རིང་བུར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཚད་མས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལུང་ 
སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཉཏེས་པ་མ་མཐོང་ལ།། 
ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདི་ནི།། 
ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བསློས་པ་ཡིན།། "༤ །། 


༡༣ རིང་པོར་ སྡེ་བསྟན། 
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དེས་ན་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་གསར་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བགོས་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནེ་མེད། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དྲཔས་པའི་ཚིག་གོ།། 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་ སྒྲུབ བྱེད་དགག་ 
པ། དོན་ བསྡུ་བ། ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁུབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ 
དགག ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྱུལ་བའི་ སྒྲུབ བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ། ལུང་ 
དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་ སྐྱོན་དུ དུ་འདོད་པ་དགག་ ཿཔའོ།། 
དང་པོ་(ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་)ཉནེ། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རང་ ང་གིས་ ཁས་བླངས་པའི་ བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ ཀུན་ གྱིས་ 
སྒྲུབ་བར་ བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁུབ་པར་བསྟན་པ་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བས་ 
ལུང་དོན་ རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ན། རྟགས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་ འགྱུར། རང་གི་ཏྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


༤༥༨ ༥༨ ༨ 


རྭ་བ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན།། *”་ །། 
རང་གིས་ ཁས་བླངས་ པའི་ ལུང་དོན་ ཀུན་ གྱི་ ཁུབ་པ་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ འདི་ ནི་ འཇིག་ 


རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་པར་ ཐལ། རིགས་པ་ ཅན་ པས་དེ་ ལྟར་དམ་བཅས་པ་ 


གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདེ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲབ་པས།། 
མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
འབྲེལ་མེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་བར་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་བརྗོད།། 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན།། "༠ །། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་བ་དེ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ན། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ གྲུབ་པས་སྒྲ་ མི་རྟག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གཏན་ཚིགས་སྐོཿ སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རག་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ད་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ 
ལས་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་སྒྲ བ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
པས། སྒྲའི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ།། 
དཔེར་བླངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི།། 
སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུ་ སོགས་ལས།། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད།། "༧ །། 


༡༤ དུང་ལ་ སྡེ་བསྟན། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ད་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་ཀན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེར་བླངས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་ད་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་སེམས་ལྡན་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
བར་བྱེད་ནས་པ་མྱོང་བས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྱལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། མི་འཁྱུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་།། 
གྱུ་ དག་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ དོན།། 
འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ པས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན།། "*“ །། 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རང་ གི་རང་བཞིན་མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ཚེ། འགའ་ཡིས་ 
སྨྲ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་ ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་ལ་ 
མི་འཁྱུལ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་རྒུ་མེ་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཆོས་ ཅན། འགའི་སྨྲ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གནོད་བས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕིར་ཅེས་ སྦྱར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ལུང་མི་ཤེས་པའི་ངོར་རྟགས་ཡིན་པ་མི་ལོག་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ངོར། ལུངདོན་བཀག་ན་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི།། 
དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར།། 





གཾ ླླབླབླབླབླབླབླབ་ 
446 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས།༼” 
ངི་ ལྟར་” རྟོགས་ པར་ འགྱུར་མ་ ཡིན།། ¥ །། 
སྔར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ ཏན་ དུ་ སྟོན་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་མི་རྟག་པ་ཅེ་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
དང་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལུང་དོན་བཀག་པ་ནྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་།། 
འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྲས།། 
གལ་ཏེ་ལུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྒོལ་བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འདིར། གསར་དུ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 
བྲས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། བྲས་པ་ སྒྲ་རྟག་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པའི འི་ཕིར། 
རྩ་བ། ངེས་བརྗོད་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན།། ༠༠ །། 
དེས་ན་ནྒོལ་བ་དེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་ 





༡ གཏན་ཚིགས་ངེས།། སྡེ་བསྟན། 
༡༤ ཅི་ལྟར་ སྡེ་བསྟན། 
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གནོད་བྱེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན། གཞན་གྱིས་ལུང་ལྟར་སྣང་དུ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་ བར་བྱས་པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི།། 
གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད།། 
མིན་ཏེ་ ༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༧༧༤༡༧༤ །། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་ 
བ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། གནོད་པ་མིན་ནམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་ 
བའི་ཕིར། 
རྩ་བ། *"""** ཅིས་ན་སྦྱོན་ཅན་ཡིན།། ༠” །། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྤྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་ 
པར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས་རྒོལ་ 
བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྲིར་ན། ` 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ།། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་”ཕྱིར།། 





༡༧ སླབ་བྱེད་ སྤེ་བསྟན། འགྲེལ་པའི་ནང། “སྒབ་མེད་"ཅེས་གསལ། 
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དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་ན།། 


དེ་སྒྲབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན།། ཅ༢ །། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་བའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དག་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རང་འདོད་ཏིད་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྭ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་སྒྲུབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ།། 
རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ།། 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས།། 
བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ།། ༠༣ །། 
གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཀག་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་བ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་སྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རིགས་པ་བཀག་ 
པས་རིགས་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 


གཉི པ་ པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི།། །། 
སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།།།། 
དེས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་།། །། 


སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར།། ༠༤ །། 
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ལུང་ཁས་ལེན་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཉམས་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁས་ བླངས་ པའི་ ལུང་དོན་ ཀུན་ གྱིས་ཁུབ་པ་ གྲུབ་པ་ སྒྲུབ་ 
བེད་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བུས་ནས་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཡང་དག་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དེས་ནའི་ ཕྱིར། 


འདི་དག་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འགལ་ན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ འི་དོན་ཀུན་ 
དང་འགལ་བ མེད་པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
ཚད་ཀྱི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་རྟགས་གཅིག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། འདིར་སྲིད་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འདོད་པ་དགག་ པའོ།། 

དང་པོ་(འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་སྦྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ཉནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་ 
བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་བཀོད་པ་ སྱོན་ ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
ཀྱང་ གཏན་ ཚིགས་དེའི་ སྐྱོན་དུ ད་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དངོས་ 
འགལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་བྱས་པས་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལུང་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


བྱེ་བྲག་པའི་སློབ་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་ཐལ། 
ཙ་བ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག། 
མི་རུང་ཕྱིར་ ན་ *""“"" ! 


དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་པུ་ལ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་ 





450 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་ད་མི་རུང་བ་ལ། རྱབ་ 
རྟེན་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྒབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགལ་ངེས་ལ།། 
གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི།། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༠” །། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི། ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེས་གནོད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་དངོས་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་ད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི།། 
མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མི་རྟག་པ་གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ 
གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་ཅིང་ བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་འགྱར།། ༠༠ ད 








གཞན་དོན་ལེའུ། ༡5 


བསྒྲུབ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གནོད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བའི འ་ཕྱིར 
རྩ་བ། འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ།། 
གནོད་འགྱུར་ཞེ་ན་ "° །། 
གལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ བསྒྱུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ གནོད་པར་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། “ˆ མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྟགས ཀུན་ རང་གི་ བསྒྱུབ་ བྱ་ལ།། 
སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་ དཔྱད་ ཕྱིར་རོ།། ༠༧ །། 
བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ མི་རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུ་ཡིན་གྱི་ཅེ ཅིག་ཤོས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀུན་ རང་གི་ བསྒྲུབ་ བུ་ལ་ བལྟོས་ ནས་དེ་ སྒྲུབ 
མི་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་དང་། ནུས་ན་ཡོན་ ཏན་ཅན་དུ་དཔཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་མི་ འབྱུང་བའི།། 
འབྲེལ་བ་དེནི་འདིར་རྟོགས་མེད། 
འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག། 
ྐྱོན་ཡི ན་ " "༧༡༡༡ ་ 
སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ད་དུང་མ་འདས་བ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་འདིར་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
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ཚིག ས་སྐྱོན་ ཅྱ ན་ དུ་འ ྱུ ར་བ་བ སྟ ན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ གནོད་ པ་འ བའ་ཞེག་གི་སྒོ་ ནཾ ས་སྦྱོན་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ 
གང་ཞིག ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་མི་ འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ནི་འདེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་༔ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། རྟགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ 
ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ བ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཱ 
རྩ་བ། དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས།། ༠༤ །། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནེ། རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྲས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར།། 
བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ།། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་བའི་ 
བསྟན་ བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་གིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ ་འབེབས་པའི་ ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ད་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 








གཞན་དོན་ལེེའུ། 453 


ལུགས་འདི་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་ 
གི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ 
སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མཁན་པོ་འདིའི་འདོད་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་།། 
རྩ་བ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ།། 
དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༠ཁ །། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲའི་དོན་ 


ལ་མི་སླ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ།། 
མ་ཡིན་འདོད་པ་སྨོས་ཕྱིར་ན།། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི།། 


ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༧༠ །། 


424 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདོད་པའི་ཚིག་ལས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་ 
རིགས་པས་གྲབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྲིར། ཅེ 
ར་བ། མི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 
དེ་འདྲ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་།། 
བསྒྲབ་མིན་དེ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་བ།། 
ཅེ .--.ཚེེླ 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞེག་འགལ།། ༧༡ །། 
འོ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན།། 
རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཟུར་ད་སྨོས་པ་དོན་མེད་ད་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབུང་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་ 
པས་འཇུག་ལྗོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 








སྩ 
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དང་པོ་(སྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན།། 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན།། ༧༢ །། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནས་སམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ད་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་འདིེ། 
གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་རྒྱ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་ལྡན་གྱི་དོཌ་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན།། 
འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནས།། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་།། 
ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱར།། ༧༣ །། 
དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲབ་ན། དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ནས་པ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྲིར། 
བླུན་པོའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ད་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ནི།། 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན།། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར།། 
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གཞན་འཛིན་པ་ནེ་ཅིས་མི་ཐོབ།། ༧༤ །། 
ཤྒོལ་བ་བླན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞེག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ¡ 
འ་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན།། 
ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན།། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ།། ༧” །། 
ཀུན་ལས་བཏས་པ་ འདེར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ཉེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་(ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཏྱད་པར་དག། 





༡༦ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༠ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། ཐོག་གྲངས་ ༤༠་བ། ཕྲེང་ ༤་པ། 











གཞན་དོན་ལེའུ། 457 


ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི།། 
ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ།། 
གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར།། ༧༠༤ །། 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འབྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དག་ ཆོས་ཅན་ དུ་ འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ ནས་རྒོལ་ ཡིར་ རྒེལ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ ཏུ་གྲགས ་ཤིང་ གྲུབ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ སྒྲ་དག་ རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་པའི་ དོན་ད་ དུ་རང་ཉིད་སྒྲ་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྩོད་པའི་ ཚེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ དགོས་པར་ཤེས་པའི་ ཆེད་ དུ་རང་སྒྲ ་སྤོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དཔུད་པ་ ཉིད་ ཀིི་སྐབས་ཀྱིས་ནི།། 
རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ད་འགྲབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༧༧ །། 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཁྱད་ 
བར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྒྲ བ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ད་གཟུང་ནས་ཁུད་ 
བར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
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འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། རྟེན་མཐུན་སྣང་ད་གྲབ་ 
དགོས་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་དག་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


(༨ ༢༩ ༤ ་༨ི 


གཞུང་འོག་ མས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ སྟོན་ པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ད་ན་མཐར་ གཏུགས་ པའི་ 
རྟེན་བདག་རྟག་པ་ སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་(ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། ཅི་སྟེ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བརྗོད་ན།། 

ཅི་ སྟེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་གྲུབ་ ཟིན་དུ་ཤེས་ པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ 


གྲབ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 

སོ་སོར་ ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ད་རང་ སྤྲ ་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཙེ 


༥༨ ༢༤ "༦༨༨ 


རྩ་བ། རང་གི་ ང་གབ་ ཅཉད་ བསྟན་ པ།། 
ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས།། ༧“ །། 


དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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༤༨ ༨ ༤༨ 


རྩ་བ། གྲབ་དང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོར་ནེ།། 


བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་ལྡན་འགྱུར།། ༧༩ །། 
ཕྱིར་རྒེལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྤྱི་ཡི་ནི།། 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སོ་སོར་མ ངེས་པའི་སྦྱི་ཡི ཡུལ་ཅན་ཉིད་ད་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ 


རྭ་བ། འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། ༤° །། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕིར། 


འདིར་རྗེས་དཔག་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 








460 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྤོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་སོ་ 


སོར་མ་ངེས་པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱི། གསལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། རྩ་ 


ལས་བྱང་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་རྟེཌ་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 





རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་ བྱར་བྲས།། 
དེ་ ་སས་ ཅིར་ འགྱུར ༠༩༧༠༧༠༠༠༧༧༠༧༠༧༠༩༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ 


ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱར་དྲིས་པས། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། "ˆ དེ་མི་ ནུས།། 
ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར།། 


ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ གར་བ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ ནུས་པ་ 
ཅིའི་ཕིར་དྲེས་པས། དེ་ སྒྲུབ པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 

མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ མེད་ པས་རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ སྐྱོན་ 

དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 


༢༩༧༩ ༢༧༨༩༤༧ ༢༨ 


པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། འདེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ།། “༡ །། 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ།། 
ཕྱོག ས་སྐྱོན་འདོད་མི ན་ ༠༠༠༠༠༠ །། 


རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
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འགྲོ་མེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྒྲོ: ིསྐྱོན་མིན མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྟགས་དང་དཔེ་དེ་དག་གི་སྦྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


༢:༩༤ 


གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། ༠༠༤༦༠༩༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧ དེ་ལྟ་ནའང་།། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། “༢ །། 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཆཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
སྒབ་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་ 
དུ་ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཆ། སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
ཏགས་ཀྱིསྐནཡིན་གྱི་ཕྱགསཀིསྱོནམིན་ཏེ། ཏེ དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྒོཿ སྐྱན་ཅན་དུ་ སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ ཕྱོགས་ སྐྱོན་ ཅན་ 
དང་སྐྱོན་ མེད་ དུ་ སྒྲུབ་ མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ནི། དེའི་ 
སྐྱོན་ དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ བྲ་མ་ཕྱེད་པའི་ འཁྱུལ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་མ་ གྲུབ་ པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེད་ པས་ནོངས་པའོ།། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐོཿ སྐྱན་དུ་ འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན་ སྐྱོན་ 











462 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་མི་ལྡན་པ་མི་ 
སྲིད་བའི་ཕྱིར། 


དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་གྱི་དེའི་སྐྱོན་མིན་ལ། དེ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ག ཏན་ཚིཌ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱལོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ 
ཕོགས་ཡང་དག་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྲབ་བསལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱིར་གྒོལ་གྱི་བློངོ 
ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲབ་བསལ་མ་ཞགས་པ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ།། 


སན་ཕྱོགསསྐྱནགྱིདོན་ནི། ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེཕྱོགས་སྨྱན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ།། 
འདེར་དམ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་། དཔེ་རྟགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ནི། 
སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཁྲོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་རྟགས་དང་ 
དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡན་ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ།། 





གཞན་དོན་ལེའུ། 463 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན།། “༣ །། 
དེས་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་བ་དེ་བྱོགས་ཀྱི་སྦྱོན་དུ་ 
འདོད་རིགས་ཀྱི། དཔེ་རྟགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བྱམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡས་ནས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྒུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བླ་ལ།། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁུབ་དང་།། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། “༤ །། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འགའ་ལ་མ་ཁྲབ་པ་དང་། མཚན་ 
གཞི་མིན་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་སྤང་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
འོ་ན་གང་གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ།། 
མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །། 


ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 











40:4 ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་ སྒ་ མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་ཁུབ་པ་ལས་ ལྡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད།། “* །། 

འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་ཕྲོགས་ཡང་དག་ལ་ཕྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ཞགས་པ་སེལ་བར་བྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། ྷ 

སྒ་ དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ ཏུ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ། དམ་བཅར་འོས་པ་ 
ཕྱིར་རྒལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ སྒྲུབ་ ཤིད་ ཡང་དག་ཏུ་ འགོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་འགོད་དགོས་ ཀྱི་ཕྱིར་ རྒོལ་ དེས་ སྒྲ་ མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན་ ཆོས་ཅན་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་ གྲུབ་ ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ པའི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲབ་པ་འགལ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྐ - 

འོ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཞི་གྲབ་ན་བུམ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱར་ལ། ཚད་མས་གྲབ་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་ 
མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གབ་ན་བུམ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཀུ 


གཞི་བུམ་བ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་མི་ 


དགོས་པས་བུམ་མེད་ཡོད་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ 
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ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་གྲབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོར་བསྡུས་ན། སྔར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོཿ ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 


ཡང་ཡོད། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མ་གྲབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་ 
མས་མ་གྲབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲབ་བ་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།། 

བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


༢༨ 


བའི་ཕྲིར། 
རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་ 
བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀན་ལས་བཏས་སུ་” 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིརརོ།། 
,ྦ རིགས་སྒོའི་དོན་དེ་ཀན་ལས་བཏས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་དེ་མ་ཚང་ན། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།། རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ 
༡ རིགས་པའི་སྒོར། ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བོད་འགྱུར་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


༢༠ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༠ ཕྲེང་ \”་པ། འདིའི་རང་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ བ། ཕྲེང་དང་པོ། 





466 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཤགས་ཀྱིས་གནས་པས་རང་ཉིད་ 
ཀི་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཏ་བའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་ བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་གནས་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
ཚད་མ་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སུ་དམ་འཆའ་བ་མཐོང་བས། དེས་ན་འདིེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད།། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། “༠ །། 
ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་མེད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནེ་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པའི་ཕིར་དང་། སྒྲུབ དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་ རྒལ་དེའི་ངོར་ གྲུབ་ ཟིན་སོགས་ ལྷག་མ་ བཞི་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་ ཡང་དེ་ ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བསལ་བ་གནོད། ཞེས་སོགས་ལོགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་མི་དགོས་ 
ལ། མཚན་གཞི་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ན། འདོད་པའི་དོན་དེའི་མཚན་གཞིར་རུང་མི་རུང་དབྱོད་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཀན་ལས་བཏས་སུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ 
ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོགས་ན། རིགས་སྒོར་ཡང་ངེས་གཟུང་སྨོས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས།། 


ངེས་བཟུང་ དན་ན་རྟགས་ན་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སྟོན་པའི་ རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བྱ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲལ་ན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
སྒྲུབ བྲེད་དང་གཞི་མཐུན་པ་ བསྒྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཁོད་རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་ ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ ་གོ་ བའི་ཆེད་ དུ་ སྨོས་པའི ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཅད་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འཕྲེལ་བའི་ཕྲིར།། 
དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན།། ༤༧ །། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་ རྟོགས་ན་ ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ྱ 
མཚན་ཉིད་ སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་ དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། མ 
འོངས་པའི་ དུས་གཞན་དུ་ བསྒྲུབ་ བུར་འགྱུར་རུང་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞིན་པའི་ དུས་ན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ གཅད་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་ 
བྲ་བ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 

རྭ་བ། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན།། 

རིགས་པའི་སྒོ་འདེར་ནེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ ཚིག་ལ་ནེ་ཌའི་མིང་ཅན་ གྱི་རྐེན་ཡན་ 
ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༄ 
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ཡང་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཀུན་ལས་ 
བཏས་པ་འདིར་ནི་མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྟན་བྱ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ།། 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག། “༦ །། 
རིགས་སྒོའི་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་དེ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ གྲུབ་པ་དང་ དཔེ་མ་ གྲུབ་པ་ སོགས་ དུས་ དེར་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་ 
པ་འགོག་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བས་ མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་ཉིད་འདོད་པར་འགྱར་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 


༥འདོད་སྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན།།” ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ། འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གམ། ཕལ་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་སྒོ་དང་སྦྱོར་ 
ན། མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

དོན་ནི་བསྟན་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བ་ན་འདོད་ 
པ་ཡང་འདོད་པར་ འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པས། ད་ལྟ་ སྒྲུབ བྲེད་ དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ བསྒྲུབ་ བུར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བུར་ འདོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པར་ འགྱུར་བས་ དེ་གཅད་པའི་ཆེད་ དུ་ ཚིག་ པྲད་༔ སྨོས་སོ།། 

འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་བ་གཅོད་མི་ནས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁུད་གཞིར་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

















^ རི ིྣཾིོཾཾོཾོཾོཾོཾོི་་"ིོིཾཾ"ཚཾོཾ] 
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དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། དེ་ ལྟ་ན་ཡང་། དུས་ནམ་ ཡང་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐྱུན་དུ་གྲུབ་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ འི་ཕྱར་རོ།། 
འོ་ན་རིགས་པའི 'སྒོ་ལྟར་བྲོཿ ཕྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
སྤང་དགོས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྒྲུབ་ངག་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་ གི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ དུ་དམ་བཅའ་ སྒྲུབ ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བླ་བ་ ཡིན་དཱ་། ཆུག་ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ད་སྨོས་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། 
རྩ་བ། རྔོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས།། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་རྔོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
བསྟན་བཅོས་ཀན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད།། “° །། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་ བ་དེའི་འདོད་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ བསྒྲུབ་བ བ་ 
ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི།། 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན།། 








470 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད།། ༩° །། 
དེས་ཅི་ཞིག་གྲབ་ཅེ་ན། རྒལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག ལ་གནོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་ 
དང་། གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པའོ།། 
དང་པོ་(སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི།། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད།། 
རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ན་སྒྲབ་མི་ནས་ཤིང་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་འོས་པའི་ཕྲིར། ཱ ཱ 
བསལ་བ་ཕྲོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏན་ཚེགས་ཐེ་ཆོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར།། 
བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན།། ༩” །། 
( ཚད་མས་བསལ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 








གཞན་དོན་ལྲེའུ། 471 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཱ 

གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བུ་སེལ་ནས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་བློས་བསྒྲབས་ནས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བློས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། 
དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད།། 
ཚད་མས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། 
གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་ 
བུའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ 


དེར་ཐལ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྔོད་ 














472 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་མི་ནས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཚིག་དེ་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་ཞིང་། ཚིག་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ཀུང་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་བློ་ནི་སྨྲ་བ་བོའི་བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ།། 


༨༨༤༨. ༨ 


འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་ཕྲོགས་ཁུབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནས་པ་ 
དེ་སྲིད་ད་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས།། ༩༢ །། 
འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་པའི་ཚུལ་དང་། 
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གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(སྦྱའི་དོན་)ལ་བཞི། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། 

དང་པོ་(ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེ་ སྟོན་ པ་ན། སྦྱིན་སོཿ སོགས་ དཀར་པོའི ཆོས་ནི་བདེ་བའི་འབྱིན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བས། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ལུང་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཡང་ 
རང་གིས་བསྟན་པའི འི་དོན་ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ 
དང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་ རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སླར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ 
དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ལུང་གི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། ` 
གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྲོགས་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིད་གྱི། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
མཐོང་ན་བརྗོད་བྱ་དེ་ ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ ན་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མིན་ པར་རང་གི་ཿ བརྗོད་ བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྨྲས་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ པར་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། དེས་ ན་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ། 
གསུམ་པ་(བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་)ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཡང་ 
བདེ་བ་མི་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ།། ཡ་གྱལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ 
མེད་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ།། ནམ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དཔེར་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ།། 
ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ན། དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ 
གཞལ་བར་དམ་བཅ ས་པས་རང་རྩིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་ཤགས་འགལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་གྱལ་ 
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གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་ 
དའེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གསལ་བའི་དཔེ་ མ་ཡ ཡིན་ ཡན་ཏེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནི་བདེན་ཞེན་ གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་སུན་དབྱུང་བ་)ནི། གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁ་མཐྱན་དཱ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ལེགས་པར་མ་ སྨྲས་ ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ ལློག་ གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ དུ་བས་ མེ་ བསྒྲུབ་ པ་བཞིན་ དུ། ལུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ ཤིང་། གླུབ་ བྱེད་ བརྗོད་པ་ ན་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ པར་ ལུང་ལས་བཤྲད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མ་ ་གཏོགས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་ བར་མི་ ནུས་ལ། 
གལ་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཅེས ་སྤའོ་ ཞེ་ན། 


སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ བྱས་ པའོ།། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྲ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རིགས་མོད་ཀྱི། ཤི ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ནེ་དེ་མིན་ཏེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་ ཞིག་གི གིས་ སྒྲུབ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟེགས་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཚད་མར་གྱར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བའོ།། ཅི 
དང་པོ་(ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཀན་ལས་བཏས་སུ་ལུང་དང་རང་ 
ཚིག་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྣུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ།། 
བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི།། 
བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། ༩༣ །། 
རང་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་ལུང་བྱེད་པ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་བོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
བརྗོད་བྲའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་དང་ལུང་ 
ཚིག་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
ཀན་ལས་བཏས་སུ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པ་པོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཏྭ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན།། 
ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱར་བ།། 
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དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན།། 
དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་།། ༠༤ །། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་ ༠༠༠༠༠༠ །། 
ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་རང་གི་བསམ་དོན་ 
གཞན་ལ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་འཇུག་པང་ མི་ འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། བསྟན་ བཅོས་ཚད་ 
མར་ཁས་ ལེན་པ་ལ་མི་རྟེན་ན་བསྟན་ བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ཀོག་ གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི འི་ཝྲིར། 
དེ་ལྟར་ལུང་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ ནས་བཤད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ བ། ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠ བ སྟ ན་ བཅོས་དེའི།། 
སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས།། 
དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་བའི་དུས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ།། ཅེས་པའི་དོན་འདི་བསྟན་བའི་ཆེད་ དུ་ 
ཡིན་པའི་ ཡིར། 
ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྱུལ་ བར་ཁས་བླངས་པ་ནེ། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཡང་ དག་གིས་དེ་ ལྟར་ཁས་བླངས་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་དེ་ 
ཚད་མ་དེ་ལས་ སྐྱེས་ ལ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྲ་ལ་འབྲེལ་བས་ ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། གཞུང་ འདེར་ཡང་། ཆིག་བརྗོད་བྱ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྟོན་ 
བ་མིན་ནོ།། 
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རྩ་བ། རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད།། ༩" །། 
དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང།། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་འགལ་བ་འདེ་ལ་གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་འདྲའི་དཔེ་བྱན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན།། 
བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ།། ° །། 
ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པའི་དོན་ད་བསམས་ནས། གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་བསལ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


 དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཁས་ 
བླངས་དངོས་ཤགས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བསྟན་ 
བར་ད། དམ་འཆའ་བ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་བར་ངེས་མི་ནས་སོ།། གནོད་ 


པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ།། 
གལ་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ དེ་ལུང་གིས་མ་བཞག་པར་ དངོས་ 'སྙོབས་ ཀྲིས་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ དཔེར། ཇི་ ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། རང་ཚིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ།། 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་ 
གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དཔེར་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ལ་གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ བཞིན་ དུ་ ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ གྱིས་དངོས་ ཤུགས་འགལ་བར་ འགྱུར་བ་ དེས་མཚོན་ནས། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གླི གྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ ཤུགས་འགལ་བར་ གོ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དབེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས།། 
བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན།། ཁ༧ །། 

དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི པོའི་ཆོས་ནི་ སྤྱད་པ་ལས་མ་ ་ཁོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་ འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་ འགལ་བའི་གསལ་བའི་ དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ལུང་ 
ཁོ་ནས་ གྲུབ་པ་ གཞིར་བཟུང་ནས་ དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ རྒྱུབ་ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
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དག་དང་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སྨྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་དང་། གཞན་དག་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱར་བས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
བསལ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(ལུང་གི་གནོད་བའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན་བ་)ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེར། ལུང་ཁས་བླངས་ པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་ 
ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བ་དེར་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུང་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ།། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག ། 
ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར།། ° །། 
ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་ གྲུབ་བ ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ བཞིན་དུ་མི་ རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ གེགས་བྱེད་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྲིར། དེར་ 
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ཐལ། གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མེད་བཞིན་ད་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ།། 
དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེ ད་གཅིག་བུ་དེའི་སྟེ ང་ད་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དེ་ཚེ་རང་ཚིག་བདག་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དེར་མཚུངས་པར་ཐལ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེ ས་ན་སྒྲ ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ནས་པ་མཚུངས་སུ ་ཆུག་མོད། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད།། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།། ° །། 
དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྟོན་ པའི་ བསྟ ན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ གཞ ན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ ས་གྲུ བ་པའི་ 
དོན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་གྱི།། 
དམ་བཅའ་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡི།། 
དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི།། 
རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད།། ༡༠༠ །། 














482 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཚད་མས་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ད་ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྒྱབ་རྟེན་རིགས་བྲལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

རྩ་བ། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི།། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན།། * 

ལུང་རྣམས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ལྡོག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རང་ཚིག་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས།། 
དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་འདོད།། ༡༠༡ །། 
ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ལུང་དང་འགལ་ན་དེས་ 
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གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དེའི་ྲིར། 
གཉིས་པ་(ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱར་མིན་ཡང་།། 
ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ ཞིག རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ྣ 
རྩ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན།། ༡༠༢ །། 
ཁྱོད་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ད་གྱར་པ་མིན་ཡང་། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་, 
སྐབས་སུ་རྗེ ས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་བའི་ཁུད་ 
བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ +༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༡-- ! 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། རྗེས་དབག་གི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ཡིད་ཆེས་རྗེས ་དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་པར་ཐལ། དགོས་པ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་བར་བསྟན་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བུས་བ་གང་ཞིག ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། 
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རྩ་བ། ༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧ས༧ ཐལ་ཆེས་པའམ།། 

སྐབས་དེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེཔ་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་རྟགས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ལོགས་སུ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 

འོ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ་བུས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ` 

དེ་ལ། “མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་།། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ།།” ཞེས་བཤད་པའི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་ད་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་མ་འདུས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ངེས་ཟིན་ན་དོགས་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་བ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་དོན་མིན་ནོ།། 

ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་གཟུང་ནས་ 
དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(ཇང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ 
སྒོར། “ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།” རང་ཚིག་གི་གནོད་པ་དང་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལས་དེ་ཐ་དད་ད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ངང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ།། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན།། ༡༠༣ །། 
རིགས་སྒོར་དངོས་ཤགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་ད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་ལོག་ 
ཕོུགས་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི།། 


ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ།། 
གནོད་བྱེད་ཅེ་ ན་ **"**"*"*"*** །། 


གལ་ཏེ་ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ 
ཀན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བུའི་དངོས་བོ་ཀན་གྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠ གལ་ཏེ་དེ།། 
མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི།། ༡༠༤ །། 

གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། -ུ 
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གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སོབས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ད་མི་རུང་སྟེ། 
རྩ་བ། རང་ཚིག་འགལ་ན་ ༡༠༠༠༠༡༩༡༧༡༠༡༠༡༠༠༧ ! 
དོར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""""""""” རང་ཚིག་དང་།། 
བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར།། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་ཚད་མ་ཉིད།། ༡༠༩ །། 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནེ། 
རྩ་བ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ།། 
བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད།། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རབ་ཏ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི།། 
མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ཉིད་མི་འཇུག། ༡༠༠ །། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་མི་འདོད་ན། ཚད་མའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་སྐབས་དེར་མི་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འདིེ་ལ་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ།། 
འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་ ༠༠༠༠ །། 
ལུང་འདིའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་བྲས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཀཀ ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ འདི་ལྟ་སྟེ།། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་།། 
ཁྱུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱར་བའོ།། ༡༠༧ །། 


འདི་ལྟ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཁྱས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་བར་འགྱར་བར་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་ 
བ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཀྱུས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་མི་གནོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བླས་ 
བུས་བས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
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སུམ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། ནས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཁྱས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲབ་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
འོ་ན་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། 
རིགས་པས་གྲབ་དང་རང་ཚིག་གིས།། 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ།། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར།། ༡༠༤ །། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པས་གྲབ་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱར་དག་ལ་སྔ་ཕྲི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤགས་འགལ་བའི་རང་ 
ཚིག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གནས་གསུམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བ་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་(གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་)ནི། 
གང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་བ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་ལ། ཁུབ་བ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་ སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ གྱི སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ ཡང་དག་ ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ ང་མངོན་སུ སུམ་ཚད་ མ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(གྲགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བུའི་ཁྱད་པར་)ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་རུང་ཚད་མས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁུབ་པ་མེད་དེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་)ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ།། གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། 

ཁ་ཅིག་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་འཇུག་བ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེས་བརྗོད་རུང་ བསྒྲུབ་ བ་བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཐ་ སྟད་ལ་འཇུག་ བའི་ དུས་སུ་ ྱུ་ མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ད་ཏྲིག་ ཤིང་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ 
ལྟ་བུ་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ མིང་གིས་ བསྟན་པ་ གཉིས་སུ་འབྲེད་པ་ནི་མི་ འཐད་ངེ། ངེ དེ་ 
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ཤིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་ 
པའི་དཔེར་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ཏྲིག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དྭ་མི་རུང་བ་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གུགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་དབག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ཉནིེ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བྱའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ།། 
འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ།། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན།། ༡༠༩ །། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པའི་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དྭ་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གྲགས་པའི་མིང་དོན་དང་། གྲགས་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ (གྲགས་པའི་མིང་དོན་)ནི། བརྗོད་རུང་གིས་གནོད་ན་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད།། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་མཚན་ཏིད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལས་ཁྱོད་འགྲབ་པས་དེ་ལྟར་ད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱར། ཞེས་སོགས་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་།། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།། ༡༡༠ །། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མིང་གི་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་དག་ གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉི ས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་བོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནི། 
ར་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན།། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ།། 
འདོད་པ་ ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་བ་ཅ ན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཆོས་ ཅན། དོན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏྭ་རུང་བ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། བྱས་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་།། ༡༡༡ །། 
རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། 
བུང་བའམ་ནི་འབྲང་འགྱར་བ།། 
སྒྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས།། 
མི་མཐུན་པ་དག་གནོད་པར་འགྱུར།། ༡༡༢ །། 
རི་བོང་ཅན་སྔར་བརྡ་བུང་ཟིན་པའམ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་བུང་མ་ཟིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་བརྗོད་དུང་ཉིད་དེ་ཡིས་རང་འགལ་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་དག་ལ་གནོད་བར་འགྱར་ 
ཏེ། རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དབག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 
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གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྲོགས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ།། 
རུངཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་སྒྲ ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན།། 
དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༡༡༣ །། 
རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲ གས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ 
ྱ་དན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྔད་རུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་དངོས ་པོ་ལ་རྗོད་བྱེད་ སྒྲའི་ བརྗོད་རུང་ཉིད་ 
གྲུབ་བ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ རོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་རྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་ འབྲེལ་ཞིང་ འགྲུབ་པ་ དེས་ནའི་ཕིར། 
གཉིས་བ་(དེའི་དོན་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། ལུང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ལ་འགལ་བའི་ལན་ནོ།། 
དང་བོ་(ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་ གསུམ། ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི འི་དོན་ སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་ ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཡོད་པར་ བསྟན་པ། 
ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་(ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་)ནི། 


ཙ་བ། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས་བུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར།། 
གྲགས་རུང་གྲགས་བར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཉིད་གྲགས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡི ན་ན། བ རྡ་སྤྲོད་བ ས་གནོད་ བེ ད་དུ་ བཀོད་ པའི་རི་བོང་ཅ ན་ལ་འདོད་ རྱལ་ བའི་ ཟླ་ 
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བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་འདེར་ནི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཟུན་མོང་ ན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ།། 
སྒྲ་དོན་མེད་པའི་”འཇུག་མེད་ཕྱིར།། ༡༡༤ །། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞིག སྒྲའི་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ 
དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་འདིས་མི་གནོད་ཀྱང་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ།། 
རྟགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས།། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ།། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད།། ༡༡ །། 
དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་གང་ལ་ 


༢༡ ལ་དབང་ སྡེ་བསྟན། 
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ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་རྣམས་མཐུན་ 
ཕྲོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཤུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
དགོས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་སློས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ལྱང་གཉིས་པའི་དོན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན།། 
དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་གསུངས།། ༡༡༠ །། 
སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་རུང་ད་གྲབ་པ་འདི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲབ་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིང། 
གསུམ་པ་(ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གང་ལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དེས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པའི་ 
དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་ 


བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 


དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སླྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ལ།། 
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འགལ་བ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཅན།། 
མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི།། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༧ །། 
ལུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཤུགས་ ལ་དངོས་ སྟོབས་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་པས སྒྲབ་ བའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ སྒྲུབ བྲེད་འགལ་ བ་ལ་འཁྱུལ་པ་ མེད་པ་ཅན་མེད་ པར་སྟོན་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ེ་ལྟ་བུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཐིར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བུང་གྲ གས་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བའི་ལུང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཞལ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ཤགས་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། ལུང་གཉིས་ 


༤༥ ༨༠ ༨ 


པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནེ་གཞུང་འདེས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ།། 

སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་ད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་པོའི་དོན་དྭ་འཆད་ཅིང་། གནང་འདི་ཡང་ལུང་ 
དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་ དཱ་སྦྱོར་རོ།། གཞང་འདི་ནི་ ཚད་མ་ རྣམ་ངེ ས་འ པ་༢༢༠༠ ཟླ་བོའི་ ཚད་མ་ 
མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་པས་འཆད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོས་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་ གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་གཙོ་ 
བོ་དང་། ལུང་ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
བ་འཆད་དོ།། 


༢༢ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ ན། ཕྲེང་དང་བོ། 
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གཉིས་པ་ཊརི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 

བསྟན་བ་)ནི། 

ར་བ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ།། 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། 
གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད།། ༡༡༦ །། 

ལུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 

པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དྭ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིང། 

རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི།། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ།། 
དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན།། ༡༡༠ །། ་ 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 

ཅན་གྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་དེ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༧༤༧ 


ལུང་སྔ་མའི་དོན་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་སྒྲབ་པའི་ 
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རྗེས་དབག་མེད་པར་བཤད་པ་ན། དཔེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ 
འདི་ ལྟར་བཤད་ དེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་ བསྒྲུབ་བ་ ལ་ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མི་འཇུག་བའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དུ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ།། དེ་“ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
རྗེས་དཔོག་ལས་འགྱུར་ཏེ།། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ ཕྱིར།།” ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཏན་ཚིགས་དེས་མི་སྒྲུབ་ཀྱང་། གཏན་ ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། “གང་ 
ལ་ཡོད་རྗེས་ཞེས་བཤད་དོ།།” སྒྲུབ་བྱེད་མེད་མོད་གནོད་བྱེད་ ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་ 
སྟོན་པ་ནི། “སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན།” ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉི ས་པ་(ལུང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བ རྒལ་བའི་ལན་)ལ་གཉི ས། རི་པོང་ཅ ན་ ཟླ་བ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་ པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བའོ། 
དང་པོ་(རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་དབེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་)ནི། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ།། 
དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པ ར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན།། 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད།། ༡༢༠ །། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་ རུང་དུ་ སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྟགས་སུ་ འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་ རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀུང་མི་འཇུག་ ཅིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ ལ་ལོག་ བར་ཞུགས་ བའི་བརྡ་ 
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སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ 
སྤྲོད་ པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒས་ བརྗོད་ རུང་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེ་ལའང་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་གྲགས་ བའི་རི ་བོང་ཅན་ 
ཡང་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་ མི་ འདོད་པ་ཿ གང་ཞིག དེ་མི་འདོད་ན་ 
གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་འདོད་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྲིར། 


འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟགས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 


བཤད་ཅེ་ན། . 
རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནེ།། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས།། 


བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༡ །། 


རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་ རུང་དུ་ སྒྲུབ པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་དང་པོ་ བོ་སྨོས་ པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ རྒྱ མཚན་ གྱིས་ ལོག་ ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ ་རྟགས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 
པར་ལུང་དེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ནས་ལུང་དང་པོ་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པས་གདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཏྲིག་ཤིང་གི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་མིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་དམ་འཆའ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ།། ཞེས་ 

གྲགས་པས་གནོད་པའི་ འི་སྦྱིའི་ མཚན་ཅཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ལུང་དང་པོ་སྤོས་པའི འི་ཕིར། 


ཀླ ག་ 
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500 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


གཉིས་པ་(ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་)ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན་ཞེས་འཀོད་ན་མཐུན་དཔེ་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ།། 
དེ་ག གས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན།། 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད།། ༡༢༠ །། 


¬ ༤. རཔ 


སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 





བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ ྣ 

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ 

དཔེ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ 

སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 

འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི།། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་ད་ཏིག་ཤིང་མིན་ཞེས།། 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༡ ། 
རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
གཅིག་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཀྲགས་ 


པ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པ་གསུངས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ 
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རྒྱུ མཚན་གྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་ སྒྲུབ པའི་བུན་མོང་མིན་པར་གོ་བའི་ 
ཆེད་ དུ། ལུང་ དང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་ བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ སྐད་དུ་ལུང་གཉིས་ པ་བཤད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ཏྲིག་ཐིང་གི་སས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་ 


༤༨ ༨༥༨ 


དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་ གནོད་ དོ།། ཞེས་ གགས་པས་ གནོད་ པའི་ སྤྱིའི་ མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་མི་ རུང་དུ་ སྒྲུབ པའི་རྟག་ཐུན་མོང་མ་ 


༄ 
༤༨ 


ཡིན་པར་ སྟོན་ པའི་ དུས་སུ་ འདོད་རྒྱལ་བའི་ ཟླ་བའི་ སྒྲས་ བརྗོད་ རུང་ད་ སྒྲབ་པའི་མཐུན་ དཔེ་ 


༄ 


བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནེ། རྟགས་ སྔ་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འདིར་ཡང་ག་པུར་དངུལ་སོགས་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་མཐོང་བའི་ཕྲིར།། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ།། 


ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི།། ༡༢༢ །། 
རི་བོང་ཅན་ཟྭ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ སྤྲུབ པའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་ཁོ་ 
ན་དགོས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐུན་ དཔེ་ མེད་པས་ རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ག་བུར་དང་དངུལ་ཚུ་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཟླ་བའི་ སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ 


ཨེ ྨ 4 ྨ ¬. «༤༽ ྨ $. 
ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན།། 














་པ་ྲ་ྱྲ་ྱྲྱྲླྲླྲླྲ་བ་།། པཔ པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྨ། 


502 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།། 
གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་ ༠༠༠༠༧༠༧༠༧ །། 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི 
དངོས་པོའི་ པོའི་སྟོབས་ ལས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་ རི་བོང་ཅན་ལ་ 
གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཙྭ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠ རི་བོང་ཅན།། 





མ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར།། ༡༢༣ །། 
ཟླ་བའི་ སྒྲ་ཚོ ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
རུང་ཡིན་ པ་ ལྡོག ཏུ་ མེད་པར་ཐལ། རི་ བོང་ཅན་ ལ་དེ་ ལྟར་འཇུག་པ་ གང་ཞིག འདོད་པ་ 
ས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བ རྗོད་རུང་ དུ སྒྲུབ བའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 


༠༥ 
༧1? 





གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་ སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒར་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སླ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། ག་བུར་སོགས་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་གྱ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གྲུགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ད་སྒྲབ་པའི་མཐྱན་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ་དེ།། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད།། 





ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་རི་ 





གཞན་དོན་ལེའུ། 503 
བོང་ཅན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། དཀར་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་སྒྲབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྒའི་བརྗོད་རུང་སྒྲབ་པའི་དོན་ད་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཐྱུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 

རྩ་བ། དངོས་དེ་མེད་ན་ --*-༠༠༡-༠༠- ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༡༡༡༡ རི་ཅན་ལ།། 
བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༤ །། 
རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ 
བའི་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གང་ཞིག དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་རི་བོང་ཅན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ 
དང་། རོོད་སྤོང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ཅན།། 
སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 


འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༡ །། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དབང་ 








504 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གིས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པས་ 
འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཙོད་སྫོང)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན།། 
གལ་ཏེ་ག་བུར་སོགས་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ 
གྲབ་པས་དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནེ་ག་བུར་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ 
གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ད་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྭ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར།། ༡༢༠ །། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
ལྡོག་ཏ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དོན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ།། 
བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
གྲགས་པ་ཞེས་བུའི་རྗེས་སུ་དཔག། 








༡༡༩༩ 
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རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད།། ༡༢༧ །། 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ད་རུང་བ་ཉིད་དགག་མི་ནས་བར་ཐལ། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོ: བས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་བརྗོད་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི།། 
སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ།། 
ཡོད་མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས།། 
དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན།། ༡༢༤ །། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་པ་(དེ་དག་གིས་གྲུབ་བའི་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། དེས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི།། 
དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན།། 
དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ།། 


གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༢༠ །། 
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སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
བུའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་འགར་ཡང་ 
སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ 
པའི་བློ་འཁྱུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱའི། དེའི་མིང་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། གྲགས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་ ། ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པའོ། 


དང་པོ་(གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 


རྩ་བ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།། 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་།། 
ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན།། ༡༣༠ །། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ 
དད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
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དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས ་སུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྲ་ བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་བའི་དགོས་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ 
རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ།། 
དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི།། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རབ་བརྗོད་དེ།། 

རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་དེ་རྗེས་དཔག་ ཏུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ བསྟན་ ་པའི་ ཆེད་ དུ་ རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཐ་ ་དད་ དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བའི་ དགོས་ པ་དེ་ཉིད་ བསྟན ་ཅིང་རྟོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་ དུ་ རྗེས་དཔག་འདི་གཉིས་གནོད་ ཚུལ་རྒྱུ མཚན་དང་བཅས་པ་རབ་ ཏུ་ བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་མིན་ན། གནོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གཞན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 

གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། གང་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྲོགས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན།། ༡༣༡ །། 








508 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒབས་དེར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དོན་ལ་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རྟོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
རྟོགས་སླ་བས་ཀྱང་སླབས་དེར་མ་བསྟན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་བའི་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདེ་ལ་ཡང་།། 


མངོན་སུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་བར་བྱ་ 


བ་ད་མ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། སྒྲ་ནི་དུ་མའི་དངོས་ཉིད་དུ།། 
གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག །། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི།། ༡༣༢ །། 
བླ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་བའི་ཐ་དད་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐ་ དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་སྒྲ་ ལ་དོན་དམ་པར་མ་ གྲུབ་པར་ 


ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་ སྣ་ཚོགས་སུ་ 


སྣང་བ་ ཡི་ཉན་པའི འི་བློ་སྐྱེ དགོས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕིར། 
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གཉིས་པ་(དོན་སྨོས་བའི་དགོས་པ་)ནི།་ 
. རུཾ་བ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ།། 
དེ་དོན་དོན་ བ ཤྭ ད་ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་ 
སྒྲ་དང་སྒའི་ཆོས་དེ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུང་དོན་དེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "༡༡༡༡-༡༡-༡༧ འདི་ཉིད་ནི།། 
སྤྲོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༡༣༣ །། 
ཉན་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི ་དོན་རང་མཚན་ 
འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན།། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་ སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ༡༣༤ །། 
ང་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་བའི་སླྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བུས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན་བར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཐིར། 


གསུམ་བ་(ཕཉན་བུ་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 








གག ཾོཾགཾགཾཾཾཾགཾགཾཾཾཾྗཾྗཾྣཾཾབྣྣྣྣཾྣླ་  ོ་ 


510 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
སྤོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
མཉན་བྱ་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༣)” །། 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་དཔེར། སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉན་བུའི་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ད་མི་རུང་བའི་སྤྱིའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ།། ཞེས་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྦོང་ཡང་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒབ་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ།། ཞེས་རྟགས་སྒབ་ དང་བཅས་པ་སྦྱར་རོ།། 
སྒའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟེན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མེད་པ་ཡང་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མཉན་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ།། འོ་ན་སྒྲ་རང་མཚན་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དེས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཉོད་སྦོང་)ནི། འོ་ན་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྒྲར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་བའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ།། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར།། 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་།། 
རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀན་ཏྭ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་ཡང་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བུའི་སྒྲས་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཉན་ཤེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བའི་ཕྱིར། ` 
རྩ་བ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།། 
མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད།། ༡༣༠ །། 
མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་བ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་རྟེན་ལའོ་ 
ཞེས་སྤོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱུད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་)ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་ 
སྤོས་པས་ཆོག་མོད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན།། 
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ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི།། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་ཆོས་ཅན་མིན།། ༡༣༧ །། 
རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པའི་དས་ཀན་ཏ་ཤོལ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རང་གི་རྟེན་གཞི་དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ 
རྩ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི།། 
གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག། 
འབྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྒབས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་ 
པའི་ཕིར། 
འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ད་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྦར་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་།། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སློས་པས་ནི།། ༡༣༦ ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་།། 
གནོད་འགྱུར་ཞེས་ནི་གྲུབ་དོན་ཏེ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྤོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
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ཅན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཞེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི 

རྩ་བ། རྟེན་ནེ་འགལ་བར་གྱར་པ་ཡིས།། 
དེ་བརྟེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། ༡༣༩ །། 
རང་གི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྲབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱར་པ་ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཆོས་གྲབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྣམ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་དང་། 
དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(དགོས་པ་དངོས་)ནེ། 

རྩ་བ། གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས།། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ།། 


“དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས།། ༡༤༠ །། 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲ བ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྨོཿ ས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རང་རྟིན་ལ་ཞེས་སྨོས པ་ལས་གཞན་དུ་ན། སྒོ་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
ཁོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲ བ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 


པའི་ཕྱིར། 








514 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལ་འདིར་རང་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སློས་སོ།། 


༨༩ 


དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཀག་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱར་བའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ། 

དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ 
བསྒྲ བ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁེགས་བ་ཉིད་ 
རྟག་རྫ ས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ཁེགས་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
བདྲེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཙམ་གྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ནས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ནམ་མཁའི་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
བ་མེད་དེ། སངས་ཆྒྱས་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་ནམ་མཁར་ 
འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་བ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ།། ད 
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འོ་ན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 

མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
དོན་མཐྱན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་བོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་མའི་རྟན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཐིང་དེ་དངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
རྫས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགོག་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དྭ་སྒྲབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་བོ་ཡིན་པ་ 
མ་ཁེགས་ན་རྟགས་དེའི་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་བས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


གཉིས་པ་(རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
གི་སྦོརབ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྤྱོནདུ་མི་འགྱུར་བའོ། 








516 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༨༡༡༩ ༤༠༧ ༤༧༤ ༤༨ 


དང་པོ་(ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནལ།། 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡང་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི།། 
འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི།། 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།། ༡༤༡ །། 
འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བུ་ལ་གནོད་པར་ཤགས་ཀྱིས་གྲབ་པ་བདེན་ཡང་། རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








༨༡ ༤༡༠༧ ༩༨ ༢༡༧ 


གཉིས་པ་(ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་)ནེ། 
ཅྭ་བ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས།། 
སྔོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན།། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།། 
དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་དང་། སྒྲ་ལ་ 





སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ད་འདོད་པ་ལ་སངས་རྱས་པས་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་ 
སྔོན་མེད་བའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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༨༩༤༧ 


རང་གི་ཡོན་ ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི ་རྒྱ་བྲེད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར་རོ།། 
རྩ་བ། ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྲིན་པ།། ༡༤༢ །། 
དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི།། 
ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ 
དེས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོར་ གྱུར་ པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
པས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་བརྗོད་པ་ བཞིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ན། ཆོས་ 
ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱར་རོ།། ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སུན་འབྲིན་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ།། 
གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད།། ༡༤༣ །། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲ བ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲ བ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་དང་། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད།། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་།། 
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བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས།། 
དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༧༤ །། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྤོས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་།། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་མིན།། 
དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ ལྟ་བུ་ ཉིད་ དུ་ 
ཆོས་ཅན་ ཡང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཡན་ ལག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་ 
པས་སླབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་བ་ མིན་པར་ཐལ། དེ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡ དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ 
རྫས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་གཞན་དོན་ མེད་ པ་དང་། དངོས་མེད་ དུ་མ་ ངེས་པའི་ 
སྔར་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ 
ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་བ་དང་རྩོད་པ་ནེ། ཡོད་མེད་རྩོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐུན་སྣང་དང་མི་འདྲའོ།། 

གསུམ་བ་(དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གནོད།། 
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ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།། ༡༤ །། 
བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན།། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྲ་བ་སངས་རྱས་པས་ 
བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་རྲོལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲ་བ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་སུན་འབྲིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤོར་ 
བ་དེའི་དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
བར་འགྱུར་ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
དེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད།། ༡༤༠ །། 
རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད།། 
འགལ་བ་མེད་ཕྲིར་ ******** ་ 
གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ྱུ་མིན་ཕྱིར།། ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 

















་་ 
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༢ ༦༨ ༤༧ 


ན་ནི་དོན་བྱེད་ པས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་ 
པར་འགྱུར་བ ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ན་ གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་རིམ་པ་བཞིན་ད་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྐ ་ 





རྩ་བ། “"""""“ མི་མཐུན་ཕོགས།། 
ལྦོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན།། 
འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་ཁྱད་པར་འདོད།། ༡༤༧ །། 
སྔར་གྱི་དངོས་སུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་(དོན་བསྡ་བ་)ནེ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས།། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི།། 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ།། 


གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། ༡༤༦ །། 


བསྒྲུབ་ བུའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ གྱུར་པའི་ རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་ གྱི་རྟེན་ ་ཆོས་ ཅན་ 
ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་ བགླུབ་ བུ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ གྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ད་བུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཱ 
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རྩ་བ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ།། 
གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བསྟན་པ།། 
དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱིས།། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད།། ༡༤༩ །། 


༥༨ 


དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲ བ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་སྤོས་་པའི་ཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
རྒེལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། གལ་ཏེ་ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་གྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་མ་གྲབ་པ་དང་། གཏིས་ཀ་མ་གྲབ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 


༥༨༥༨ 


དཔེར་བརྗོད་པའི་སླབས་འདིར་ཅིའི་ཕིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། 


དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
བ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་ 














522 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཁྱད་ 
པར་འཇིག་པ་གང་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ 
དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ིནགྱི་ཕྱགས་ཀྱིསྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཐ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། དེ་ 
དག་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ།། 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན།། ༡༥༩༠ །། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
པོའི་ཕྱོགས་སྤྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕཱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྐྱོན།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་།། 
རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན།། ༡༥༠༡ །། 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ 


ལྟོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་ཉི ད་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ དགོས་ 











གཞན་དོན་ལེེའུ། ད23 


༨ ༤༽ ༤༽ 


སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱོར་བ་སྒོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་ 
པ་རྟག རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདིེ་ 
དག་གི་སླབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་སོ།། མདོ་མཛད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། 
ཙ་བ། འདེས་སྒྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་།། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ།། 
གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༢ །། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱི་དཔེ་དང་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདེས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ 


_ ཆེ ༣ ཤའ .་ ཅཅ ༅ „:༽ ་ ༨ .$ 
ནུས པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















524 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་)༡ལ་གསུམ། ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། དེ་ལ་དོན་ནེ་བསྟན་པ་ཡི།། 
དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད།། 
དེ་ལ་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་ གནོད་པའི་དོན་ བསྟན་ ཅིང་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སུང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། 
འགོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྕིད་དོན་གཞན་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
༢དུ་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ)ནི། 
རྩ་བ། ལྔན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན།། ༡༡༣ །། 
མ་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་མིན་ལ།། 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད།། 





༢༣ ཁུད་དབང་དུ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 
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རྡུལ་རིགས་མཐུན་པྲད་ཅིང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཉིས་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲེ་བྲག་པས་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ད་དམ་བཅས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་ནས། དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགྲབ་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྲིར་དང་། ལཱ 

རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲས་མེད་པ།། 
མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྒྲབ་འདོད།། ༡༤ །། 

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་ ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ སྒྲུབ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
ལ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་འགོད་དོ།། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནེ།། 
སྒྲུབ་ད་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད།། 

ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ཅན་མིན་པའི་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གཞན་ཙམ་ དུ་ ཡོད་པར་ སྒྲུབ ན། གྲུབ་ ཟིན་པ་ལ་ བསྒྲུབ་ པ་ཉིད་ དུ་ཐལ། ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ ཡིན་ཿ པ་སངས་རྒྱས་པས་ གྲུབ་ ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་གྲབ་ ཀུང་། དེ་གཉིས་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ།། འུ 


གསུམ་པ་(དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དགག་པ། དཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པའོ།། 











526 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་བོ་(ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(རིགས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལྕི་འོག་འགྲོར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
ཐལ། འདི་ལ་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་ན། འདི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ 


༢༨༡ ༩༦༤༨ ༤༨ 


མཐོང་བར་འགྱར་བ་ལས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ཅེ་ན། 


རྩ་བ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ༡༥༩ །། 
འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རིམ་ 
གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་གྲངས་མཉམ་པོ་ལ་བཅལ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་མཐུར་ད་དམའ་ 
བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ ཕྱིས་ཕྲི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགུའི་ལྕིད་གསར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ།། 
དེ་ཝྲི ར་འདུ་བ་ཅན་ ྒུ་མི ན།། ྦ 
ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེ་ 
གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་ངེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ངོ་བོ་དག། 
མཐོང་བ་མེད་ཕིར་དེ་མཐོང་མིན།། ༡༣” © །། 
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ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ལྕི་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ།། 
ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ ཡིན།། 
དེས་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས 'ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ཁུད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མི་འབུང་བའི་ 
ཁྱུད་བཔར་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ད་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུད་བར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ད་དམ་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག ཁུད་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་གཏནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག །། 
གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི།། ༡༥༧ །། 
ལྕེ་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི།། 
འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར།། 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དག་རིམ་གྱིས་ བསྣན་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཅཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་ན། རྫས་གཞན་སོ་སོར་ བསྣན་ 
པའི ་དུས་ ཀྱི་ལྕིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 


༢༤ གནོད་བྱེད་ སྡེ་བསྟན། 


528 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ན། རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལྕིད་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ།། 
་ཡི 
རོ། 


རྩ་བ། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང་།། 
སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག། ༡༦ །། 
་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན།། 
་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 


འཇིམ་རིལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་བཅུ་ཚན་གཅེག་དས་ཅིག་ཅར་ 


༡༣( #མ{ 1? 


-༡༽/ 


༢༡༠༧ ༢༨༩༧ རླ ཀྲ 


ད་སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་ 
ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག སྲང་སོ་སོར་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཅལ་བ་ན་ལྕིད་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྣན་པ་དེ་ ་ 
ལ་འཇིམ་རིལ་དང་པོ་དེའི་ལྕིད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
མེད། དུས་གཅིག་དུ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ལ་འཇིམ་རིལ་བཅུའི་ལྕིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དཔེ་དང་འགྲིག་པར་མི་སེམས་སོ།། 
རྩ་བ། མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས།། 
གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་།། ༡༩༩ །། 
གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྕིད་མཉམ་ལྔ་ཚན་གཉིས། ལྕིད་མཉམ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་སྲང་སོ་སོ་ལ་བཅལ་བ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་ 
མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གི་ལྕིད་ལས་མི་ 
དོགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་བ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་ལྕིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་འཇིག་པས་འཇིམ་རིལ་ 
ཁཱིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མང་ 


ཉུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ ཞེ་ན། 
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འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་ 
པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མ་ 
ཤ་ཀ་གཅིག་ལས་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ།། 
ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། 
འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡི།། 
ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།། ༡༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རོ་ཀས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་ད་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལྕི་བ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
བ་མི་རྟེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ཏུའགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུངས་ཀར་བར་གྱི་ལྕིད་དག་ཀྱང་།། 
ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས།། 
འབྲས་བུའི་ལྕིད་ནེ་མི་རྟོགས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར།། ༡༠ །། ་ 
འབྲས་བུའི་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལྕིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་མྱིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྩོམ་པ་ཡི་རྒྱུ་རྡལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ལྕིད་སྲང་ 
ལས་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སུང་ལས་རྟོགས་པའི་ལྕིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 


འབྲས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྕིད་མི་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། 
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རྭ་བ། དོན་དེ་མཐོང་ མེད་རས་འདབ་བཞིན།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད།། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་ 
བལ་གྱི་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད། 
རས་བལ་གྱི་ལྕིད་མཐོང་བ་བཞིན་ད་དེ་ཡི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐིར། 
གཉིས་པ་(དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་)ནེ། ལྕིད་ཀྱི་སློ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། ༡༤༢ །། 
ལྕིད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རྟེགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ད་དེའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལས་ལྷག་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕིར། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྕིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཤྲ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན།། 
དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ།། 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན།། 


རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར།། ༡༠༣ །། 
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སློབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
རྫས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ 
རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྷག་པོ་དང་། དེ་ 
དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས།། 
གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི།། 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡༠༤ །། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་འགོག་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། མངོན་ 
རྗེས་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་སྲིད་པས་དེ་དག་དགག་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ 


ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
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བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ནི་ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་ནིེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བརྗོད་དེ། རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བུམ་བ་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ལ། བུམ་ 
པའི་སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་བས་སྔོན་པོ་ལའང་མཛེས་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ལྡན་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ཐལ་ 
བ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ་དགག་ནས་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིར། ཅེས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་བ་དངོས་ 
སུ་འཕངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 

ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་ད་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཤར་ནབ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ད་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ད་མི་རུང་བ་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཆ་བཅས་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཆ་ 
མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་རུང་ 


དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 


གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་བ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
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སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ།། 


དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཡིན་ན། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་བའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྫུན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་ 
པཅས་ན་ཙེག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནས་པ་མེད་པར་ཤགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནས་པ་ཡོད་ 
པར་ཡང་ཤགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་བདེན་ 
པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནས་ 
པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་ཚིག་བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་ཛརྫུན་ཚིག་ 
ཀྱང་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ། 

ཚིག་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་གོ་བའི་ 
ནས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ། 
འདི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློའི་སྦུ་རིས་མ་འཆོལ་བར་བུས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 


ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲབ་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ 
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དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ལ། མངོན་རྗེས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ 
ཆེས་པའི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆེས་པའི་གནོད་བ་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས།” “བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་འདི་ལ།། གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད།། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ །། མ་གྲུབ་ 
བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱར།། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཞེད་ནས། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་དས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟའི་བདག་མིན་གཞན་དག་ལ།། 
དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར།། ༡.༠\ །། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། བློ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
མིན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་དེ། 
བཀོད་ བཞིན་ པ་དེའི་ཚེ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་འདོད་ ནའང་ བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེ་ 
རྟགས་དེ་ དུས་ ཕྱིས་སྒྲུབ་ དགོས་ པའི་ཕིར། ཁུབ་བ་ཁས་ བླངས་ ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་ ཚིག་དེ་ དུས་ གསུམ་ གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི འི་ཐྲིར། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་ བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ 


༢༧ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་བ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༤ ན། ཕྲེང་ ཅ་བ། 
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ལན་དགག ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོཿ ད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བའི་ལན་དགག་པ་)ནི། བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒྲས་བུམ་པ་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གོ་བ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ དགོས་ པ་ད་ལྟར་ སྒྲུབ 
བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་འཕེན་ ཞིང་། ད་ལྟར་ བསྒྲུབ བྱར་བཟུང་བ་ ཁོ་ན་ 
གོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ།། 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་མིན།། ༡༠༠ །། 
བསྒྲུབ་བྱ་ ཉིད་ དུ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ སྒྲས་ད་ 
ལྟ་ བསྒྲུབ་ བྱར་ འདོད་ བཞིན་པའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་བརྗོད་ བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱར་རྟགས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར 
རྩ་བ། དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག ། 
མ་གྲབ་དཔེར་ནི་བྲས་པ་ཡིན།། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་དཔེར་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྦ་མ་ཉིད་སྦྱར་རོ།། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་རི་བོང་དཱ་ལ་སོགས།། 
མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར།། ༡༠༧ །། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་ ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པར་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དེས་མ་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ བྱར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ *(བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲ བ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་བ)ཉི། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལ་ 
བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་བསྒྲུབ་བུརབྱེད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྫ་བུམ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕྱུགས་དམ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བྱར་གོ་བར་ འགྱུར་ གྱི། བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་ 
གོ་བ་ལྟར། སྒྲུབ ཿབྱེད་ འགོད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡང་ད་ལྟ་ བསྒྲུབ་ བྱར་བཟུང་བ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ བསྒྲུབ་བྱར་གོ་བར་ 
མི་ འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ སྒྲུབ པ་ བརྗོད་ པ་ སྒྲུབ ངག་ ཡན་ ལག་ལྔའི་ དམ་ 
བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ མཐའ་བཞི་བོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པ་ དང་། མི 
མཐུན་པའི་གྱད་དང་། དབང་ད་བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དག་ལས་ཁས་བླངས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲབ་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི།། 
ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། ༡༠༦ །། 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ 
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རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་བ་འགའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ། དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྨབས་ཀྱི་ཕྲིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ བྱར་ 
འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤར་མ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར།། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན།། 
དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་བ་བརྗད་པ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་དུ་རུང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ བསྒྲུབ་ པ་ འགོད་པ པའི་སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ བརྗོད་པ་གང་ 
ཞིག བསྒྲུབ་ པ་བཀོད་ པའི་ སྔར་ཕྱིར་ཞྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་ པའི་རང་ ་བཞིན་ ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱས་ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས།། ༡༠༠ །། 
དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཉིད་ དུ་ཡང་ བསྒྲུབ་ བུར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤྭོལ་བ་ གང་གིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁས་ 
བླངས་ བའི་ གྲབ་ མཐའི་ མཚན་ཉེ ཉིད་དྭ་སྨྲས་པ་གང་ ཞིག དམ་ བཅའི་ མཚན་ཉི ཉད་ དེས་ དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བརྟགས་ལ་ དགག་པ་ )ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་ བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། ངེས་ 
གཟུང་གི་ སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ པའོ།། 


༨༩༤ 


དང་པོ་(བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་)ཉནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གིས། ཆོས་བསྒྲབ་ 


༢༠ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་བ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
.ཙེ། ཤོག་གྲངས་ ཅ ན། ཕྲེང་ *་པ། སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མཐྱན་མེད།། ཅེས་ཚིག་རྐང་དང་ 
བོ་འདིའི་སྒྲ་བསྒྱུར་མི་མཐུན་ནོ། 
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བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད།། ཆོས་ཅན་བསླྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད།། ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས། 
རྩ་བག།་ ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་།། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན།། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་ 
འཐད་མོད་ཀྱི། རིགས་བ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མསི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ།། ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་།། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར།། ༡༧༠ །། 
དེའི་ཚེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐྱན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 


དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ད་མ་གྲབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་བ་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་མཚུངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཅན་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
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རྩ་བ། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་འདོད།། 
གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ ས་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར།། 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱར་བ་མིན།། ༡༧༡ །། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་པའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ 
ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་པ་)ཉི། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲབ་པ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་མི་ ལྡན་རྣམ་གཅོད་ད་ དཱ་སྤྱར རམ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་མ་བསྟན་བར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་ 
བོ་ ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་ བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་ གྲུབ་མ་ ཟིན་ དུ་ རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། 
རྩ་བ། སྒྲུབ བྱེད་ བསྟན་ པའི་ ཤུགས་ ཉིད་ ལས།། 
དེན་ དེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཉིད་ དུ་ ་རྟོགས།། 
དང་པོའི་དོན་ད་ངེས་ གཟུང་དེ་ལྟར་ སྦྱར་ བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
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དོན་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར།། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་དོགས་པའང་མེད།། ༡༧༢ །། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་བཅད་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ ངེས་གཟུང་སློས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ ཀྱང་སྒྲུབ བྱེད་ དུ་ བཀོད་ 
བཞིན་པ་ལ་ བསྒྲུབ་ བྲར་དོགས་པའང་མེད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི།། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོན་མེད།། 
རིགས་ པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲུབ བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞིེན་པ་ བསྒྲབ་བྱ་ ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ དུ་ དེ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་ ཆེད་ དུ་ བརྗོད་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ དེར་བརྗོད་པས།། 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས།། ༡༡༡༣ །། 


དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་འཕེན་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 


༤༨2 ༦༤ ༨ 


པར་ཚད་མས ་རྟགས་ བར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་ དགོས་པ་མེད་ 
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པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེར་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ལ་ 
བསྒྲུབ་ བུ་ སྒྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ སྤྱོན་ ཡིན་པ་དགག་པ། 
རྟགས་ཆོས་ ཿརྩོད་ གཞི་ ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ སྐྱོན་ ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་)ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སླྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འདི་ 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ན་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ།། 
ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ།། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་ སྒྲུབ བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ མེད་པའི་སློ་ ནས་ དམ་ 
བཅའི་ སྐྱོན་དུ་ སོང་བའམ། རྟགས་ཆོས་ རྩོད་ གཞི་ལ ལ་ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྦྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ ན་ནི་ "““""***** ! 


ཕན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 
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ཕྱོགས་སྤྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི།། 
མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྟགས་ཀི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་ སྐྱོན་དུ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ། དེ་དག་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
སྒྲུབ པའི་ ནུས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐོགས་ ྐྱན་ནི་སྒྲུ སྒྲབ་ བྲེད་ ཀི་ 
ཡན་ ལག་ ་གཞན་ བཀོད་པ་ལ་ བལྟོས་ པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་ སྐྱོན་དུ གོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་པ་དམ་ བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ 
དགག་བ་)ལ་གཉིས། མ་ གྲུབ་ བའི་རྟགས་ ་སྱོན་དུ ད་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བའོ། 
དང་པོ་(མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྱོན་དུ་བསྟན་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འདོད་ལ་ མེད་ནའང་མ་གྲུབ་ཡིན།། 
མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས།། ༡༧ །། 
སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ན།། 
དེ་ལྟར་དེ་ནེ་བཟློག་པར་འགྱུར།། 
གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ འདོད་བ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་མེད་པས་དམ་ བཅའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་རྟགས་ 
རྩོད་གཞི་ལ་མ་ གྲུབ་པ་ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ སྐོར་གཅིག་ པོ་དེའི་དམ་བཅའི་ སྦྱོན་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མ་ གྲུབ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ སྒྲ་རྟག་ སྟེ ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ འི་ཕྲིར། ཅེས་ པའི་རྟགས་ འདི་ རྟགས་ དམ་བཅའ་དང་འགལ་ བའི་དམ་བཅའི་ འི་སྐྱོན་ 





༢༧ འདོད་པ་ སྡེ་བསྟན། 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐྱན་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་ 
རིགས་པའོ། 
དང་བོ་(ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྲོར་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་ 
པ་)ནི། ! 
རྩ་བ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས།། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད།། ༡༧༠ །། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
ངག་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་རྟག་པར་སྒྲ བ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
འཕངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས།། 
ྤི་ཡི་རེ ས་སུ་འཇུག་པས་ན།། 
དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་སུ།། 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་གཞན་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔར་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་སྨྲས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
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རྩ་བ། འཇུག་ལ་འབྲས་བྱའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༧༧ །། 
སྒྲ་རྟག་བར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅ ད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་མི་ 
རྟག་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས།། 
དེས་ན་དེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉི ད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་ 
རུང་ང་།། 


དང་པོ་(ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས།། 
སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༧ །། 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ནས། སྒྲ་ལ་དེ་དག་ 





༢༤ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཀུན་ཚད་མ་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ 
༤༢ ན། ཕྲེང་ ཧ་པ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་མིན་ 
ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། ' 
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ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྦོང་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ།། 
ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན།། ༡༧༩ །། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ།། ཞེས་ 
པས་སྦྱིས་ཁྱད་པར་སྦངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས།། 
ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ །། 
སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་ 
པར་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། སྐབས་འགང་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཐིང་གི་ 
སྤཱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་གང་དག་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་བུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
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པའི་ཕིར། དེས་ན་བུྱམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་ 
པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་མོ།། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་ཀུན།། 
དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར།། ༡༦༠ །། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཀན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི།། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཅན་རང་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ།། ༡:༡2 །། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཀོག 2༡ གས་ད ༡ བང བོར་བ ༢༡ཤེན། ཀང 25-5 5 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་ 
གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་རྩོད་ 
སྦང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱི་ལ་རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ།། 


དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ཉནེ། 

རྩ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནེ།། 
ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་ ༤༠༠༠ །། 


སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀན་ལ་ 


༤༤ .. 6༨ ༨ 


དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧ མིན།། 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༨༢ །། 
བྱས་པ་སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་ གྲུབ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ ཐལ། དེ་དག་ ལ་ལྡོག་པ་ ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱི་རྫས་རྟགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་རྫས་ཐ་དད་ད་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན།།” 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། །། 


༢ དཔྱད་ནི།། སྡེ་བསྟན། 
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ཀན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར།། ༡༤༣ །། 
ཀན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་ 
རྟག་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནེ་ སྒྲ་བྱས་ མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པར་བསྟན་ གྱི་ སླ་བྱས་ མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་ པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ ཆེར་ འཁྱུལ་ བའོ། 


༤ ༢༩༠༠ ༢༩༠༧ 


འོ་ན་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ བར་རྟོགས་ མི་ནས་པས་དེ་ 


ལྟར་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནེ། 

རྩ་བ། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི།། 
ཤེས་པ་ལ་གྲབ་ཐ་དད་ལ།། 


བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན།། ༡༤༤ །། 
གཞི་ རྫས་གཅིག་ལ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་པ ར་བེད་པ་ཡི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི།། 
མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ༡༦༩ །། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་འདི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་འཁྱུལ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ཏྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ།། 
ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན།། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ། 
བྱས་པ་དེས་ན་ མ་ གྲུབ་བསྟན།། ༡༧༠ །། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ ལྗོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་ སྒྲུབ ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟཌ་གཉིས་ ལྡོག་པ་ཐ་ དད་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་ དད་སྣང་ 
བའི་བློ་ལ་ཐ་ དད་དུ་སྣང་བ་ དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གཅིག་ ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་བྱེ་བྲག་རྩོད་སྦང་)ནེ། འོ་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 




















གག ཾཾོཾོཾོཾོབོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣཀྣཀྗ་། ྣབྣཾཾྦྣཾྣཾ་་་ 


550 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། 


དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ།། 
དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཏིད།། 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ནེ་མི་རྟག་བཞིན།། ༡༤༧ ། 


རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་བྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དྭ་བཟུང་ནས་སྦྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 


ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


རྩོལ་བྱང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། 


རྩོལ་ བུང་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་བའི་ ས་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་རྩོལ་ སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་ གྲུབ་ པ་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲབ་མིན།། 
དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི།། 
དཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན།། ༡༤༦ །། 





ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་ འགྲུབ་ པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ འདེ་ཆོས་ 
ཅན། དཱ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 


རྩ་བ། 


ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར།། 
བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། 
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རྩོ་ལ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁོད་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་ 
བའི་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི ་དུས་སུ་ རྗེས་དཔག་ 
དེའི་ངོར་རྩོལ་ བུང་དེ་ཆོཿ ཆོས་ ཅན། སྒྲའི་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། སྤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ དུས་སུ་ ཚོལ་ བྲུང་དེས་རྩོ༔ རྩོལ་བ་ལས་ བུང་ བའི་ སྒྲ་ དེ་མཚོན་ཅིང་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བྱ་རོག་ 
མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་ དུ་ རྩོལ་ བུང་ གིས་སྦར་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་དུས་སུ་རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་ བའི ་སྒྲ་ དེ་ལྕེ་རྐན་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ལས་ བུང་བར་ མཚོན་ 
པར་བྲས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནེ་གོས་དཀར་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་གྱིས་ 
ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིད་འོང་བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཡང་སླ། སྐྱས་བུ་ཉིད་འདོད་བ་བཞིན་དུ་རྩོལ་ བ་ལས་ 
བུང་བས་ རྩོལ་ལས་ བུང་བའི་ སྒྲ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲུབ་ བུའི་ཁོངས་སུ་ སུ་འདུ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་རྩོལ་ བྲུང་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པར་རྩོལ་བ་ལས་ བུང་ བའི་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཞེད་དོ།། 

རྩ་བ། ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡང་། 
དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༤༠ །། 

ཁུད་པར་མཉན་བུྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ 
ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕིར། 














552 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཉན་བྱ་ནེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ད་མི་རུང་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་གྲག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོག་ས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། མཉན་བྱ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་ལ། སྒྲ་ནེ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་པས་ཐ་དད་དོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན།། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲབ་བྱའི་ཕྲིར།། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 


མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། 28༠ །། 


ཤོགས་ཆོས་ཅན་དགར་རབ་ཏ་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མདོར་བསྡུས་པ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིཌ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ 
ཏ་དབྱེ་བའི་དོན་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཀྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆ་གཉིས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་སྔར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྲོགས་ཆོས་ཅན་དྲགར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

















གཞན་དོན་ལེའུ། 553 
དེ་ལ། “ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་།། རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་བའི་དཔེའོ།། 
དང་པོ་(ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་)ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར།། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ།། 
ཤེན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད།། 
ཁུད་པར་ཁྱུད་པར་ཅན་དག་དང་།། ༡༠༡ །། 
བྱ་བ་དག་ནི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད།། 
བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་ པར་སྦྱར་བས་རྣམ་ གཅོད་ 
ད་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ ཁོ་ན་ཞེས་ བརྗོད་ན་མི་ལྡན་བ་གཅོད་དེ། 











554 _ ཚད་མ་ནྣམ་འགྱེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཁྱད་པར་ཡོད་ཚོས་དང་ངེས་ག ཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་སྨོས་ན་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། དེའི་ཆེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དག་དང་ 
ངེས་གཟུང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བ་ལས་ བྲེའུ་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་ན་ 
ཤིན་ ཏུ་ མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། འབྲུང་སྲིད་ པའི་བྱ་བ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དཔེ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས།། 
དེ་དོན་ཉིད་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་“རྣམ་གཅོད་ཕྱིར།། ༡༠༢ །། 
ངེས་གྲཟ ང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་གཅོད་དེའི་ 
དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ངག་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་ 
འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ།། 
སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ།། 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན།། 
དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་ སྐྱེན་ ཞེས་པའམ། སྲིད་ སྒྲབ འཕོང་ སྐྱེན་ ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ ལ་སྲིད་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ བས་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་ སྤྱར་ 
ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ།། 


ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པ་ཡོད་དེ། ནག་པ་ 





༣༠ དག་འབྲས་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདིའི་ནང་དུ། ༠ངག་འབྲས་” ཞེས་གསལ་བས་དབྱད་པར་བྱ། 


























གཞན་དོན་ལེའུ། 555 


འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། སྤྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ།། དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནེ། 
རྩ་བ། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ།། ༡༩༣ །། 

དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་།། 

སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས ་འབྲང་ཕྱིར།། 

ནག་པ་འཕོང་སྐྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་ 

པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པས་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནས། འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་གཅོད་མི་ནས་མི་སྲིད་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ 
ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་གཅོད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ སྲིད་ སྒྲུབ་ ལྟ་བུ་ འཕོང་སྐྱེན་ པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། 


སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ རྟོགས་ པ་ སྐྱི བར་འགྱུར་ ཏེ། སྲིད་ སྒྲུབ དེ་ལྟར་ནག་པ་ལས་ འཕོང་སྐྱེན་ པར་སྔར་ 
ནས་གྲགས་ཐིན་པས་མི་ ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་ པ་ བཅད་མི་དགོས། སྲིད་ སྒྲུབ ལྟ་བུ པའི་འཕོང་ 
སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲའི་ནས་པའི་ 


༥༨ 


དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་གོ་ནས་པའི་ཕིར། 
ྔན་པ་མཚོསྱས་ལ་སྲད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱིད་བར་བྱེད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ 














556 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའྲར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་ལ་ལྡན་བ་གཅོད་མི་ནུས། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་མི་ལྡན་ 
པ་གཅོད་མི་ནས། མི་སྲིད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའི་ 
ནས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་གཅོད་སོ་ སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།། ༡༩༤ །། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན།། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་མིན།། 
དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དྭ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྦྱོན་བསྟེན་པ་མེད་བར་ཐལ། 
སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཕྱོགས་ཅོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། ཕུགས་ཆོས་ཅན་དག་འབའ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ན་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སྲེད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། 
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འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ལྡོག་ན། རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་པོ་འགལ་ རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་མི་རི རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་ མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྲིར། ད་ ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཏིས་འདོད་པས་མི་ འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་སྨོས་ལ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ལྡོག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཤགས་ཀྱིས་ 
གྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ད་ངེས་པར་བྲ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་སོ། 

ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་ 
འཁྲུལ་བར་ བསྒྲུབས་ ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོགས་ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཏིད་ལ་ བསྒྲུབས་ པས་ 
གཏན་ ཚིགས་༥ ཡང་དག་ཏུ་ མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་ གསུམ་དུ་གྲངས་ ངེས་ སྒྲུབ 
པའི་ཆེད་ དུ “་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ སྤོས་སོ།། 

རྗེས་འགྲོ་གྲབ་ཙམ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་བཀག་ནས་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པ་དགོས་པར་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནཱས་ཡུལ་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་སྨོས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)་ནི། 

རྩ་བ། རང་བཞིན་འབྲས་བྱ་གྲུབ་དོན་ད།། ༡༠'ˆ །། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས།། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དངོས་སུ་མི་འཁྱུལ་ 
བར་གྲབ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཡང་ 
དག་གསུམ་ད་ངེས་པའི་དོན་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཙྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ།། 

ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་བར་ 
རྩོད་པ་བཀག་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ད་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ལྟག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 

ལྷག་མ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དངོས་སུ་བཀོད་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ 
ཀི་ནས་ཡུལ་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཁུད་ 
པར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་པཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བུང་ 
དཔེར་སློས་པའི་དགོས་པ། རང་བཞིན་རྟ་པས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གཉིས་ཀ་ 
སྤོས་བའི་དགོས་པཀོ། 
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དང་བོ་(འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་དབེར་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི།། ༡༩༠ །། 
གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
གྒུ་ནི་འཁུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག། 
སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི།། ༡༩༧ །། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྱུལ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྲིར། འབྲས་བྱ་དྭ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེག ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་འབྲས་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། སྦར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ཏེ།། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ།། 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་པའི་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་བ་ཡི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྐྱིན་རྩོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
སེལ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ།། ༡༩༦ །། 
འབྲས་མི་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྲིར།། 
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ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་བའི།། 
འབྲས་བྱར་གྲབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ 
ལས་བུང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་ 
གཞིར་རེས་འགའ་བའི་སྒྲ་དེ་སྔོན་དྭ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཕྲས་བྱར་གྲབ་པའི་ཕྲིར། པ 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྤོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། བྱས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱང་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད།། ༡༩༩ །། 
གྲུབ་ཀྱང་ ཐ་དད་བྱས་པ་ནི།། 
འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱར།། 
ཕྲོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིེར། རྩོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་བ་དཔེར་སྨོས་བ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་བ་དཔེར་བསྟན་ 
པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་བར་ཁྱབ་བྱེད་ད་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཉིས་ཀ་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
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ཅཱུ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༢༠༠ །། 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ཙམ་བཤད་དོ།།” 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད།། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོའི ངོ་ཐོ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྲིར་ ཏུ་ མི་སྟོན་པའི་ རྱུ་ མཚན་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ སྟོན་ང པ་ལ་རང་དོན་ དུ་བཤད་པ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་ མེད་ བས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཕིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཅྭ་བ། དེས་འདིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི།། ༢༠༡ །། 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་པའི་བཤད།། 


༣༡ བཤད་དེ།། སྡེ་བསྟན། 
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དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་།། 
སྐྱེ་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ།། 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་ 
དེས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་དེ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་དུང་སྒྲ་ 
རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་བ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་འདྲ་བར་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ།། ༢༠༢ །། 
རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་དང་འཁུལ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་འདི་རབ་བྱེ།། 
སྐབས་འདིེར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་ 
པོའི་དབང་གིས་འཁྱུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཡོད་པ་ན། འབྲས་བུ་གང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲུང་ཞིང་། རྒྱུ་གང་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའམ། རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དབྲེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་གང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། 
_རྩ་བ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ།། ༢༠༣ །། 


དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ།། 
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དེ་དག་འཁྱུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 
གཏན་ཆིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། 
དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འད་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་གང་དག་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ 
འདུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྱུལ་པ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། ༢༠༤ །། 
དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
ཙྩ་བ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྲང་ཡིན།། 
ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲང་བྱེད་མིན།། 
བསྒྲུ བ་བྱ་གོ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ “ཕུང་ ་གསུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ དེར་ཐལ། ཐ་ དད་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེ ངེས་པ་ ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། མི་ འཁྱུལ་བའི་ ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ སྒབ་ བྱེད་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་ཏ་གྱར་པའི་འབྲེལ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཊྱད་པར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། སྲོག་ སོགས་ ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཅན་དུ་ མི་འཐད། དེ་མཉན་ བྱ་དང་མཚུངས་པར་ བསྒྲུབ་ པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དེ་ ལྟར་གྲུབ་ པའོ། 
དང་པོ་(སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟཌ་ལ་དགག 
མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ།། 








564 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ།། 


དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད།། ༢༠” །། 
མེད་ན་མི་འབྲང་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་ 


མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར བྲུ 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས།། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ 
ན། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གནས་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད 
རྩ་བ། རང་གི་བདག་གམ་རྒྱུ་དངོས་ནི།། ༢༠༠ །། 
གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་ནི།། 
ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཁུད་པར་སྲོག་སོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་ 
པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གམ་གྒུའི་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ 
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འབྲེལ་པ་གྲབ་ན་ལྡོག་པ་གྲབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ད་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲབ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་ད་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ༼ོ མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས།། ༢༠༡ །། 
ལྡོག་པའང་འབའ་ཞེག་ཅན་ད་བཤད།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ད་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པ།། །། 
གཞན་དུ་ གོ་བར་བྱེད་ པར་འགྱུར།། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་མ་ངེས་པའི་ གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། 
ཕྲོགས་ཆོས་ གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མ་མཐོང་ཙམ་ ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ གྲབ། མ་མཐོང་ 
ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནེ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། ༢༠༤ །། 
སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་ 
མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 














5༠6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ།། 
ཁྱབ་འགྱར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས།། ༢༠༩ །། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར།། 
སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་བདག་ལྡོག་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིས་གཞན་སྲོག་ལྡོག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན།། 
འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན།། 
དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་།། ༢༡༠ །། 
མ་རྟོགས་ན་འདི་གྲབ་པར་འགྱར།། 
བདག་གྲོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། གལ་ཏེ་ཐོག་མར་བདག་དམིགས་པ་ན་དེ་རྗེས་ 
སློག་དེ་དམིགས་དེ་རྗེས་བདག་མ་དམིགས། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་དེར་རྗེས་ཡང་ 
སྲོག་མ་རྟོགས་ན་བདག་སྲོག་འདི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ།། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་གྲབ་མེད།། 
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བདག་དེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ 


དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ མཐོང་བའི་ མངོན་སུམ་དང་མ་ དམིགས་པའི་ ྒུ་འབྲས་ ངེས་ 


བྱེད་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བདག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བློ་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་ དུ་མི་རུང་བས་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་དེ་ཡིན་པས། དེ་ ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ ཁུབ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདག་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ཉི། སྲོག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་དེ་གང་ཡིན་བུམ་པའོ།། དེ་བདག་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་སོ་ ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན།། ༢༡༡ །། 
བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས།། 
བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞི་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་ད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 














གགགཾགཾགགགཾཾགཾཾཾཾཚཚཐཚཐཚེཚཐཚེཚཐ"ཐེཆ'(|ིོླླྗླྗླབླླབབ།།་ 


568 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི།། 
ལྡོག་པའི་ཁུབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན།། 
འདོད་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྗོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། ༡ 
བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རྟོཌ་སོ་ ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས།། ༢༡༢ །། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟེགས་པར་འགྱུར།། 
སྲོག་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
ད་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་ཡིས་སོ།། 


བུམ་སོགས་ལ་བདག་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན།། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།།” 
གལ་ཏེ་སྲོག་དེ་ལྟར་བ དག་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ ན་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པར་འགྱར་ན་ཡང་བདག་དེ་གཞི་འགར་ཡང་ 


༨ པཿ ་ཡེ ཿ ཁའི་ཕིར 
མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








༣༢ ཡོད་མེད་ཉིད་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ཅེས་པའི་ཚིག་ནང་འདེ་རྐང་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་མཐར། 
སྡེ་དགེ་དང་འགྲེལ་པ་འདིས་འགྲེལ་པ་སྐྱོན་སྟངས་མཐུན་པར་སྣང་བས་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
ཡིནའང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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གསུམ་པ་(བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རིགས་པ་དངོས་དང་། 
རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་(རིགས་པ་དངོས་)ནེ། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས།། ༢༡༣ །། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ།། 
ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན།། 
ལུས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 
བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་རྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཞིག་མེད་པ་ཡིས་སྲོག་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་ 
བློ་མེད་ན་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལའང་གལ་ཀོ་ཟློ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། བུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་ 
པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱ་བློ་ལོག་པས་སྲོག་ལོག་པ་ 
དེ་ལྟར། གསོན་ལུས་ལ་ཡང་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལོག་ན་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྲིར། 
` གཉིས་བ་(རྩོད་སྦང་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
ཅཙྭ་བ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐྱན་ཕྱིར།། ༢༡༤ །། 
ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་རྟོག་ན།། 











5/0 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ཧུང་ཟད་བདག་མེད་ད་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྲིར་བུམ་པ་ 
ལྟར་སྲོག་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གསོན་ལུས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དེར་རྟོག་ གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས།། 


བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག། 


བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་ 





རིགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་། གཞལ་བྲ་ཉིད་ད་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་འདོད་ཅེ་ན་ “༧ ། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཚད་མ་ཉིད།། ༢༡༣" །། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་།། 
དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས།། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲབ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲབ་པ་དེ་མེད་པར་ནིེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདག་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་བློ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི།། ༢༡༠ །། 
དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 








གཞན་དོན་ལེའུ། 571 


དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་དྲན་འདོད་དང་རྩོལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་།། 
དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི།། 
ལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་བྱང་།། ༢༡༧ །། 
དྲན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ཡུལ་དབང་དང་བློ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་རྟག་པ་ལས་ 
སྒྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱང་ 


བའི་ཐིར། 


གཉིས་བ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདི།། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན།། 
གཞན་དུ་རྟོག་ན་བྱག་པ་མེད།། 


བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་བོ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་ད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་ཐུག་བ་མེད་བར་ཐལ། 


ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྒྱར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། མཚུངས་པའི་ཚུལ། མི་ 


༣༣ ལྟོས་པ་ སྡེ་བསྟན། 











572 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལ མ་གསལ་བྲེད། 


མཚུངས་པ་དགག་པ། སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཚུངས་པའི་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་།། ༢༡༤ །། 
སྲོག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྲོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ལྗོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་།། 
འདི་ནི་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཚུངས་ པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྲོག་སོག ས་ལྗོག་ པ་ར ན་ཡི ན་ཡང་མཉ ན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པ་ 
འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་སྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་དེ།། ༢༡༩ །། 
ལྡོག་མིན་ ©--༠༦༡༦༡༠༠༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡- །། 
ཅི་ལྟར་འཁུལ་དྲེས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐྱན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ།  """""“ འོ་ན་དོན་གྱིས་དེ།། 
བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར།། 
བརྗེད་འགྱར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས།། 
འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་མིན་པས་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མཐུན་ཕྲོགས་ལས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་ 
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འཁྱུལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིད། 

གཉིས་པ་(མི་མཚུངས་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་དགག མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་བས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(ངེས་གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། སྒྲབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས།། ༢༢༠ །། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
སློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། -ཱ 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས།། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གྱིས་གོ་ བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ 
ངེས་གཟུང་གིས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས།། ༢༢༡ །། 
འདི་འདྲའི་མི་འཁྲལ་གྲབ་མ་ཡིན།། 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་མི་འཁྱུལ་བའི་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ' བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི།། 
སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག། 
སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྲོགས་ལ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རོད་བ་ཕྲང་བ་)ལ་གསུམ། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་བ་དགག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱ་མེད་ལས་ལྡོག་མེད་པ།། ༢༢༢ །། 
དེས་ན་སྒྲབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད།། 
སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སམ། མཐུན་ཕྲོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།། 
སྲོག་དེ་བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བདག་ལས་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ 
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ལྟར་ཡང་བདག་ལ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན།། ༢༢༣ །། 
དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
ཀླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས།། 
དོན་བསྡུས་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་ པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་དགག སྒྲུབ་ གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། འདིེས་ནི་ རང་མཚན་དགག་ སྒྲུབ 
གང་གི་ཡང་ ་གཞིར་མི་རུ རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ ཚིག་འགལ་བར་ བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་ དགག་ 
སྒྲུབ་ གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་ དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ ཤུགས་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
གཞིར་རུ རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ ཅན། བདག་ལ་ཡོད་ 
པར་ བསྒྲུབ་ བ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རིགས་ བ་ཅན་བའི་བླུན་བོ་ཡི་རྣམ་དབྲོཿ དཔྱོད་ལ་བལྟོས་ཤིག་སྟེ་ དེའི་རྣམ་དཔོད་ ཅན་དུ་ཐལ། 
སྲོག་ ལྡོག་པ་མེད་པ་སྲོག་གི་དངོས་པོར་ ཡོད་པ་བདག་དངོས་མེད་ ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ ལྡོག་པའི་དངོས་པོར་ མེད་བའང་བདག་དངོས་མེ མེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན།། ༢༢༤ །། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི།། 
དེ་ཡང་མིན་ ན་ "༡༧༧ 
གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་དེ་ལས ་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་འཇུག་པར་ འདོད་ 
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དམ་ཅི་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། བདག་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ""*"" ལྡོག་ བཀག་ནི།། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག། 

སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ 
ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་ འདི་དག་གིས་དངོས་མེད་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ། རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་དང་། རང་ལུགས་ ཀྱི་དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་དང་ཚད་མ་རྣམ་པར་ ངེས་པ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ ཀྱི་ལྗོཿ ལྗོག་ཚུལ་ལ་ འཕྲོས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་ད་ 
བསྟན་ ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ཏོ།། 

རྣམ་ངེས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ལ། འདེར་ལྟར་སྣང་གི་ལྡོག་ 
ཚུལ་ལ་འཕྲོས་སོ།། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང། འདིར་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་མེད་ལ་ཐ་སཱད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ)ཉནི། 


རྩ་བ། སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར།། ༢༢)“ །། 
སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལས། 
མེད་ཕྱིར་འདེར་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ།། 


2. ༨) ༨--༨5--༡:༨-༡2འརཔ༩ར༤ལ་རམ་རཆརམཛར་འནར་ཐརའའགམཔ་འསམམའཇརའརམ་འརལྫམསལརའཆརརའརར་འཆནེམརའ་འཔམམར་མཆར་མམས་པཆམས་འརས་རཐའའ༦༧མཔསསཔར།༤༤༨༨༧༤༨༤༨ར༤༤༨༠༠༤༤༤༤༤༤༦༧ ༢༠ལར 


༣༤ “** མེད་པ་ལས།། སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདིའི་ནང་དུ། མེད་པ་ལ།། ཞེས་གསལ་ལོ།། 
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དངོས་མེད་འདེར་ནི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་པ་ 
དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཐ་སྭད་ 
གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བའི་ཐ་སྙད་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མ་གཏོགས་ 
པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཕུང་གསུམ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངགག་པ་མེད།། ༢༢༠ །། 
དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རིག་པ་༢འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ།། 
དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་མེད་དགག་སྒབ་གང་གི་ཡང་གཞིངར་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་བྱ་འདི་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་ 
སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་བས་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་བུམ་པ་མེད་དོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དགག་པ་མི་འཐད་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་བས་རྟགས་སྔ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་ 
བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན།། ༢༢༧ །། 


༤ 


གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སང་ཉིན་ 





༣" རིག་པ་་ སྦེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདིའི་ནང་ད། རིགས་པ་ ཞེས་གསལ་ལོ།། 








578 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པར་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་དས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པས་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 


མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི།། 
མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར།། 

ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ན་ཡུལ་འདིའི་བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང་། ཅི་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་མེད་དགག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ དུ་ 
བསྒྲུབ་ པ་དང་། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ལ་ དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་དངོས་ཏྟན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་དགག་ མི་ནཱས། 
སྔར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ ཤིང་སྒྲུབ་ མི་ ནུས་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ཅེ་ ན། 

འདི་ནེ་ཚད་མའི་དགག་ སྒྲུབ་ དང་། དངོས་པོའི་དགག་ སྲུབ་ མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཟི ཟིན་ ན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཞོམ་མི་ ་མི་དགོས་ པ་དང་། བུམ་པ་ 
བཟོས་ཟིན་ན་སླང་ ཡང་བཟོ་མི་དགོས་པ་ ལྟར། ཚད་མས་ བསྒྲུབ་ པ་སྔར་མེད་ཡོད་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ་སྔར་ཡོད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ 


ཀཀ ླླླླླླཾ་ 
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གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཀག་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 
འདི་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞན་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ 
ཆད་རྣམས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་མ་གོ་ བ་ལས་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒབ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
འཆད་པ་དང་ཉན་པ་འདོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་འདིས་བྱེད་པས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན།། ༢༢༤ །། 
ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནེ་ སྒྲུབ་ པ་དང་།། 
དགག་པ་ཐམས་ ཅད་ འདོད་པ་ཡིན།། 
དགག་ སྒྲུབ་ བྲེད་པའི་དངོས་ རྟེན་དེ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ མིན་པར་ ཐལ། དགག་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ཿ གཞི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཉེས་པ་ དུ་ མའི་ འབུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་ རྟེན་དེ་ སྒྲ དོན་ཡིན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ རྣམས་ 
འདིར་ནི་ བསྒྲུབ་ པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
པའི་དངོས་ རྟེན་ དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀར་ ཞེན་ པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི ་རྟག་ པའི་ གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 








580 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དགག་སྒྲབ་བྱེད་བའི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་སླར་ ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ།། ༢༢༠ །། 
དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་།། 
དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས།། 
ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་འདོད།། 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྒྲ་ཐོག་ 
མར་གྲུབ་དུས་ན་བྱས་མི་རྟག་མ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་དུས་སུ་མི་ 
རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་རིམ་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ངོར་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ 
དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་རྟེན་པར་འདོད་དེ། དོན་གང་ གི་སྒྲ་ 
དོན་སྣང་བའི་དོན་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕིར། ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ -༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠ །། 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་བར་ཐལ། ཚད་ 
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མ་དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། "༡༡༡༡ དོན་རྣམས་ཀྐི།། ༢༣༠ ! 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་ *** །། 

རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན། མི་ 
ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེས་སྒྲའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིག སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི་སྒྲའི་བྱས་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒའི་མི་རྟག་པའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣང་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲུབ་པའི་དོན་གཞི་ 


མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། 
རྩ་བ།  ༡༡༧༡༧༡༡-༡--༡----- བཀག་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་།། 
བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར།། 


དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མ་བྱས་པས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་ 
ཏག་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བཀག་པ་གང་ཞིག སྒའི་སྟེང་གི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཀས ་་་་ 
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རྩ་བ། ཐ་དད་ཡིན་ན་ *"""" ! 
རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་དང་རྟག་པ་བཀག་ པ་ངོ་བོ་རིམ་ཅན་ དུ་ 
གྲུབ་པས་ ཛྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། "༤ གཞན་དང་གཞན།། ༢༣༡ །། 
བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་བཞིན།། 
བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་འགྱུར།། 
མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐྱན་ 
ད་འད་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ པ་བཀག་པ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་ 
གཞན་བཀག་པ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་བུམ་པ་བཟོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བཀག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སོང་བས། གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དས་གཅིག་ཏུ་འགོག་བྱེད་དུ་ཐལ་ 
ཞེས་པའོ། ` ་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། སྒྲ་བྱས་ པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ སྒྲུབ 
འཇུག་ཏུ་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་ དོན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་ པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ བུའི་ཆོས་ 
གཅིག་ བསྒྲུབ་ པ་ན་ སྒྲའི་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། 
སམ་གྱི་སྨྲས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲའི་ བྱས་པ་ལ སྒྲུབ པས་འཇུག་པའི་ 
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ངེས་ཤེས་གང་ཞིག སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ ཅེས་སམ། ཁུབ་པ་མེད་དེ། གཅིག་ བསྒྲུབས་ ་ཤིང་ དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ བཀག་པ་ན་གཞན་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་སོ་ ཞེ་ན། བྱས་མི་ རྟག་ཀྱང་རྫས་ ཐ་དད་ 
དང་མ་བྱས་པས་དབེན་པ་དང་རྟག་པས་དབེན་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་མ་སྲར་ བཞིན་དུ་ བརྗོད་དོ།། 
གསུམ་པ་(བྨ་དོན་ལ་དབག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཕྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚོད་མ་གཞན་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ།། ༢༣༢ །། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ།། 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་དེ་བརྟེན་དང་།། 
གཞན་ རྣམས་ བཏང་སྙོམས་ ལྟ་བྱ་དང་།། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ དང་།། ༢༣༣ །། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ།། 
དགག་ སྲུབ་ བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཆོས་ ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། བྱས་ པ་ལྟ་བུ བུ་ 
གཅིག་ བསྒྲུབ པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་ རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་ དེ་སྒྲ ལ་གསར་དུ་ བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི 
རྟག་པ་ སོགས་ གཞན་རྣམས་ཡོད་མེད་བཏང་ སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ 
ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་སུ་མ་བྱས་ པ་དེ་ཡིས་ གསར་དུ་དབེན་པ་དང་དེ་ ལས་གཞན་པའི་བྲས་པ་ 
ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཅིག་པུ་ལ་རྟགས་རྣམས་སོ་ 


སོར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་།། 








584 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས། “དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་ 
མེད་གསལ།།” ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྒྲབ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་ 
དབེན་པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་ 
བཞེད་ནས་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་)ནེ། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཅི 

རྩ་བ། མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི།། 
ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ།། 

དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བློས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར།། ༢༣༤ །། 
ཐ་དད་དོན་ཏྟེན་ཁས་ལེན་པ།། ་ 

དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་ 
མ་བརྟགས་པར་ཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པའི་ 
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སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་ དོན་རང་མཚན་ལ་ བརྒྱུད་ནས་ བརྟེན་པའི་ཐ་ སྟད་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ན་རྒུ་མེད་དུ་ འབྱུང་ བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ བརྒྱུད་དེ་འོ འོངས་པའི་ རང་རྒྱ་རྟག་པའི་ བག་ཆགས་ལས་ བུང་བའི་ འི་ཕིར། འཇིག་ 
རྟེན་དགག་ སྒྲུབ བ་བྲེད་ པའི་དོན་ལ་ དངོས་པོའི པོའི་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་ གནོད་པར་ 
མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད།། ༢༣ །། 
དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག། 
དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ 
ཆུ་སྐོརབའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་ཐ་དད། སྣམ་བུའི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆུ་ སྐྱོར་ བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 


རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
ནུས་ ཏེ། དགག་པ་ དང་བསྒྲུབ་ པ་ནི་ཚད་མའི་ ཡུལ་དུ་ ཡིན་པས་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་ པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། རང་མཚན་ སྒྲུབ་ པའི་ དངོས་ཊེ རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་ མས་དངོས་སུ ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ པས་ ཤུགས ་རྟེགས་འབའ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ།། གཞི་ 
འགར་བུམ་པ་མེད་པར་དངོས་སུ སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། གཞི་ འགར་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་འགོག་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཐིར། 
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གསུམ་པ་(ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་བར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 


རྩ་བ། ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང་།། 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བྱར་བྱེད་པ་ཡི།། 
བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས།། ༢༣༠ །། 
འབྲེལ་པ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད།། 
མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན།། 
དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན།། 
སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་རྟག་པ་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་དོན་ད་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་རང་མཚན་ 
མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ 
རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་ནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསླད་པ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་ཤེས་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བཏགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྲོག་ 
བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲབ་པ། དེ་གྲབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(སྲོག་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། བུམ་སོགས་བདག་མེད་ 
ད་མི་འགྲབ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲབ་པའོ།། 


དང་པོ་(བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་བ་)ཆི། 


རྩ་བ། ཡོད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། ༢༣༧ །། 
དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱར།། 
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བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གསོན་ལུས་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གང་ཞིག 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས།། 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་ལས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་།། ༢༣༦ །། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཐ།། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕིར་ཏེ།། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་བ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི།། ༢༣༠ །། 
ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི།། 
ལྡོག་ གྲུབ་ ༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕོུགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གང་ 
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རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲབ་ན་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ལྡོག་པ་གྲབ་དགོས་ 
ཀྱི་བདག་ལ་མ་མཐོང་བཞིན་ད་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་།། 
མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། 
སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲབ་ཏ་ཆུག་ཀྱང་མཐོང་རུང་ད་མེད་ 
པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་།། ༢༤༠ །། 
དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས།། 
མ་མཐོང་བས་འགར་ངེས་མེད་དེ།། 
མཁྲེགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིན།། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་ 
མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁུབ་བྱེད་ད་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་དེའི་རིགས་སུ་གྱར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁེགས་པའི་རྫས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན།། ༢༤༡ །། 
ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར།། 
དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་།། 


བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
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དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་།། ༢༤༢ །། 
འདི་ནི་ལྗོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ ཟ།། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྲང་མ་མཐོང་། དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ ཐལ། དེ་ཡང་བདག་ མེད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོཿ ཡད་ན་ལ་ལར་བདག་དེའི་ འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ བདག་དེའི་ 
བདག་ ཉིད་དུ་ ངེས་པ་ལས་ ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་ འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱར།། 
གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་ལ།། ༢༤༣ །། 
ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན།། 
སྲོག་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་ བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ལས་བདག་ 
བཅས་སུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རིགས་པ་གང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཞི་དེ་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
_ རྩ་བ། དཔེར་ན་གྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། 
ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན།། 
དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་འདོད་བ་བཞིན། 
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས།། ༢༤༤ །། 
ལྡོག་མེད་དེ་རྒྱས་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་མིན་ན།། 


བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན།། 
ྒྐ གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་བ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡང་མིན་ ལྡོག་ བ་ཅན་ཡང་ 
མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི འི་ཕྲིར། ཡང་ན་རྟགས་སུ་ སྦྱར་ རོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲབ་པ། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། འཇུག་ལ་གང་གི་རང་ བདག་ཉིད།། ༢༤༡༩ །། 
གང་མེད་མི་འབྲང་ཅན་གྲབ་པ།། 
དེཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ།། 
འཇུག་པ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན།། 
དུ་བ་ གང་གི་ རང་གི་ བདག་ ཉིད་ཆོས་ ཅན། མེ་གང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་ ཁྱད་ལྡོག་བྱེད 
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ཡིན་ཏེ། མེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་དེ་ཡང་ནི།། ༢༤༠ །། 
སྒབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།། 
འབྲགས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཉིད།། 
མེ་ད་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སྒབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་མེ་ རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ ཉིད་ དུ་ 
ངེས་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(དེ་བདག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སྒབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བལོ། 


དང་པོ་(སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར།། ༢༤༧ །། 
དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན།། 
དེ་དག་མེད་པར་མི་སྲིད་ཕྱིར།། 


སྲོག་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ 








592 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༨༤༢༤ 


མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། བདག་ལོག་ཅིང་མེད་པ་ 
ན་སྲོག་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་རྟག་ཏུ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལོག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས།། ༢༤༦ །། 
རྒྱ་རྣམས་ལས་ནི་བྲང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་།། 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན།། 
སྲོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་བདག་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༢༤༠ །། 
དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
འི་རྒྱ་མཚན་ནི། བློ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྱ་སྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནས་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ནུས་བ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
དས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པར་འགྲོ་བའི་དངོས་བོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
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རྩ་བ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ།། 
འཇིམ་གོང་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ཡུ ཡུལ་བུྱམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ དམིགས་ 
པ་ གྲུབ་ཟིན་དཱ་ཡོཿ ཡོད་ནའང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་ སྙད་རྗེས་ སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ མཚན་ཡོད་དེ། 
སྤྱི ཁྱབ་གྲུབ་ ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱྲང་འཇིམ་ གོང་ལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ དམིགས་པ་དེ་ 
འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ད་རྨོངས་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ལས།། 
བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ༢༠༦ ད། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་ པ་མེད་པའི་དོན་ སྒྲུབ་ དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དམིགས་རུང་མ་ དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་ སྙད་༩ འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ དུ་བསྟན་པ་ལས་བུམ་པ་ མེད་པའི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ འི་ཕིར། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ།། 
ཅི: ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་ འདོགས་ བྱེད་དུ་ མཐོང་བ་ལས་ དུ་བ་ སྐྱེ དེ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ལོག་པ་ལས་ དུ་བ་ མི་ སྐྱེ བར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྟགས་ ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ བུ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
རྟགས་སུ་ བཀོད་ང པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ རྟགས་སུ་སྦྱར་ རོ།། 
རྩ་བ། དེ་གཉིས་ལ་ ་ནི་ འབྲས་སོགས སྒྲ། 
བ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན།། ༢༠༠ །། 





༠60༡ ཚད་མ་ནྣམ་འགྱེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བོ་དང་། 
བུ་ས་དེ་རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་ 
སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་མིང་དང་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཐ་ 
སྙད་ཟོར་ཡང་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན།། 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར།། 
གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས།། 
ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན།། ༢༧༠ །། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་ད་འདས་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དྭ་འདས་བར་ཐལ། རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི་ 
དོན་མིན་ནོ།། | 
གསུམ་པ་(མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
དོན་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་(སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མ་དམི།་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 


༨༩༤ ༢༤༠༤ ༢༩ 


པཱོཌ་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
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དང་པོ་(རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་ བོ་(བསྟན་པ་)ནི། མ་ དམིགས་ པ་ ་ནི་ མེད་ པར་དགག་པ་ ཡིན་ པས་ རྒྱུ མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ ལས་ཅི་ལྟར་སྒྲ་བློའི ་བློའི་ཐ" ་སྙད་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས།། 
འདེ་ནི་དམིགས་སོ་ ཞེས་བྱ་འམ།། 
མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི།། 
བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༢༧༡ །། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཅིག་ལྟོ་ལྡིར་ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་དམིགས་ ཤིང་དེ་རང་རིག་ མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ འདི་ནེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ལྟོ ལྡིར་བ་ འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ སྒི བར་འགྱར་བ་ ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་ )ནི། གཅིག་ དམིགས་ཕ་ལས་ སྤྱིའོ་ “ཞེས་སྤོས་པས་ཆོག་མོ། །་གོད། 
ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་ སྐྱེའོ ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགག་པ་ དང་སྨྱུབ་ པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་དག་རང་རིགས་ མངོན་སུམ་ གྱི་ལག་རྗེས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ རོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས།། 
དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས།། 
དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་མྱོང་ནི།། 
འདི་ནི་ཐ་དད་བོ་རྱུ་ཡིན།། ༢༧༢ །། 














༠༠06 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྟོག་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སྒྱེ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་བ་འཛིན་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ས་ 
ཕོགས་དག་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བུམ་པ་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། 
དགག་བྱས་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྲོགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


འདི་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོགས་ཟློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(དེ་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས།། 
གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན།། 


ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་བར་བལྟོས་ཏེ། 
བུམ་པའི་ རྣམ་པ་ཅ ན་དང་དེ ས་དག་པའི་ རྣམ་པ་ ཅ ན་གྲི་དབང་བློའི་དབྱེ་ བ་རང་ཉིད་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་གྲབ་པར་འགྱར་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་གིས་དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བུམ་བ་དང་དེས་ 
དག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར།། 
འགའ་ཡང་ཐ་དང་གྲུབ་མི་འགྱུར།། ༢༧/༣ །། 


བློ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་ དག་བ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུག་ མེད་དུ་ 
འགྱུར་ བར་ཐལ། དབང་མངོན་ རང་རིག་ མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ པདེ་ ལྟ་ མིན་པའི་ ཕྲིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ དང་དེས་དག་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དགག་གཞི་དམིགས་པས་དགག་བུ་དམིགས་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས།། 
གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན།། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་བའི་ས་ཕྱོགས་སྱོང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཚྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ནི་གྲབ་སྡེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད།། ༢༧༤ །། 
འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ལས་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ལས་གྲུབ་སྡེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ 
ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅྭཾ་བ། དེས་ན་མི་དམིགས་བ་འདི་ནི།། 


རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས།། 
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རང་ཅིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན།། 
དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན།། ༢༧༩ །། 
དགག་གཞི་ཉིད་དགག་བྱས་དབེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པ་འདི་ནེ་ཚད་ 
མས་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད།། 
མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད།། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། ༢༧༠ །། 
མི་དམིགས་པ་ མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ལས་གཞན་དུ་ན་བུམ་ པའི་དོན་གྱི་མེད་པ་ 
ཉིད་ སླྲུབ་ བྱེད་ ཐུག་ མེད་ (དཱ་འགྱུར་ བར་ཐལ། དེ་མི་ དམིགས པའི་རྟགས་ལས ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ་ དེ་ཡང་ མངོན་སུམ་ 'ཀྱིས་ མ་གྲུབ་པར་ རྟགས་གཞན་ གྱིས་དམིགས་རུང་གི་མེད་ 
པ ་ཉིད་སྒབ་ དགོས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་བ)ནེ། 
རྩ་བ། མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། 


གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དཔེར།། 
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སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི།། 
རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན།། ༢༧༧ །། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་རང་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་བཞག་ནུས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་དོན་མད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་མ་དམིགས་པས་ 
མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འབྲས་བྱ་ངེས་མེད་ཅན་འདེས་ནེ།། 
ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་ ་དམིགས་ ་པ་འདིེས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྗོག་པ་མེད་ངེས་ བསྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྒྲུབ་ནུ ནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ ་བའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངེས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ།། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན།། ༢༧༦ །། 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མེད་ངེས་ སྒྲུབ པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ ་དབང་དུ་བྱ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མེད་པར་ངེས་པ སྒྲུབ་ན ནས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ །མི་ ནུས་པའི་ འི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་)ལ་ གཉིས། ལྷན་ ཅིག་ མི་གནས་འགལ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ འི་དབྲེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ 
དམིགས་པ་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་(་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ ་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི།། 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བའམ།། 
དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ།། 
མ་དམིགས་པ་རང་གི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ 
དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ།། ༢༧༩ །། 
དེར་ཐལ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་མ་བཏུགས་པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཉེ་བར་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱན་མེད་པར་སོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འམ་དང་རམ་ 
གྱི་སྒྲས་ཕྱི་མ་སྡུད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་)ནེ། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ།། 
བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན།། 
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༢༨༡༡ ༢༩༧ ༤༨ 


སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྔོ་མ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ 
འགལ་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ པས་སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 


༢༩༠༧ ༠༨༡ ༡༨༢༧ ༠༨༠༧ 


ལོ།། འདི་ ནི་ ཚ་གྲང་ལྟར་མངོན་སུ སམ་ གྱིས་ ངོ་པོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ སྤོ ནས་འགལ་བར་ 

ངེས་ནས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། མཚན་ ཉིད་ཐ་ དད་པའི་ སློ་ ནས་འགལ་བར་ངེས་ དགོས་པ་ཡིན་ 

ནོ།། དཔེར་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་)ནེ། 


རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན།། ༢༦༠ །། 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ འགལ་ བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འགལ་བར་ངེས་མི་ ནུས་ 
ཀྱང་ གནོད་ པ་ཅན་ གྱི་ ཚད་མ་ བསྟན་ པའི་ སྒོ ནས་འགལ་བར་ ངེས་ དགོས་ པའི་ཡང་ ཕྱིར་ 
རོ།། དཔེར་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དམར་པོར་འགྱུར་བ་ 


ཕྲིས་བྱང་གི་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅ ས་པ་འགལ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


གང་དག་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་ 
བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་ལ་ རྒྱུད་ འགལ་ གྱིས་ ཁྱབ་པ་ཚད་མ་རྣམ་ ངེས་ས་ སྭ་གྒས་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
པན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བ་ལྟ་བུལོ། 





612 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་(འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱིས་ བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་ སྔོར་ བ་བསྟན་པ་ཤོ། 
དང་པོ་(ཉྲིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་བ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ་)ནི། 
རྭ་བ། རྒྱ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཉེ་བར་ནི།། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་གདོན་མི་ཟ་ བར་ཁྱོད་ རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་ཉེ་བར་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན།། 
བུམ་པའི་དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཇིག་པ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ 


འཇིག་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ ན། 
རུ་བ། བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༢༤༡ །། 
དེ་འདྲའི་ བརྒྱུད་ པའི་ དུབ་བས ་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ རང་ཉིད་ ཧུ་ 
ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ དུ་བྱུང་བ་ ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན།། 
བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་བུམ་བའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེས་བུམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
པར་འགྱར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི།། 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར།། ༢༦༢ །། 
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བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཏ་ཡང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན།། 
དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་༢གང་ཅི་ཞིག། ༢༤༣ །། 
ལྟོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི།། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བྲུང་གི་འཇིག་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲིས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཡི་ 
བལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར།། 
སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན།། ༢༤༤ །། 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྲུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་རང་གི་རྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ 





༣༦ ལྟོས་བཅས་ སྡེ་བསྟན། 
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ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དས་གཉིས་སུ་སྡོད་བ་ལ་བརྟེན་ 
པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
འཇིག་པར་འགྱར་བ་རྒྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན།། 
དངོས་མེད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། ༢༦༧ །། 
དངོས་པོ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་གྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
འཇིག་པར་གྱར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གནས་པ་མེད་ན་བལྟོས་མེད་ད་ 


འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 
གཉིས་པ་(ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་བསྟན་པ་)ནེ། 


རྩ་བ། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད།། 
དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན།། 
འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བཞིན།། ༢༦༠ །། 
གང་དག་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་དེའི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་པས་ཁྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་ 


བྱིད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན། 
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བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་གྒུ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 


བལྟོས་ པ་མེད་ པར་རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་དེའེ་ ངོ་བོར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་ བའོ།། 


བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྲས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ད་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། དེའི་དགོསཔ་ཡང་རྟག་དངོས་ 
ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གྲབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ངག་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བར་བར་དུ་བསྟན་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤེག འདེ་དག་གི་དོན་བདག་གིས་ 
བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ིདང་། རིགས་ཐིགས་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བླའོ། 
ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བས་འདིར་ནི་མ་བརྗོད་དོ།། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ ཤིན་ ཏུ་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའོ།། 


༣༠ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས ་ཀྱི་ཊིཀ ་ཆེན། ཞོལ་དཔར། པོད། ཇ་པ་དང་ཉ་པ་ 
གཉས་གྱ་ནང་དུ་བཞུགས། ་ 

༤༠ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རིགས་ཐེགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཞོལ་དཔར། པོད། ཧ་པའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས། 
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དང་པོ་(གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ནི། 


རྩ་བ། 
བློ་ཡི་ནས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་མེད་ཅན།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་ 
གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ལྡན།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་ 
པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་།། 


ཧྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ ཞིང་ནུབ་ པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༢༦༧ །། 

ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདི་ནེ། ཐོག་མར་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་རྱ་མཚོ་ 
ལས་ བྱུང་ཞིང་། མཐར་ ཡང་རང་གི་བློ་ བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ ཞིང་ནུབ་ བ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ།། 
པེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་།། རྒ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མི་ཟད་ འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྤི སྤྲིན་ གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་ ཆར་ 
ཕབས་ལས་བྱུང་ བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐར་ཡང་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་ འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ དུའོ། མཐར་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་ཐིམ་པར་ འགྱུར་ བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
འདས་ པའི་ “འོག་ཏ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་ བཤད་འདི་ 
སླར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་མི་རྟོགས་ 
སུ་ཆུག་མོད། བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། དེར་ཐལ། བློ་ཞན་པར་མ་ཟད་བློའི་ནས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབྷ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
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.ུ བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྩོན་འགྲས་ཞན་བར་མ་ཟད་བརྩོན་འགྲས་ཤིན་ཏྭ་ལྷག་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
འདིར་བཤད་པའི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒབ་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བརྗོད་བུ་ཟབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 

རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་དོན་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤོང་བ་བཞིན་ད། གཞང་མཆོག་འདི་སྤོང་ཡང་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུ གས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པ ར་རིགས་སོཿ ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། 

ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚ ང་ཚིང་བསྲེགས།། 

འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིག་པའི་ལ མ་སྟོན་པ།། 

གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་པདློ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན།། ༢༦༦ །། 

མཁས་པའི་གཞང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 

རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་བས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་བར་བྱེད་ 





618 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེྲྲར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་བསྐལ་པ་འཇིག་བའི་ཚེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསལ་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ 
དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྲོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གདལ་བྲ་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་འབྲང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་མཆོན་ 
པའི་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ ད གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ངན་རྣམས་ཉིན་མོ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པས་ 
རིང་དཱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
འདིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 


༤༥ ༨༩༤༧ ༢༨༩༤ 


བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྩ་བ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ཙ་བ། 
༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ 
ཕོགས་ཀྱི་རྒད་ད་བྲང་བ་གཞང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས ་ཅད་ཆེས་ 


༤༡ ༢༠༠ 


གཞན་དོན་ལེེའུ། 


ཤིན་ཏ་འཁྲལ་པར་འཇུག་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ 
ལུས་པར་ཁུབ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུབཱ་ཏི་ཤྲི་ཤནྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 


སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།། 
དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགོས་པ།། 
སྨད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པ་ས་སྐྱོང་བ།། 
མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐུལ་ནས།། 
བརྩོན་ལྡན་ལྷག་པར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་།། 
ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་།། 
འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྱོང་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱུར།། 
ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དོན་དམ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གཞུང་མང་དོན་དཀའ་སྒྲབ་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ཕིར་འབད་པ་རིགས་པ་ཡིན།། 


མངོན་དགེས་པ།། སྡེ་བསྟན། 
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620 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་པ།། 
ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི།། 
ཡང་དག་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྡའ་སྦྲད་ན།། 
འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་སྟེ་འབབ་མི་འགྱར།། 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ།། 
མུན་སྦྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ།། 
སྡོན་གྱི་སྒྱུར་བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི།། 
དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད།། 
དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིག་པ་པའི།། 
གཙུག་གི་ནོར་བྱ་སྐལ་ལྡན་ནི།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་ལ་ཐོས་ནས།། 
བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ།། 


གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གྲུབ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་པདྨིཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ 
ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 
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རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ།། 
ཡང་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ཐར་འདོད་མིག། 
འབྱེད་མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས།། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏ་མཁས་དང་གྲབ་པས་ཀྱང་།། 
བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིར་བརྟེན་ནས།། 
མི་བསླུ་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡིས།། 
ཀན་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་མཁར་གྱི་རྨང་བཤིག་ཅིང་།། 
ཕལ་རྒོལ་བྲག་རི་བསྙིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཤོག། ། 





ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་། 
རིགས་པར་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི།། 
གཞུང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས།། 
མཁས་མང་བྱར་ཕྲག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ།། 
གོ་སླའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ།། 


སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་རྣམས།། 
ལྷ་ཤཱཀྱ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ།། 
ལེགས་པར་བཤད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས།། 
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མང་ཐོས་དོན་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ མི་བརྩོན།། 
རྣལ་འབྲོར་ སྒྲུབ་ ཚེ་ཡང་དག་ རིགས་ ལམ་འདོར།། 
དེ་དག་ རྱལ་ཿ བ་དགྱེས་པར་མ་མཐོང་ནས།། 
བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ འདི་བྱས་སོ།། 


བདག་གི་བསོད་ནམས་གྱ་ གྱུའི་ བསམ་པ་ ཡི།། 
རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་ གྲགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། ། 
ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས།། 
དེ་ཉིད་ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱས།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས པར་དཀའ།། 
བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན།། 
གལ་ཏེ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས།། 
དམ་པ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། 


བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད།། 
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ཏེ།། 
མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལས།། 
བདག་ལ་ལེགས་བཤད་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད།། 
ནམ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་གྱུར་ པའི་མ་རྣམས་ ཀུན།། 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི རྣམ ་བཤད་ཐར་པ ་དང་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ལ མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ། ཁུད་པར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས། 
སླིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྔུས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། 
བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་ཉིད་གསུངངག་དྲི་མ་མེད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཁུད་པར་ཡང་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱབས་གནས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ནང་ན་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་ བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ནས། ཐུབ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 














༠2༣ ཚནད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཀྲ་ཤིས་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། དབལ་གནས་སྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་བར་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 


སྦྱར་བའོ།། ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བོའོ། །། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་།། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས།། 
མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདིས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དཱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 
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